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མེད་པྲའི། པ་དང་། འ ཁོར་བལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱིསྙིང་རྗེ་ཆེན་པེ་སེརྐོས་གཞན་ལ་གཅིག་རུ་ཕན་པ་ 
རྫར 


སྨནམས་དྱགིལ་འཁོརཆེན་པརའཇུག་ཅིངམིཤ་པར་འདོད་པས། གནས་དཔེན་ཞིང་ཡིད་དང་ 
མཏོག་ 

















་ ཏི ÷ གགས བོ ེད་ 
བ་བ་་ ལཿ སར ཉར ། ནམ་” 


འགྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ སམ། 4  ་ དཱ 








སཁའ་གས་ས། ཆུ 
༡"་བརླངས། ཨཾ ་མསྐར་ཏྭཐཱག་ཏ བ་ག རིགས་དྲུག ཤཱ ཛྷཱཾཿ མས་པས ཁམས་ད སུ་ཡང་ནུང་ར་ 0 ་ ལོགས 
± ཟམ་ཚ ན་ཐག བསལ་བ ག་འ སཡསྦརས་ཅི ཆསོ་ཅིཿ དགེ་འ ཆོསོ་ཉིནམཔར་ 
དག་པའི ཅན་ནུཌྲ་བས་བུ་བ ` ཏ་མ ཞོས ༣ ས་པ་མ བུ ལ་དངབཅས་པྨ་ར་མསྦ་ཀི་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 


པཆེན་པའི། ཀུས ཆུ རིསབམ་འདྲིནསས་ལྭ་ནི་ དེ བཅསཔལ་བར་ད གྲགས་ལྟ་འ 
ས་ས་ས 





















༄༅ 
ཧཱ ། 


. ༧; སྐུདཾཏེ་ 







ལས་བ བས རྩང ཉེན་རྗེས་མི་འབང་། ལ་རེ ཟེ བིམ མ་བཞི ཁུ རུ 3 
ལ་པོ་ད དང་གཉིས རས  ་ །བསྔལ་གསུམཿ ཞིན གོ་ལསས་ ད་ཀྱི འདུལ་ྱསུངཔས། གྲེདསྲིདམ ག་ 


ད་ང ག་བསྔལ་འབད། ༈ 
སོ ག་པས་ུང་ལྲོ་ླས། །།ས་བགནཔའིལའཁརཞིན་ ཞེ་གྲསཔས། སིི ལན་ཟམསཐནསྡགབྷསན་ི་འཛརབལས་ 


















སོ 






















མཀའ་སྭོལ་མི་འྲ་ ཛི ས་མ ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སྲ་བབ་པནི། ཞེས་པའི་མཚམས། རླ་གསུལ་གཏརཅན།གསམཚོནད། ཨས དྡཛྫགཉརྦགཔས། །བངྡ་སོའི 







དྷ སྒྲུལ་པ་པདྨ་དག་ ] མནོ་མས་ག་ཤ གྱི ཙེསདང་། གཏེར་ཆེནུས་ལནརྡརྗེའ་ཕུངཕུཔལས། བུའབོར ཨ་དམ 

¦ རུགས་རྡེའི་བིནནབ ་ཱུ འཕནས༔ དུམ་དགངས ས་འགོད ྲི་ྲ་ྱི ལུང་གིས་དཔང་པོར་ཐུས་བ་བ ༤ འི གེས ས་ག སྱ་སྱིརལཕོའ་རུགས་ཅིཿ་་ 
ས་མཆོག ཟོ་ར སག པགནས་དང་། ར༔ཆེན་དྲི་མད་བཤེས་གཉེན་སྱིསྐུན་བྒད་ཆ་མཚོའི་མངའ་བདགྲམརིན ཆོག འཇུག་པའི ཡཤེས་སྒུ་འཕུལ་དྲབལ་རོལེ་ཀར་། ལབརུའི་ཐསར་སྨད་དྲག 
ོ་ཉྱིདངགཉིས་སུམདཔའི་ིན་བས་།་ག་ ཆོས་ཉྱི་ཆུལ་པོ་རིག་འཛིཿ » ` ཨ། རྣ ས་གས རོས 'གྱིསརྫཱ་འབྲུལ་རྡོ་རྗིའི་བཀོད ཀནཔ་ཟད་་ 
གས་པས གས་ཟལ་གཏརྱཚོབཞིག།ཟས་ཏལ་གནསས ོ་ིལའགདཔར་མཛོབརས། ཞིག་པ ཅགས བདེན 













༄༅། ལྭེ་གུབ་པའི་གནས་མཆོག་ེ་མི་འྱུར་རྡོ་ངེའི་གསང་སྨྲེ་མོནས་བརཆདསེད་པར་སྷྱུ་དྲངས་བའི་རྱ་གསུམཿ 
རར ་ ལོ་ག ང་ཤས་ཆོག་ོའ་འ་ད་འཁོ་ྲད། ཤ་ 
འཐྲོ་སླེའ་དཔཞོ་གྱི་ཐུབ་དང་། དངོས་གནོི་སླེབོཨ་ཁ་བུབརྣམ་པ་ 

༧ མཏྟལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་པ་འདེམས་པ་སོོས་སྔོནད་འདྲོན་གོས་པས། ཤིགོ་མརྦ་ཐཱ་མདང་དིལ་འཁོརྭ་ཧི་གཙོ་བྲིའེ་མི་དད་ 


4ཾ རྣམས་ཅད་ 





ཀྱིངའོ་ལྷག་པའི་ལྷ 






ཧཱ བུཡམཛོ། ཁེས་རན་ཆུལ་ལ་བུའ། དརལ་སཱསནས། སྲ་འོལ་འགད ཡརའྱམའ་ལནསི བལ འར 
ཛོ མལ་བུལ། དེ་བང་མལ་རུསནས། ས་ོས་ིདད་འབ་བྱམས། ཀེ ་ེའ་ུ་པཔིནེ། བོ་བ །རང་གཞུང་གི"ི 








རུ སས་ཁིཚནགཞནཔསས་ནདི་ཀོང། ཚེ 


སྐབས་རབ་ལྦུར་ལ། གླིེབུད་ྱི་དབངའསྒུརབ་ཐའ་མསྨ 


[ཤོད་པ་ལས། བདག་ཏི་ཧིས་བྱསབར་འོས་པའི་ཆོས་ཞམས་ལགོདུ་ལེགས་པར་གུང་ཟིནནས། 


གཿ སས དཿ 
` 






(ཡལའང་། སྔན་ 
ངོསྐལདུ་གྒུརཔ་ལའང་ ད 
རམིགས་ཏེམཏྱལ་ཞིག་ 


།སུམ་སངསྐྱ་ར སྐ ་ 





ཀཾ སགས ལ་ 
- ངུ ངང ་ 
ཅཱ ོག་ཞགཔ་མསྔོ།  ངྱབསམམ་་འ་ སྤིཙམནུ། 

















༩ །ཟི་བདང་། 


ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱུམས་ཁྱིས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པལ་དབང་། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཞེས་ལླའི་སྐུ་གསུང་རུགས་འོན་ཏན་རྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིའཁོར་ལོ་དབནུས་པསཉམ་པར་དྲིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཌ 
ལཾ ཡ་སྱ་ཡས་པསངོ། ལཾ བག 


།ཅེས་དག་པ་བྔཉོདོ། དེནས་མཛེའི་རྟེག་ཤིས་པར་ཕུབའི་སུདདུ། བཀཤིས་པའི་ཚྫས་བྱཅད་དང་། རགས་བྒྱརད། རྒྱལ་སྲིདའིན་པེ་སྣ་བདུནརྣམས་སོ་སོའི་བྱེན་ལས་གླུབ་པའི་ `] 
















"་ངོས་པོཅན་ལག་ཏགཏད་པ་ལ་བཏེནནས་ཁམས་གསུམཆོསྱོ་སྤིཧལ་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་ཨོས་པ་མཛོད། །རྫས་བྱརྱད་གཏདལ། རི༔ དུས་ཚེ་འཕེལ་ཡུསཀར་བགེགསྣ་ནམས་འཇོམས། །པིལ་པས་དོ་འགུ། 
ཌླ གྲིཝངསྡུག་བསྔལ་ཞི། དྲ མེལརྫོཔདགདུངགསཆས་།ླག་ །རྒྱལ་བའི་ཅྱིན་རླཔསེ་བཀྲ་ཤིསརྫས་བརྒྱད་གྱིས། །སྒལ་ལྡན་སླཾབཾ་ཨ་ཁད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། 
¿  དཱསནཱསསྟཏཀྱ་ནིག་ཧུ་བལཤི་ས་ཞོག། །མངྒ་ལཾདྲ་བཨཌིུུདཱུཾ། །རྟགས་བརྒྱད་གཏདལ། །རྒྱལ་བའི་དབུལ་གསེར་གདུགས་སྦྲན་པ་ཉ། །ཚེམས་ལ་རྡརདཀར་ལྟགས་ལ་པདྨདང་། །མགྲིན་པར་བུམཔ་ཕུན་། % 
༼།རྦངས་འཁོར་ལོསཾ་མཚན། །སྐུ་འརྒྱུམ་མཚུན་ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུ། །ཕུན་སུམཚོགས་པའིབཝ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཁྱིས། །དེངས་འདིང་སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་དབང་བསྡུར་བས། །དགེལེགས་ཡོནཏན་བུཊབསས་ 

གས་པར་ཤོག །ཨཱ་སྣངལི་ཨྷའིའྦ། དྲི །རྫིབས་སྐོརའཁོར་བ་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ན། །འདེད་འབྱངབཙུན་མའབོར་ྷནརྔོན་པོ་དོང། །སྟུབསཨེནསླངཔོ་ྒྲུཿགྲུལ་ཐང 
ཤེས་ར། །ལརོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དམག་དབདོཏེ། །རྒྱལ་ལདརིནཆེནབདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཚེ་དཔལ་མངའཐང་འངོག་སྤུདགེ་རའཕེལ་ནས། །ཆོགས་གཉིས་མིཊུའ་རབ་ཅུ་བརནརྒྱང་རིག། བལྟ 






ཏོ 





ཇི་སྣརརིགས་པ་བྱ། ཀ་གི་་ཞི་མཐའ་ 
སྒྲིར ག་མོ །གཙོའོཾས་ཇི་སྟར་བཀའ་་ 
མངྣལ་ཧུལནས། དེལུརམྫརདཱ་བད་ཡུས་ 


ོདགས་བེས་དས་འགིར བས གསུས་མཛོད 


ས་པའི་འ ˆ ་ 








ྲིི་ སབོ་ིརགསས་དར། ཧ 


སས་པ་ལས། ` 
རཿ 














་ྒ །སྣྣལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད། །མངལ་པཱལནས་གསོལ་བགད་བས་པའདིྲི་རེས་ཟློས་མཛོད། །ཨེསྤ་བསྲ་རཱག་པདགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སླབོ། ན་ད 
་  བྱད་དུག་པའི་དབང་བསྒུར སོལ  ཞིསྐ་ཞུས་པས་དམྱར་མ་ ནི དེལྟར་ཡིནནཧེརུཀའི༔ གླ་མེད་ཡང་གསང་བྱིན་རླབས་འདིཿ གན རས རོལ ་ 


བག ས་ས ་ིསམཛ། །བག་གྱི་སསྐས། གསུམ། དགས་བངགིགཞིལླསལསརཚབཞེས མངའ དའ ུསིགསཔའདི 
སིས 






།ཨརྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ་པའི་པང་ལས་གནས་ཁངའོགེ་མནདབང་དག་རོལ་པའི པཁམས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ། ཁེདརང་རྣམསཿ 
ཞིན པ་མ ལ་ལ ་པ། ཕུཀ་གཡས་པས་གནས་ཟུགས་ཀིྲོར སུ་ཞམས འྲི་སའབ་ བང་ སྡེབ 

















ཉྱ་སིས། ོནོཔསྣ་སྡིག་མཛུབ་ཀྱི་ལེ་  འགེད་པསྦྱ་རུམ་བསེན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཧད༔ ཞལགདངས་ཞིངལྟ་ ུགས་འདིས་ད། མཆེབ་བཞི་ ་ 
ཡགས ནས གོལ་ས ལྤེབས་བ ± ཆེ ་ ཞོས། ཞིང་ཝུགས་ གདནབིས། སྐྱག སུག་ལུགས་ཅིནམ་ 
། གདུག་པའི ལས་སོ ར་མ ཞབས་གཡས་རསས་ཞིང་གཡོན་བྱཅངཔའི་ སྒ་ཆ་བསེན་བླྭལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེངནརོལ་པའིསྨའོར 
མས མགཁྲིན་པར་དབང་ཆེན་ ཀ་ག ཧེ མོལ ནས གས་སོ མོས སན 
ཨངཔོ། ཆུ་ར ས་བསས་ཨིས་མི་ཁུབ་པའཕྲོས་པས་རང་ ་ 


ཞཆྗེ་བཙན་འགྲན་ཟླནང་ ག་ས 
ིིསནཟེར་་ཕན ± སརཔ སླས ་ སས མི་ཁཔ་བབོས་པས་པང་ 








རོ ཅེ 


ཨ་ལས ང་བསར་བརྲ༔ ཕ་ས་ཡི་ 
སོ རྨིས ཀླི ར་ག སི ཨ་ལས དཀུས བི 





བསྐུར་བས༔ དྲག་པོ་གསུང་གི་དབང་རྔོགསཞོགཿ ལཱ་ཀྐ་ཨསྷིཌིའཱ་ཨཱ༔ ཤེལ་རྡོ་གྭཏྟད་པ༔ 
ནཁུདྡེ་ལ་དབང་བསྒུར་བས༔ རྡོ། ལགས་ན རྟ་ཨངྷིཆྲིཉཱནྷཱཿ ཨེ་ལངེ་ 


ཅེ ང་བསྐུར་བས༔ རིག་རལ་ བངསཆོག་ པར་ཞེག༔ རྟ་ཨྭ 


ཨ 











།ཁའི་སུག‹ (ཀརྨ་མ་བྷི་ 
བབཏོརཾསྲིཕོའ་བཞ ལྲགས་པ་ཡོངས་ཇོགསཞོནོ༔ སྔརཀནསྦའི་ 
དྭ འི་འ ཁྒ་ ཾཏན་མྒུན་ ནག བ་ཤོག ཀུ་ཡྭ་ཝཀ 
སསར ངབླགརའདག། རྡརྗེཐག་པའིསྐདེ་ལྡནསས། །རྡརྗེའི་འེེས་' 8 


། 








༧༠༠» ༤ ༄༅༅་ཕྱ 




















༡༣ ཤ་སླིལ་པ་འིལབི་བླ་ི།ོ།སྲི །ྲངྲཤི།འེས།པཏིཏ་ཐ།ཐེརད་ཟཿཛ། ། 
༄། ཤཱནིཀྐོདྷཐྣཱབསྭམུཏྟེཇི་དཱི་ཕཱཕ་བར། བི་ཤྒོ་ནནཱམབིཧངཏིསྨ་ 
༄། ཞིདགས་མར་བ་ཅིཅོག་དསེས་གན་པརང་བྱ་ཞུནསས། ( 
































































༄༅། །འཁོར་ཐའི་གཞིདེར་གཏོའམ་དཀར་དམ་དཉིས་དང། རང་། ། ཛཾ ་ གི་མདུནད་ཡསཿུསཚུལ་བཞིན་བགམས་ཡ། ཨོཾ་བྲཛམ་པ་ལྷོཏྷ་ཤིཧྲ་དུཀ ཚཱ 
ཛྙུལ༔༔ མཐུབྷོ་སྷྷིཧཱདཱ⁄ཱུཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོརྗེ་ཧེ་ནུ་། ང། ༩ །གན་གསམ་བའྲི་ཐུགས་ཀའི་གླུཾཡས་རི་བོ་ཁོ་འཐྲོས་པས་བསྲེགས་་ ྒྷ 
ནཏོར་སུངས། སྟོང་པའི་ངང་ཡས་ཡསདུམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། བའི་ནད་དུ་པད་ཉིམ་རྱུཾ། འཐས་ནས་ཡོངསྤསླ་ཆར་པམསྐུལབ། པེ 
བདུད་རྩི་འཁྱིམ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་རྲམ་དང་རྲིལ་བུ་ཛཛིན་པའི་སྐུར་ཆྒུད། ྣོརྗེེགཅིགཔའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུམ་པ་ཡའད་ལ། ཨོཾ་འཛྲ་ཨཾཏ་ཞུནྷཛཾ།'" 


༧༢༢༣. 
༄། །རྫནྒཔསཏཱམསླག་ཇིད་སུང་ཀུན། །བྩོཿམཿཾ་འཙོམ་ལྔནོརྗེ་ེམས། 












































གནས་ལཱདཔ་ན 


ཨོཾ་ཨྤ་དི 




















༄༅། །ཊས་ཁང་ཆུབ་གམསཆི་ཟིག་གྲུར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཛབོར་སྤེས་པར་བསམནིག ཟོགས་ཡ་ཐིགླས་གཏདདེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། པཛྲཱ་རཱ་ཞཱི་ཐཱ། ཞེས་དནམ་སའི་ཟིག་ཅེན་བྱརར་བཏབལ། ཇི་ཉར་འཚས་པའི་ཞེ་དོན་དུངཞོད་ 
བཱ པདྨ་འིཁོམཕ་གིས་སླགོ་བའི་ནདངུ་ས་ཝོགས་རྡོེ་ཡགནས་པའི་དིཡ་འཁོརྲ་ཞུབཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བང་དིམ་འཞི་པ་པད་འཁོར་གདུགས་དང་བཅས་པ། རྩ་ཟྲིག་ནས་ཅྱམཨ་ནེན་གཅིག་དོད་འའི་ནང་དུ་ལྟེ་བས་སྨུམ་སྐོར་ཆ་མཉམ་པ་གཉིས་བསྐོན། དེའྱིསི་མའང་གྲས་ི 
གཉི་ས་ནངནདོརནས་དནབའི་ཉེབླ་ནས་པོའ་དངས་སྨནས་སོརཐོསམ། གཉིས་པད་འཁོར་སྲོ་ཚིབསའ་ཞི། གསུམ་པར་ཚིབས་བྱརད། ༩མས་ཕེདདུབཅད་དེ་སགས་་ཉི་སིས་སྱིོསདུགདད། ལོ་ནྷནམས་སྷ་ཡབ་ཡུམ་སྩོར་བཞི་ཇང་"” 
ཟླང སྤེམས་ཡེ་ཤེས་ལའི་རང་འཞིན་གི་རིན་པོཆའི་ནུལ་ཕྲ་ནབ་ཏུ་རྒྱུན་པད་བསམཞིང། ཨཱོཛཱཾཔཱ་ཨཱཾད། ཞེས་བཟླུསཔས་ཕྱིནགྱིསབརླབསལ། སྟོན་ཐོང་ནི་ལྟེ་བསྔཉ་འོའི་གཞིང་སྦུམགེར་ལྔ་ཚོམ་གྱི་དངུས་མཐིང་། ཕྱོརས་བཞིའི་རྲིག་ལེ་དང་ བས་༡༥ 
ཅི ༨ི༔མསསྒོདཔའཅས་པ་ཚོགས་མདོག། །ཅིབས་བྱར། ¦ྱི་ཕོགས་པཉིའྱ་སོགས་མདོག་དང་མཆོན་སདང་གུ་ཆད་ཅེད་ཚོན། ཆིག་པལན་ཚོད་ལི་ནང་མཐུན། ལ་གཞས་རམས་སྲུསརམ་ཡི་གའཇུའ་མ་ཆག་མཛན་ནམརང་མདོག་གི་ཟིག་མེ་སཅས་མཆོནཔཇིཉྟར་ 
ཤྩཾ རྡགསཔའྲི། _ དཀྱིམ་འཁོའ་གྱིནའུས་སུམའི་ཁར་རྣམ་དུམ་འཇུད་ལྡན་འཆུ་མཐུལ་ཆིངས་སོགས་ཆས་སུ་དདུག་པ་དགོད། དགྱིམ་འཁོར་གྱིཐའ་སྐར་ཇུསྨནགཏེདརཀྟ་མར་མེ་རྣམསརྒྱ་ཡན་ནད་ཀྱི་ཕྲེངབདང་།  མེ་ཏོད་ལ་སོརས་པའི་མཆོན་རྫས་ 


















'འབྱེར་ལས་བསྐོར། - མདུནནུརིགས་བརྒུའི་དཏོར་མ་ཟུམ་བརྗེད་ཐེབ་ཀླུས་འཅད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱང་ཡྤི་ཉ་བྲག་གི་གཏོར་མ་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་དང་ཐཅས་པ། ཉེ་འཁོན་ཀུནཉུ་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་ཐུད་དང་། སྱན་གཉིགས། དོནཚོའི་ 
ཁཁད་པབསགས་ཡོཅད་༣མསཿད་ནུངནིང་འགོད་ཐེགསཔར་བཤམ་མོ། །ཆོག་དངོས་ཡ། ཝན དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་རྱི། དང་པོ་ལའང་བཞིམས། དང་གྱུད་སྱུངབནི། ཐུ་ས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའི་དྲིམ་" 
འཁོར་ཧ་ཚོ་གསཟམས་ཅད་མདུན་སིནམམ་ཞད་བྲན་སྣ་མཚསས་གསམ། ནམ་མཁའི་མཐན་ཐུག་ཞིང་ཁམས་ནབ་བའཐམས་ན༔ བདི་གཤིགས་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབམས་དང་༔ དཀེན་ 
མཆོག་རིན་ཆེནགསུམ་དང་ཡི་དམལ༧༔ མཁའ་འགྱོ་ཆ་མཚོ་དམཿན་ཚོགས་བཅས་ལ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྙེ་བུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརྡར འབལ་བཞེད་པར་གུས་པས་སྐྱཐས་སུམཆི༔ ཆྨོས་ཉིད་"" 
བྱིངས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་ཞྲོང་ཡངས་ནས༔ ཤིས་དབ་ཐབས་དང་ཟུགསྔརེས་སར་སྨལ་པ༔ ཕྱོགས་བཅུ ཨུ་བཞིའི་ཞི་ལོནབ་འྱབམསནམས༔ གནས་འདིད་འགྲོ་བའི་དོན་དུག་ཤེགས་སུ་གསེཡ༔ 
ངསདམ་དག་ཡ་གསད་འཁོན་འདིར༔ རིན་ཆེན་འིས་བགསི་ཉིནཿ རབས དེམེད་ཉ་བངའི་སྟེཧ༔ བཀདདྱམསཔ་ཆེནབའ་འཞུག་སསུགསོ༔ ཉར་ 
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ཛཱ 











'"'གྱུར་པའི་སེམསཅན་གུཊ༔ ཐླ་ཨེད་ཐེག་པ་ཆྲེ སོའ སྣོན་ 

།གཉིས་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་འ བ་ནི ཨཱ 

།གཡས་གསུམ་རྡོརྗ་རྷན་དམར་དགྲ་སྭ། གཡོན་གསུམ་དིས་བུ་ཟོད་ཞག ཟོང་ག ཤོས་འཇིན་པ། ཞབས་བཞི་ག ཡོན་བླརང་པའི་དོར་སྟབས་ཅན་དུད་ཞོད་ཀིཆས་ཅིས་བྱསན་ ® 
ཉམས 





པྲ 
3 སི ཝོསཔམརདདཔཤདསསོ་ད་འཇིནཔའི གས་ཐམསཅད་བསྡིགས་བསྐྲད་བརླག་པར་རྒྱུད། ཧྲིད ངཉིད་ལྙཡི་དྒྱལ་ཧྱིས༔ འོད་དང་འོད་ཐྲདབྱོགས་བཅུད་འབྲོ༔ ཕྱོགས་འཇུ་གུན་ཧྱང་ 
ཞིཁྲའ 








༄ ། ༄༅། རྙོཾའྲཨུ་ཿྲཧཱ་ཡ་ཕྲཊཱ གསུམ་པ་མཛམས་འཅད་པཞིཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཇུགས་ཀ་ནས༔ རྡོ་རྗེརིན་ཆེན་པདྨ་དང༔ རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ཡོ་མ་རིའི་གུད༔ རིས་པྲ་དུག་གྱིཡ་དུ་བསོར༔ 
ཛྷ སསདཔ ཨབ ཀྲས་ས་མཛམས་བཅད་པི་ ཚུ མཉིན་ཆུའི་དུགས་དད རེད་དང རྱ་ཐམ་འཁོང་མམ འི བ༔ རིམ་མང 
ཤི རྨི་ཞིགས་པད་ཆུར། འཞྲི་ཕ་ོནཔཕྙིན་ཕྱིས་བརླང་པཞི; བསས་དཛོད་ཐལ་བའི་དང་ཉིད་ལས༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་བཞིན་ཉིད༔ སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་དངོས་པནམས༔ སྟཾང་ཉིད་བདག་འཇིན་ཐལ་བ། 
% ལས༔ རཾ་ཡི་ཁིགསུམསྭེནུཔཐུས༔ པདག་གཞན་ནྟོག་པའྲདིམུ་སཱངསཿ མཾ་རུང་ཨཱ་ཡངའོད་དུཞུ༔ སྙན་རུག་གཏོན་མཛོད་དངོས་བདྲ་ཧུར༔ ཧཾག་གཉི་སདག་ནས་སྣོད་བཅུན་རྣམས༔ འདོད་པའི་ 

ཡོནཏན་ད་མར་ཧར༔ ཨོཾ་ཿླཾསྣར་པ༔་ི༔ ཨོཾ་ཱས་པརཏ་ཡམརསཿ ་ཨཱིས་བ་ྙི་ཟིཿི ཨོཾ་རཔྲ་ཿཱན། ཨོཾ་ར་ུ་ཨཱཙ། ཨི 
ཚི ཨཱཕ་ཀ་ཨཱད། ཨ་འཛག ཨོཾ་ཛཛ་ནཾིདཱ་ཨཱཿཚཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཞྡ་ཨཱཿརྷཱཾ། ཞེས་རྔེགསརྣམས་ལར་གསུམ་གསམ་རེ་འརྗོན་པས། དི་སྟོང་ཡེ་ཤས་སིནམཔོཊ་ི་ནང་གིམཐོདསྤིན་མཐའ་ཡས་པས་ནམ་མའའི་” 






























ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་འཇབསསམོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡ་ལ་སྟེ། ཏིང་འཇིནགསམྤ་མིསཁོག་དདུང་པ། ཉིན་དང་འཉིན་པི་དྲིས་འཁོར་བྱསང་བ། ཞས་ཅི་རིམ་པའི་ཉཏི་ངང་འཛོག་སྤོབ།- ཅྱི་རྔག་ཧུ་བསྐབ་ཞིངའ་དགས་པ་རྩབ། དྭིལ་འཁོད་། 
ུ་འཇུག་ཅིད་དངང་སླང་བའོ། །དང་པེནི། གི གོན མོ ཨལ སས སོ གདམ་ 
ཧཾ ཐ་ཡ་བྱདདྲུབ་མཆོག་གི་གོའཕང་ཡ་དགོད་པད་རྱ་སྐམ་པན། དེའི་ཆེད་དུ་རང་རིག་སྣང་སྟང་གཉིས་སུམེན་པའི་རང་བཞིན་ཨ་ཡིག་མཐིང་གཞི་རྣམ།ད་རུར་བ་རའསམསས། ཙཿ རྟོག་ཐྲལ་སྒོམ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཌ ཤུན་འྱཐ་རང་གསུལ་ 
1 ཀུནཏུ་སྣང་༔ འགག་མེད་རླུཡི་ཨ་ཡིག་མྲིང༔ རང་གསལ་རང་བབ་གདོས་བཅས་བས༔ ཞེས་ཐས་གསམ་གཏན། གཉིས་པས་རབགཉིསྦའིནངཔོཉིན་ཧིདི་འཁོནསྐྱེན་པནི། རྒྱུའི་ཨ་ཡིག་ཡས་ཨེ་ཡཾ་པས་ 
ཿ རུམས་སོས་བཡུས། ཨེ་ཁས་ནམ་མཁའི་དྲའི་ཡ་ལཁོར་ཆོསྤ་འི་འབུང་གནས་འྱབམསླགས་པའི་དིངསས། ཡོ་ཝསླ་ནངགིདཅིལ་འཁོར་ཝངྲཱཧཱགཱས། རིལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པེ་ལྦུམཔོ། 

ཡསསགིདིའཁད་མརསྲོབཞིབྣ་ནམསབསིགསམཇགས་བ་སས་ཨདའ་མཆིནངཔ ཅེར བགན སིབ་ིག་ཡཛསས་ུདཔལས་ ་ | 














ཤཱོཾ)དངབཅས་པ། རིག་མ དན་སསས་མུཔས་དཅམ་མནམས་འཕད་གྐམ ད་པའི་སྤིན་གཱོ་བ། ནང་ཀབངརྒྱན་ཁྱིས་བཏེགས་ཤིང་རྡོརྗེའི་གདུང་གིས་ུབ་པའི་ཡ་ཇབ་ཡུར་ཇྲའིརེར་རྡེའི་ཏོག་གིས་སྦས་ 


བརྒྱུཟ་པ། ཕྱོགས་རྱི་ནེ་བཞི་ནགཤེགས་པར་ཞིའི་ཁ་དོག་ཅུནདངས་གསུལ་སྤིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གནའུ་འཛོ་བ། ཇི་རོལ་ནཱས། 
་ ྩོགས་ཨི་དེབཞིན །གས་པ། ཞིན གསནཔང་གསས་ཆིང་པཡིན་པ། གདས བདང ཡེ་ལྔཚོ་མྱིས་མཛེས་ཐ། ལཱ་གནས་ྣམས་ 
ཐས་ སོའི་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བརབསམས་པ། ཨ་ཡགས་ཨེ་རི་ཇཾཞི་འཕྲོས༔ ཞམ་མཞའ་རླུང་ཆུས་གཞིར་བརྡཝ༔ ཨཡས་བྷྷཾའཁྲོས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཟུརབཞི་ཡོགས་འཞྲི་སྒོ་འཞིར་ལྷཊ༔ 





ནཾ 

















དཤར༔ ཕྱི་དང་ནང་ཨེདཐངཐལ་གསམ༔ ཡིངལོང་མཛེས་ལྡན་གཞས་ཡས་ཁང༔ རྱལ་པ་ཞི་ཞོའིའཞུགས་གནས་སྟོ། 
བསལ་ནས གཉིས་པར ནི ཅིས་འཁདིདངསམཟིབགས་ཟགའ གི་དོན 
4 འཕྲོས། _ སངསྦྱརསྤྱཉི་མཛོད་ཕཱ་བླམངས། ཚུ་ར་འདུས་ཡོདས་སྲུ་གུརཔ་ལས། རངཉིད་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དཔལ་གུན། བཟང་པ ཡུམ་ཀུནཏུ་བཟྲང་མོདང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་སྐུད་རྒུད 
ཟླ ཛའ ཙཾ ཡགཡས་སབཅོམ་ལྡན་འདསརྣམ་པར་སྣང་མཛད། 











༄༅། བཞིའྲ་ཇུབ། བ་བཞིར་མདདྱའིད་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་ཞི་བ་བཞི་བྱར་རུ་གཉིས་དང་། སད་ཡང་གུན་བཟངགི་ཐུགས་ཀནས་རློུ་ཟུང་ཆད་པ་ཡས་གཙོ་བོའི་མདུན་དུདཔལ་ཆེན་པོ་ཆེམཇོག་ཧཾརུཀ་་ 
ྲགྲགིིེིེིྲིྣཾེྣཾྣ་ ལབདཞིགཡོནདུད། རི་འ རིབས་བཞིད་དྲོ། རྒ པཱ ཀིར 
༼ནམས་སོའི་ཡུམདངའ་ཟི་བ། ཅི་བས་བཅད་མགནས ིན་ཨོ་བཅུད། ལྔ་སྣམནང་མདྲཔ་མན་ཡུམ་བྱརད། ཉི་མའྱིརོགསརདམས་བཞིའི་དབངསོགྲ་དག །སྒུ་དཔྱའི་མཐརཅེད་བཞིའ་ 
4 ཕྱི་བ་དུ་སྒ་སྦྱོང་གདོང་ཨོ་བཞི། སྒོ་གཡབས་བཞིད་སྒ་སྤྱོང་དབང་མོ་བཞི་རྣམསདྲངས་པའི་མཛོ་ཝ་གཟུལ་སྐར་ཤར་པ་ལྟར་མ་འདྲེས་ སྔ་ཇོགས་སུ་བྲབ་ལམ་གྱིས་གསལབརཿ མགས རཾ 
., „ །འདག་ཉིད་ཐམས་རང་སེམས་འད ཉོགསད་སྒད་ཅིག་དྲན་ཇོ་གསྲས༔ གན་ུ་བཟང་བློས་མདོག་མཐིང༔ ཆོསཉིད་བཟང་མྣོས་མདོགདཀར༔ མཉམ་གཞནག་རྩྱིཝ་ཞྲུང་གཉིས་མེད་འཁྲིམ༔ 

ཌཱ དཀྱིལ་འཁོན་དབུས་སུསངཁྲི་དང༔ བདཏིཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར༔ སེང་གེ་རླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དང་༔ རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཁྲི་སྟེདུདྷ ཁོངས་སྲྭ་"་” 




























རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ༔ རྣམསྣདཏཾངས་ཕྱུག་སྲུ་མདོག་དཀད༔ འཁོོན་ལྡོ་དིས་འཇེན་གཉིས་མེད་འཞིས༔ དང་སྣང་དྲིལ་འཁོར་དངུས་ཐྱོགས་སྭ༔ སྣང་ཡ་རང་བཞིན་མེད་པརགས།༔ 
སམསསནསས་དདག་ས་ིང༔ ལ་རིས་ཡིན ཉིས་མེད་འཆྲིཡ༔ གཡསམསྨསྙིུ་ཨུདཀརཿ གཡོན་དུ་ཐམས་པ་འུ་ཤིང་དཀར༔ སིན རྒྱབཏ་པུཞེམི་ 
གོདཀར༔ ནྡོ རིགས གཙོ་འ ཁོརག༔ མ་ཡངས་ཡིད་པ་གསལ་བརྱ་ཧདྱ༔ སི ཆང་བཀིུམདོག་སར༔ རིན་ཆེནརས་འེནགིསམད་འའི(༔ གཡས་སྲ་ཀུནབཟངཉེམ་ 
སེན༔ གཡོན་དུནམ་སྙིང་རཝ་མྲི་སེར༔ྟ མདདྷཱསཱཾ་ཡྲེ་ཕེང་འཛིན་སེར༔ རྒྱབཏུ་དྷཱཔེ་སྲོས་ཕོར་སེར༔ རིནི་ཆེན་རིགས་ཅིགཙོ་འཁོར་དུག༔ མ་ཡེམས་ཡིད་པུལ་གསམ་འརྱྱ་ཧུར༔ མཐའ་ཡས་ 
གསདཀར་སྲུ་མདོག་དམུར༔ དླད་དི་འཛོན་གཉིས་མད་འའིལྔ༔ གཡས་སྲ་སྨན་གཟིགས་པར་འཛིན་དམར༔ གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་རསྲསི་དམང༔ མདནདྷའིཏིཔི་ཝི་དས༔ རླངཏུའིའི་ 
མརམ་དམརྕ པྨ་་རིགསྦའི་གཙོ་འཁོར་དུག༔ མཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསམ་བརྡ་ཆུརྱ༔ དོན་ཐུ་སྒྲོལ་མསྐ་མདོག'་ལྗང༔ རྒྱརྲ་མདྲིལ་“ཛྲིན་གཉིས་མེད་འཁྲིས༔ གཡསྲས་སྤིབ་སེལ་པྲསྟི་ཝྗངཿ 
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ཞྣཊིརྗེའཆུངགཡས༔ ཇི་༦ད་དནདམརྱརཱ་ཞགས་གཡོན༔ ཡུམཆེན་ྲོའི་སཱདིས༔ རྱན་ཆྭགུ་མདོག་ཡ་བ་འདྲ་ལ༔ གཟི་གཤམ་དུང་དམར་ཡབ་མསོབ༔ མཁའཝིང་ཆུང་རེན་ནིན་ཆེནཐག་ 

%ཾ རྫག སག གྲག ་ དབུས་སྭངདྡྷཧཱཾདཱཀ༔ གསན་ཡབ་མ་དྱ། མཁའ ྱ་ུང་ གཡས་དཀར། 
ཤཱཱཾཿྒཡོན་དམར་དབུས་སྨྲག་ནག༔ བཏོད་མོ་དྲག་སྣུདས་གྲི་གཡས༔ ཇྲིལ་བུ་ཐོངགཤོལ་དྷ་རཱགསོན༔ ཧངསྟོ་དིགཉིག་མེད་འཁིལ༔ ཤར་དུ་འྡད་ཧི་རུཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞདས་འཞི་ 
བྲགདྱ༔ གཡས་དེཀར་གཡོན་དམངདྲངས་མཐིདནག༔ ནྡོ་རཇེ་དྨ་དྲག་སྣཱགཡས༔ དྲིལ་བུ་དྷཱན་དམར་དྲོང་གཤོམ་གཡོན༔ྩ བཛ་ཀྐོཆཱིགཉིས་མེད་འཁྲིཊ༔ ཧཱཿ ཞཡ་གསུམ་" 
ཕྱགངུགྲཞངས་རཞི་འཐུད༔ གཡས་དཀར་གཡོནདམར་དབུསས་ཞག༔ རིན་ཅིན་ཁྭདེ་ཙོཤཾགཡས༔ ིས་བུ་གདམད་ེ་གཏུམ་གཡོན༔ རྨ གཉི་ 


པྷཾཧཱཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཡག་དུག་ཞབས་བཞི་བྲགད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་དངུསདམར་ཞ༔ ད་བིདབུག་ཏོག་ཡས༔ དྲི་ཡབུ་བྷནདཨར། 





༄༅། །མེདའཁྲིས༔ ཆང་དུཀྱམཧི་དུཀྲ༔ ཞལ་ གཞབས་བཞི་བྲགད༔ ག་ཡས་དཀར་གཡོན་དམད་དངུས་བང་ཞལ༔ རྒྱ་གྲཨརལ་ཧྲེའ་ཊྣཾག་ཡས༔ དྲིཡ་བུ་དན་““ 
ཧཱཾ།དསར་ རགནོཝགསཆུ་ ཀཿསྡོདགཉིདད་ི མགང ˆ དས ནཱ # ` བབ ་ 
རཿརྒུར༔ ཤདྱོནས་གོ་ཧྲཞིང་དཇུག་དེཀར༔ ཁོོ་ཛྱོགསསོ་ཆཱིམདའ་གཞུསེར༔ ཆུངཕྱེགས་ཕཨེཆུ་སྲིན་དསར༔ྭ རྩང་ཕྱོགས་ཕྱེའྡོཇི་ལངྷ༔ ཤར་ལྷོ་སྭ་ཆྨུཞགས་སེརྩ༔ ཝྡོ་ནུབ་ 
ཨཾ ཉྱེ་སྨ་དྷན་དམར་ལྣང་༔ ནུབ་ཐུངཛཌཱརྒྱགས་སེང༔ ཐུང་ཤར་སྙེ་ཤརོ་ཟ་མཇིང་༔ ཞིང་ཆེཉ་གདུནལ་གན་སདས་འྱིང༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསབ་དརྒ་ནུར༔ སངཧསེད་གདོང་རོ་ཟ༠༥༥ 

སྤུགྟ ཌ་བཾ་སྣག་གདོང་ག་བསྣོམདསད་ མི་མ་ཝྲ་གདོངརྩིས་ལྡག་ནག༔ ཤཱ་ཐ་ཡྱང་གདོང་ངོ་བོགས་མིང༔ ཛཾརབྱ་རྒོན་རླུ་འདྲེསེད༔ ཀདྐངུའུ་ཧུཞིདཕྲག་དམའ༔ ཀླ་ཀབྱ་རོག་་ 
ྷཾྷན་གྲི་ནག༔ ཨྲ་ཡུ་འུག་གདོང་ཕུགས་ཆྱུས་བིང༔ ཞིང་ཆེནགདནཡ་གར་སྟབས་འགྱིངས༔ མཡེཔས་ཡིད་ཡུལ་གསམ་བར་རྒུར༔ ཤེར་ཇུྟ་གདོང་ལྕགས་རླུ་དཀརཿ ཤེ་རུ་ཐག་གདོད་ཞགས་པ་་ 
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༧ བཅུད་ལྷ་ཡིདརྱིལ་འཁོརསྟེ༔ དཔེར་ནནུ་ཟྷུ་འཇའཛོན་ལྷད༔ སྣངལ་ནད་འཞིན་མེད་པར་གསལ༔ འདིད་ཐུམ་གོངསའགལ་ཞིག །འོག་ཁ་ནིབ་དང་སེང་འང་ཞོནིལ་དུ་མཛདཔནི 
འགས་བཞེདམོད།། ཁྲོ་ཁང་འསྦབང་ནེ་ུངདུ་སེངའོགགི་འཞོས་མེད་པས་ཞོས་དྲུགསའི་ལུགས་འདི་གཞུང་དང་འབྱོར་བང་སྣང་ཐས་བཀོད་པསྟེ། - འདི་མའང་རྣམ་སྣང་དངུས་སུ་བཀོད་པའི་སྟེང་བར་ལྣང་ས་ུན་ཐཟང་འགོད་པའི་སུགསཀྱང་དཔེལ་བཞི་ 
མནནདུ་འགད་སྣང་ཞིང། གཞན་དུདཏྱིཡ་འཁོར་ནང་ནས་ཐད་འདའ་བཞི། འཁེར་ལྷོ་རིབས་བཞི། པད་འདབ་འཆུ་དྲུག་དང་། བཅུ་ནང། འཁོའ་ཁྲ་རིཐས་བཅུ་དུག་མས་འགོན་པའི་སག་སེན་སྣང་བཞི། ལས་བུད་ཆེ་ཆུང་ཆོས་ལྕོད་ཆོས་ཉིད་འད་དོའི་ངོ་ 


ཤྩ 
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ཤད 

















.།ནོདསོགས་འདིི་ལྔ་འབིཡི་གེ་གང་དང་འཇམམཇྦུན་པསགསྲུུམ་རངབ་རོའོ། །དེནསྱརིན་རིས་བླདབཔ་ནི། དེ་སྟར་ཡོངས་སུགསལ་བརྡ་དུང་པའི་སྦྱི་ཐོད་ཨོཾ་དཀར་པོ། མཐྲིན་པར་སཱཿདཨར་པོ། ཐུགས་ཀར་རླིཾསྔོན" 
& བོརྣམས་ཀྱིས་མྲུ་ཚན་པའུས་དེ་བཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཇད་ཀྱིནྡོརེ་གསུམ་ཁྱིངོ་བོར་རྒྱུང། དང་བསྟུངའཧི། ནྡོརྲསམས་པ་སསདང་རགས་ཅིསོར་མོའྱརཔས་པམགོ་བོའི་གནས་ལྔརཊཇོག་ཅིང། ཨོཾ་སྭརྭཱར་ 
* ཛྟཱཊཨརྷིཁི༔ྲཾ། ཨཾཨཧཱ་ཨཱདདཱརྙནཨིཝིཾ ླ་ངས་མྭ་རཏུན་ཨིཁྱིཿཱ།། ཨོཾམ་རཱཕ་༔བླེས་ཌེ་ཛཱན་ཨ་ཧིཁྱིནཱཾ། ཨོཾསྦངབླཱནུཾདཱ་ན་ཛཱན་ཨྭ་ཧི་ཁྲིནཱདཱ། ཞེསརིགས་ཝ་༠ 
ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་རྱི་སྦྱོན་བསའུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལའྲི་ནླ་རུན་མགོ་པོའ་གནས་ཝུད་བབསཏེ་དབངངསྦུར་བས་རྲི་མ་ཐམསད་སྦཔས། ཕང་པོ་ལ་གནས་གྱུར རིའི་ལྷག་མ་བྱིནདུ་ཡུན་པ་ལས་དེ་བཞིན་ 
ཤེགས་པ་ནིགས་ལྕས་དའདབརྒྱན། ཡི་ཤེས་ལྔ་མངོནདྡུཛྲུར་པའི་ངཛྫཡའོ། - །གསུམ་པ་མས་ཕྱིརིམ་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རི་འཁེང་གོ་སྦན་རྲངའ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ཕྱག་འཇཾས་ག མཆོདཔའཇུཿ 
པ། བསྟོད་པབ། ཛྲཝ་ླབ་དང་ཇུག་ལས། དང་པྙོན། རང་གྱི་སྙང་གཅིས་བྲོན་ལས་བྱུང་དའི་འོད་ཆེརྦ་མིས་ཡེ་ཤསྦ་སི་འཁོར་ལོ་མདུནྱ་གིནམ་མཁར་བདསམཱ་ཛྲཉས་སཱན་དཔས་པར་བསམསས། ཚླཾཿ དཔག 


















རྫོར པྲ འོངས་པ རོགསྲས་བཅྩོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ འབུུང་ལྔ་གནས་དག་ཡུམམཆག་ལྟ་དང་་ 
> །༄༅། །མིད་བསམག་ཇོདྲ་བཡ་བཞིདྱཉིཡ་འཁོར་ནས༔ རླམ་རིག་འཛིན་གུན་བཟང་ཇོས་ཀྱི་སྐྫ ལོངས་སྤོད་རྫོགསསྐུ་བཅོམ་ལ རྟིགས་ལྔ་ཡབ༔ འུང ཡུབབོང་ཅིའྲ་གིས་རོབ་ཕྱིར་ 
ཧཱཾ ཏཱ སྐུ་གསུས་ཡོནུཏགསལ་ཡ་འགག་པ་མེད༔ འྲགོ་དན་ཡིད་སྣང་དག་པའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ ཤུམས ོ་ཡ་མམ་མས་ ༨ ཡྲིནས་“ 
4ཱཾ་ཤེགསསགས༔ ཧཱཾ མགྱུརགས་དག་བངྱདབས་མས་དཔའབྱར་དེ༔ ལ་བྱརདགནས་དགྲ་བང་ནབ་སམས་མ་བྱརད། གྲམདྡོ་ངོགས་མཛོད་ཁ སུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེན།ེ 
@ འགྲོ་དོན་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམངརྒྱད༔ྟ ཞི་བ་དྱངིངས་ཅིདྲ་ིམ་འཁེར་ཆེན་པོ་འདི་ ཏཾ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་གཤིགས་སུགསོམ༔ མངསྦྱས་བླན་རང་ང་ གི དི འཁོར 
ཚི ཏན་ཛིན་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པའི་ ཕམཿ བཅོམ་ལྡན་ཅེ་ཨཆོག་རི་ ས་ལྔའི་ཧེ་རུཀ༔ ཤགཉིས་མེད་ཡུམསཆག་ཚོ་དྷཱིི་ཚོགས་དང་ལའིས༔ ( ཉོན་ སའ ཟ་ལ ཟླི མ་བཞི 
ཤྩ དས༔ འགྲོ་དོན་ཡིད་ལྣང་དག་པ གནས་འདིད་སྩོནཿ ཛཱཾ7 གོ་རྙིཡ་སོགས་གཉས་ཀྱི་མ་ཨོབ.རྐྱད༔ སིང་ཧ་ལ་སོགས་ཡཱཡྱ་ཧི་ ཐ་མེན་བྱནད༔ ཏཾ་གདོང་ལ་སོག་ 

















ཌྷ དང་འཞིས༔ ཡབ་ཡམསས་དངབཀའ་ལྡོད་སྨུལ་འཁོར སྲ བ་ས 

སྐགས་ཕུཡ་ཡྱིཕ་མེན་བརྒད༔ སདང་བཀའ་སྡོད་སུལ་འཁོརབཅས༔ རང་སྣང་དགུ་པའི་གནས་འདིར་བཞུགསས་གསོའ༔ གྲེ་རི་སོགས་གནས་ཅིམ་མོ་བྱད༔ སེངཧ་ལ་༥ 
སྨྲས སྲས ཅིས་མ བཿ ཚད་ཨེད་བཞི་ཝྡད་ཡེ་ཤེས བཞི གསས ཡི དག ང་འཛོགས་འབད་བ་བ བཅབ ད་བང་དོ་ བཱ རིག 
ཧཾ རུམ་དུརཧིད་གཙ དད སྱུ་འིསམས་སནཉས། དམ་ཆ་ག་གི་འཁོདལ་དངགཉསཨདདུཆགས་པད་ཆུང། བང བཅོ་བའི་རགསཀནསམརྦ་ན་ཅེག་པས་གིས་ནཆ་ 
ཟེ ཐཱམཉམ་མེདསདསྱརསདིནསྤོ་ རར སསཿནཐམས་ཅནདད་་་ནམ་པ་ཆུརཞསྱཕུགམཛོདསས།ཡསཧི་རིམ་་མའྲདག་པརཚོམས། ད་འ 
[ཁོ། །གུན་བཟང་རྡོརྗེ་འཆང་དབང་རྡོརྗེ་སེམས། ད་ར ལི སྭ་རམས་ཅདྱཅི། །སཱཾ་གསུང་ནུགས་ཙི་རངའཞིནྱཅིནབླནབས་པ། །དཀའ་དྲིན་ཆེནཔོའིཞབས་ལ་ཕྱག་འཛལ་ 
















མཞའི་མཆོན། །བསྐོདམས་འོད་ཟེད་བྱར་ཱིའིཤབས། །བསྐོདམམནོས་སྐྱོངབཱ་ོ། ས་ནང་ཐོཡ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་ཕས་ཕྱགའཚལ་སྐྱབས་སུཨཆི། །ཀུནདགའ་གྲགས་པམདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་། 
@ ཇིནཡསྭཉྷུནརཱབགྱུདསེད་རྡརི་ཝྡེ ཞིན ་བའོང་འཁོདམོའི་ལད། ཁ་ས ས་པས ལ་སས་སས གས་བསགས དང 
ར་ཡོང ཡང་ནདད་སགསཅྱི་ཿ་གིབཀོདཔནཉིསགཔདྱེསཚིང། མི་ནུས ཧྲིཿ ཡིད་ཆོས་གནས་དག་དུན་འབང་ཡབ་མུམ་ཨ༔ རང་སྣངགནས་ཡུམ་དག་པས་ཕྱག་འཇཾམ་ལེ༔ ཕུང་ལྔ་གནས་རག 
 ཤེས་ལྟ་དང་ལྡན༔ྟ ཡེངས་སྒ་དིགས་ལྣའི་ཐོགས་ཡ་ཕྱགའཚལཝ༔ འབྱུང་ལཱ་གཞསརྡག་དདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཇ༔ དབྱིངསཀྱི་ཡུམཆེན་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚམཝོ༔ ཚོགས་བྱརད་གནས་དགསེམས་དཔའཆཤ་༥ ཛི 
རྒྱད ཡུ༥' ན་གནས་དག་སེམསམཆེན་མོ་བྱསདྱཿ ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་བང་སེམས་བཅུ་ཐུག་ལཿ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དགཔས་ཕྱག་འཚམ་ཨོཿ རིགས་དུག་དོང་སྦྲགས་སྤྲལ་སྐུཐུབ་པ་དྲག༔ 
ཚན་མེད་ནི་ལ་སེབ་ཡབ་ཡུམ་བྱྟ༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཐོགས་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་ཡཿ རང་སྣང་གནས་སུལ་དགམས་ཕྱག་འཚེ་མཡེ༔ མཆིག་དུག་ལྔ་འཇོམས་མཇོདཏེརུཀ༔ དེཔལཉི་ཤམེ་མཆོགའརིགསྦའི་་ 













ྲཀ 


ཡེ ཁྲག་འབུང་ཝ༔ དྲིཿསྱཏི་སུམཆེན་ཀློདིའིཚོ ས་བཅས་ཡ༔ རང་སྩང་གནས་ཡུཡ་དག་པས་ཕྱག་འཚ་ཡ་ལོ༔ གོ་རྡིཡ་སོགསགནསཅྱིམ་མོ་བརརད༔ སྙེང་ལསོགས་། 
ཡ་ཆྱིཝ་མེན་བྱརདྱུ༔ ར་གདོང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྨོ་ཨ་བཞྱི༔ བཀའ་ཡི་ལས་ཅེད་དབང་ཕུགཉི་ཤུ་བཅདྱ༔ ཁག་འཐུང་ལཱ་ཚོགས་ལ་བཅུར་བུད་མཿ རང་སྣུང་གནས་ཡུལ་དགཔས་ཕག་ ༥༥ 
འཚམཨྩོ༔ ཨཏྟིཾཐཧོ༔ པྷི་རཱྩོ། ཞེས་པཅམ་ཆིསཿགྱརའོ། །བཞི་པམཆོདཔ་ཡ། སྩཱི་དངྱད་པརྩ་ི་མཆོད་པ་གཉིསརི། དང་པོ་མ་རིནངགསུངགསུམ་ཁསྦརིམཆོད་ནི། དཱཾ༔ ཁུ་མ་གུན་བཟང་རྱལ་བཞི་ཞྲོའིི 
།ཆྐོགས༔ དཔ་ མེདཤིམ་མཞའགང་དའྲི། གུས་མ༔ དག་པྲ་ནམ་གསུམ་ཡིད་ིམཆདཔི་སིནྱ་ གཟུགས་སྒྲའྲི་རོ་རིག་ཁ་ཆོས་ཁ་སོགས༔ ལྣངསྟོངརིག་སྟའི་འདེ་སྟེངགསལ་སྟོང་དང། རྡན་ 
སྟོང་ཁྭགཱ་སྙཾངསོ་རཱ་སྟོང་མཆོད་པའི་ཆོགས༔ མཉོག་འཇུག་སྤེསརྲི་ཞལ་རོལ་མོར་འཇས༔ ཟླུ་མ་ཞི་  གིལ་འོད་ལཱམ་གུ། ཟུགས་ཇྗེས་འཐོ་བའི་དྲོན་དུ་གཞེས་སུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ 
བླ་བཱཛནཱུ ཞེསཔ་ཙམ་མམ། - སྣོན་མས་རྱང་ཐེབ་ལྟད་ལཚིག་སྣ་ཅུད་བདབསྡུསཞས་འཇུལ་བབདི་ལྟ་སྟེ། ཡིཾད་མན་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་རིགས༔ དངོསསུ་འབྱོརརང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམསྦུཝཏི༔ 
















རླ་མརྒཡའ་ཞི་ཞྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུཝ༔་ སྣང་སྟོང་འགྲོ་བའི་དོན་དུབཞེས་ས་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿའཛཱཾ་པཱཉྡེནཱུ༔ སིད་པད་གཏོགས་པའི་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ དཔོསྦ་སྭ་འཐོན་དང་ཡོད་ཏྱིས་། 
ནམཱལཏ༔ ིཚོགས་ལ་འསས༔ སྣུང་སོང ་ ཏཱཾ པ་ན ཟིདཔ་གཏོགས སླམས བྐས་གཆོད་མཛོགས༔ དངོས་སུ་འབྱོན་དང་ ཡིད་ 







མགཡཏི༔ ཟླ་མྱ་རུམ་བཞི་ཁོའིཆོ་གསལ་འཇུས༔ གསས་སྟོང་འགྲོ་ཞི་དྲོནདུ་བཞེསསུགསོལ༔ ཨི་ཨཱཿབཛཛཾ་ཨཱ་མོཀེ་ནྷཱཿ སིད་པར་གཏོགས་པའྲིདིཆབ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ དངོས་སུ 
ཁིམས (ཡཏེ༔ ཟླ་མངྱལ་བཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཡ་འབྲཡར ོད གསོས ཨཾ ཇུ སྒ ི་ཡགཏགས་པའཞགསསཚོསགས དཇྡོས་སུ་ 
ར་དང་ཡིདྱ་ཉིསྣ་རམ་སྨལཏྡ བླ་མཆུཡ་བཞི་ཞྲོའིཛོགས་ལ་འཇུམ༔ . མྱང་སྟོང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུགསོའ༔ - ཨོཾ་ཨཱཿདཇྡནི་འིདྷཛཾཿ , སྲིན་པར་གཏོགས་པའི་རོམ། སྣ་ཆོགས་རིགས༔ དངོས་ 
སུའཐྱོར་དང་ཡིད་རིསྣ་རམསྨུལཏེ༔ སྨ་མཆུམ་བཞི་ཞྲོའི་ཚོགསལ་འདུལ༔ བྲྲ་སྟོང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ཁྲགསོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲཧབྟ་ཛྲུ༔ ནངམཧོ་ཊི། ཌྷཾ༔ཾ རྤ་མ་རུན་བཟང་ཧི་རྲོན་ཆོགས༔ 








' ། 
ནལས་ུན་ཐཔབླསང་མེདྡོ་ི ལྗི 























གཞི་བ །རིགས་དྲག་ཕམ་སོགས། 
ིབུག་གས་དུག་ཕ་མསོགས། ༣༢ 
སཛྲི་ལོའགར་ 


ཀྲུ་ཡསིཏྟཾི་ཨོ། ལྟཀ་ 
་ི་ ན་ཐྲལ་ག 


| གཏོང་མར་བཤམས༔ ཚི་བཅུད་འཐས་དྲསན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞི་ཞྲོལི་ལྨཆོགསརྣམས་ཡ་འབུལ༔ མདྱ་བ་ཡི་ཏ་ཁ་རི་ཞཱཧི༔ དེ་ལྟར་སརེདོརྱམཆོདཕྱེད་མཆོད་ཡུམ་ཐམས་ཉད་འཁོད་གསུམ་ཡོས་དག་མིད་མིགས་སྤོས་ 


༄༅། རྒྱ་སྣེ་མ་བཞིཞམས་ཁ། །སྨན་མཆོད་འྲ་ཡོ་དབང་དང་དངོས་གུབ་སྩོལ། །སྡར་ཕྱ་སྤྲའིཏ་འདྲི་ཧི། ཨ་ལྟར་དུམསིངཡིད་ལཱད་རབ་གདུང་མ། །གེགས་ཉེས་སྟངས་འཇེན་མ།„ 
ཙིརེས་གཟོད་པའི། །མཐོ་གས་དབྱ་ུགཉི་ཞྲུཔ་བནད་པ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ཁོ་དངང་དང་དངོས་ནབ་སྩོམ། །སརྦ་པྩཨ་མླི་ཁརཾཞཱཧི། པའ རྨ ཞསང 
།ཕྲིད་གསུམཀ་ནགུ་དྦྱཡ་བའི་དཀྱི་འཁོར་ཡ། །སྨུནམཆོད་འྲས་ལ་དབང་དངདངསྦ་ུབ་ོམ། །སརརྦ་པཨ་མི་ཏ་ཁརཾ་འཱ་ཧི། དེནས་ཕྲརརི་ལེཐོགོུང་ཞིར 





འཐོམཁའ་འགོ་དམཅན་སྲུངས་ 


ཞེས་ཕསདངོསྦ་བཟླ་པངོ། །རྟའུའིམཆོད་པནི། ཧཱི དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལ་དུབླགས་བའི་ཁྭགར མ་ཆགས་ཆགས་ཐལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའ་ཞག༔ ཨི 
སླམ་ཀུན་བརྲང་ཞིཞོའི་ཚོགས་་འཇུས༔ མྔཔརཏྭ་ཁ་རྡཾའཱཧྱི༔ གཏོདམཆོད།། ཧཱུཾཿ ཕྱིསྣོདའཇིག།ཉེན་གཏོན་གཞོངདུ༔ ནང་འཇུད་སིམས་ཅན་ 

























རའ །ཏན་ལྷན་འརཿནརྗེས་སུརྲནཔའི་སྒོནསཔསྟོན། 
ཟེརྒ་མིས་མདུན་སི་དིས་འཁོར་འཁོར་ ཞུའི་སོནས་སྟོདདོ། །དུག་པ་ཛམ་བདྨ་བ་ཞི་ མངཉིད་གཙོ་བོགཉིས་པའི་རྣམ་པར་ 
ར་ཅས་ྨཱི་ི་འཁོར་འཚོརཁའི་མཆོགསནམས་ི་ཟགསདབསུཁ། ཉི གཉིས་པའི་ནུམ་པད་གནས་པའྲི་ཟུགས་སྲོག་ཨུ་ཡིག་སྔགས་ཐང་གིས་ག འོ་སོ 
བ་སན་ད་སསསས། ཨོཾ་ས མས་ཅནྲབམས་ཅད་ལཡོན་པས་སྟིག་སྒྲིབ་ཐྲམསརུད་སྦྱུས། སྐུ་གསུངཿ ནབསྦུས། དྲཅིཡ་འཁྲོངྱསི་ལྷས་ཟིམ། དཆིལ་འཁོར་ིལ་ནུམས་སས་ ཙིགས་ 
ཚི ཾས། ལུང ཆའ ¿ཨཱཿ བྷིསྦསཨྟ། (ཨཱཿ འཛ ད „རླསང་ཐུགསྦིད་ ཁ་ཐུམས་ཅད་ཐོབ། སྣང་གྲགས་འཕུ་གསུམ' ལྣམས་སམ་འོད་ཟེན་ 
རྣམཕགསས་འདེབསེ་རམནུའང་ག་དིངགཉིས་སུམིད་བརྱ་རསཏི། ཕཊཿ ནུས་བླན། བས་ནི འདིར་འདག་མདུཊ་དུམ་གསུམ། 'ལྷ་ལྔགས་ རགསཡཀྱི་འའོང་ 
། ཕཛྭཾཊ ཞིས་པས། བདག་ཉིད་ནཀྱི་འཁོར་ , དག 'ུཉ་དུམ་གསུམ་ཊན་མེད་དུ་བསྲཔའི་ཞུགས་ཡིན་པས་བསྐེད་ཇོག ཨཿ 

ཧི་འཚེར་ཡོ་ཝས་ཡྱིདུས་པལ་ནང་གཞས་ཡས། ས་ྱིད་ཆག་དུ། 
'གཞཡ་ཡས་ཁང་དུ་ཞནི་ཞྲོའིདཀྱིཡ་འཁོར་གྱི་ལྕ་" 
























ཚོགས་ཟླག་ཡམ་སྱིས་གསལ་བ་ལོགས་སྲུ་ཕེནས་མདུན་གི་ནམ་མཞའ་བཞུགས་པད་རུར། ནམ་ཧམྱའི་དཟུངས་ཐག་ཁ་འཇུས་ནས། དདུག་གི་ཐུགསཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེཏགཇུཔུཊ་ཐྲག་ས་འཇྲིཡཏེ་སོང། ཧུམ་པའི་ 
: སྐུ་ཡི་ཆ་བྲམསན་ཞས་ཕྱང་སེམས་དདུད་རྩིའི་རྤྱུན་དབས་པས་དུམ་པ་གང་བང་ འཕམས་ལ། ནི་སངས ཨོཾ་ཨཱཿྡཱཾ། ཞས་མཐོད་ཕོན་ཕུཕའས། 

༡ ༣མས་ཇད་ཡེ་ཤེས་ཏི་བདུད་རི་ཞུ་བདུམཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཆྨུན་བར་མེས་པརྱའོ། །སྐབསའཞིགཞནཔསམོིླགསྱས་པར་སོན། དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་ལྷ་ཐམསཿད་ྱྱི་ཞེཡྣས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐྲུགས་" 
¿ རྡིཾིའོད་ཟེད་འཐས་པས་ཁུམས་གསུམ་ རཨྭདན་སྣང་བར་བུས། - དཱསོང་ཐམསནདསྦངས། དགགས་ཞམགས་ཐད་ཆུར་པ ཅེམ།ཅནཐམཅདསངསྦསིཞིདུས་དདབསས། རཝ 
སྔགས་དངྡོད་གམས་ཡིག་དདྱའིནམ་ཐུན། ཨོ་དྭ་ཧ་དཧཿ ནནརཀ་ུཉེཧྱཧཾ༔ ཨཱཾ་ཛཚ་ཕཊ་སྭརཔ་ཏ་གགཏེཧཱེནཱཾཾ༔ ཨོཾ་མ་ཟམ་བསར་ཏྲི་དཀ་ག་ཏེཧེ་ཅཱུ་ཕཊ༔ ཅེསམཉཔརླསསིསུངས་ 
སྐོགསཡཟྣལགསསོ། །མཐན། བདེ་བད་གཤིགས་ཕྲ་འམས་ཅདྱའི་ཇུགས་ 'ཡང་སྙིང་ཡི་གེབརྒྱ་པ་ཞེས་བ། ཉམསཆགདངརྟོག་སྡིང་ཐམསཅད་སྩོང་བར་བྱེད་པ་འདི་བཟླས་པས། རྣལ་འབྱོན་པ་རྟེག་སྦྲིབ་" 




























གསམ་འབད་ བའྱི་བྱ¥ར། །ཡི་ཤེས་གིང་ཨེད་བདུད་རི་ས་འཀང་། །འདི་ཡང་རངྱ་ཆུང་བདུད་རྩི་སི། །ལོངས་ལོད་རྫོགས་སྲུའི་ཐུགས་དསབསྐང་། །སཆོགགི་འོད་གསལ་ཟླཉྫརུ། །ཐྲིག་ལེ" 
འམར་བཞིགདུནྱི་ ངས སིམས ཀང། །འ༽ི མང ། སོ་ས ཐགསདམབར། །གཇོགལོ་ །འདི་ཡཾང་རང་ཐྱུང་བཏུད་ 
རྩི་སྟེ། _ །ཞི་བའི་ལྷུ་ཚོགས་ཐུགསདམ་བསྐང་། །དཔའ་བོའཕྲུལྔའི་བྷམྨུདུ། །ཤེས་རབ་རང་གསལ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འདཾ་ཕང་བངུ་རྒྱང་བདུད་རྩིསྟ། །ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཆོགས་ཐུགས་དས་བསྐང་། །བདུད་ 
ཅི་ཨུནགྱིདམ་ཚིག་འདིསུ། །མཆོད་འོསྤ་ར་མཚོའི་ཟུགས་དམ་དགང། །ཉམས་ཇདྲ་སྡོངཞངཉོག་སྒྲིབ་དག (དབང་དང་དངོསྔ་ཞུབ་སྔམ་དུགསོལ། །མྭ་དཔྡདཱྔ་རཾཏོལཱའི། ཞེས་འཛོད་ོ།ཨོའོ། ། 
གཏོདམས་བངབནི། ཚཱ བསྐང་ངོགཏེྒོ་མསྔཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྷརའབར་བའི་གཏོད་གཞོདདུ། །ཤངས་འི་ནུང་སྤོམ་དཔལ་བཤསེངཙུགས། །འཁོང་ལོའབད་ཐའི་མཐིབ་ཆུས་བསྐོད། །སྒོན་མེ 
སིག་གི་ཛ་གད་སྩལ། །དབངཔོ་ར་ཡི་རཏྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡངརང་ཆྱུང་གཏོའིམཉྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིནམཆོག་གསུམ་དངེ། །ཞི་ཁྲོརབ་འཇྱམས་རུགས་དམ་བསྐང། །ཉི་ཟྨ་ཁ་སྦྱོར་གཏེར་གཞོངདུ། །ཛིཏ་ 
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ཟེ མཇིག་འཛིན་མཆོག་གསུས་དང་། །ཤི་ཁོ་ནཁ་འྱབམསྲ་ཐུགས་དས་བགང་། །དུང་ཆེན་འབར་བཞི་ཀོང་བྲུར། །གོ་ཛོཙ་ནའི་མང་ཞུས་གཏམས། །གསལ་རྱེད་རྩ་ལྔཞིཊ" 
ཤཱ ཧེ དང་པློ ན་མཆོག །འདྲི་ཡངངང་གླུང་སྒོན་ཨེ་སྟ །དྲ་མ་དིག་འཇིན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཞི་ལོ་་འཇུམས་ནུགས་མ་བྟསང་ ཊིཏ་འད་བའི་ཀང་དུང་ ཅི 
ླ( ¥ མེས། །དླ་འདབ་བརད་སོང་ཐུས། །ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་བྱད་ཞུན་མར་སྨན། །འདི་ཡང་དང་ཆུང་སྒྲན་མེ་སྟེ། །བླམ་རིག་འཇིནཨཆོག་གསུམ་དད།། །ཞེི་ཁྲོརབ་“"" 
7 ཏཱྱམསྐ་ཟུགསདམ་བསཔ། །ཨ་བླནིི་ཀོང་ཐུར། །རང་གསམ་འདྲ་ཡམར་ཞུས་གཏམས། །ཁཚས་འདན་བཛགས་ག་། [བྱང་ཆུབ་སེམས་ཊྱི་ུན་མརསྤར། །འདི་ཡང་དངཕྱུངསྒན་མེ 
༢སྟེ། །ཐཱ་མའརིག་འཛིན་ཨཆོག་གསསུམ་དེང་། །ཞྲི་ལོ་རབ་འྱརམས་ཟུགས་དྲམ་བང་། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀོང་བུདུ། །སྤི་མེད་ཡི་ཤེས་མར་ཞུས་གཏམས། །ས་ཝན་བཅུ་གཉིས་སྡོང་ཁུས། ) 
ཤཱཾ ཞིག་པ་རང་བྱུང་ཞུན་མར་སྲར།  །འདི་ཡང་རང་ཇུང་སྤོན་མེ་སྟེ། །བླམ་རིག་འཛིན་མཛོག་གསུམ་དང་། །ཞིཁྲོརབ་འཐུམས་ཐུགསདམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ལྡའི་ཀོང་བུ་དུ། །ཨ་དཀར་རྩ་གཅིག་”" 





ཨད་ཁུས་གཏམས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེན་སྡོངངུ་ཡ། 
¦ ཊསྐུང་། །མཆོག་གི་འོད་གསུམ་གོང་བུརྲ། 












ཉྭལ། སུཔྱོརོསྟི་བྲལ། སམ་སྤིསྲེཔ་ཕྱན། སད་ཀྲར་སྡུརམེ། ཙེཏཱཾཤི་ཡཿཱརྡནཱཾ། ཧཧཧ་ཧཱཧྩོ༔ ཟྷུ་ག་ལྷན། སང་ཏྲ་ཤཱགཏ། རྫང་མེུ་མྦཱུཾཿ། རྡཧཱཝས་ 
པཱསོམ་ཡ་སཏྭ་ཨ། _ ལཱ་མདྱིམ་འཁོམདུ་འཇུག་ཙིང་དའང་སླངབལ་གཉིས། - དདག་ཉིད་འཇུག་པདངོས་དང་། ཞད་ཐུང་དུདཞཊརེསསུའཛིན་པའོ། 

ུ བཡིསེ་ཏོག་དོར་བས་མདོད་བྡམསཏེ་ལག་པའོ། །དང་པོི རང་གི་སྤེམསཉིདྨམ་པར་དག་པ་དིམའའོར་ཧི་འཁོར་ ལོརྨ་རྫོགས་པ་མ་འའྲི་ཞ་མདདཅེརམེད་དུབལྟས་པ་དངང་འེཞ་ཡུཡདང་། རྣམགྱུང་ཛྲོ་ྲདགྱིཞུལ་ངོརྣམ་ཉྙིནའག་"""” 
ཏྭཾ རྲགས་ཀྱི་ཡས་སློབ་རུའི་ཚུ་དུཏྱསཊ། - དབང་གྱི་བུ་བླ་ནམས་གཙོ་ཐོ་ལས་ཊེ་བའྱི་རྱཝ་ཐབས་ཉྱིས་མཛད་པར་མོས་ནས་འཇུག་པ་སྟེ ཐེག་ཨར་ཡས་རྦམཁྱི་ནུས་ཞུས་ཊ། མརྣཡ་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་གིསམིགདད་འཆིང། ཨཱའཾ་ 

















༄༅། ཨི་བདུ་ཞེསཀྱིས༔ སྨོན་པའྱིཧང་ཆུབ་སེམསབསྐེདདོ༔ སྔོན་གྱིདྙཡ་བ་ཐམས་ངད་ཀྱང༔ སྔོམ་པ་ཡ་རྙིགནས་པ་ལྟྙང༔ ཟླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ་དམ་ „ 
ཌ༡།ཕ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ སཿ སླག་པའི་བངན་སེམསའཆུད། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་དགོངས༔ ལྐམ་པ་སནིགནས་པ་སུར་༔ ཟླམ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་སྭངངྩོ༔ 
2 རྡཾརྗེརྲིཡུ་ཕྱག་ནྒྱ་དང་ར༔ ཐདཆུབ་སེམས་ནི་མང་སྲི་བ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏྭ༔ སྤྱིན་པ་ནམ་གཞི་ཉག་ཏུ་སྫིན༔ ྨརིགསིདམཚག་ཏུ༔ ཟིག་པ་གསུམདང་ཚོས་་ 
རྣམས་བཤད༔ྟ སསུཉྱི་རིགསྱྱིནམཅིག་ཏྱུ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱ་ཐྲོལ་པར་བ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་གུན༔ ས་ཡུས་བདག་གིས་ཡོངས་སྲགྲཟུང་ར༔ ཞེས་སནགསུམ་ཀྱིསསགས་ 
| ཛུཧྱཱཾབཾ་ཧོཿ བྲ་བེཤ་ཡ་ཕཊཿཅིསདྱཾིམ་འཁོང་ ཧི་ག་བཞི་མྱེ་བར་གྱུར། རྫཾཛྲ་)ཞེས་རྐྱམ་ཐེབས་ཅིསརྡོརྗེསདེྱིས་འཁོན་གྱི་ནང་དུཞིན། - དེནསདཏིམ་འཁེརོ་སྱི་ཞུ་མས་ཡགནས་པས་ཕྱག་དང་བཅསཏེཨི་ 
བད་གེཅགརིག་པའྲི་མ་ཏོག་འདིཿ ཡི་དམ་ཞི་ཚོའི་ཉ་ལ་འས༔ གྲུ་ནནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའྩི༔ ཡི་དམ་ལྕས་འབབ་པར་ཤོག༔ མའྱི་་ཧོཞེས་པོ། གངམ་ས་ཡི 

















'སྒྲིད་ཐམས་ཅད་བླགས་པར་བསམས་ས། 


ཞིང 
'སྒོ་བཅད་ཞསནི༔ བགྲོ་ཐུགསྡུག་བསྡསྲམ་བར་ཤོག༔ ཅེསདང་། ཞི་ཞོའི་སྔགས་ན་དིག་བཅྙའི་མཐར། 

















ཇ་པ རྲ། དེ་ལུང་ན་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཇིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་སྤང མ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་མི་བསསྐོད་པར་གནས་གུར། ཆོས་རྱིདསིངས་ཧྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་ཐས་པ་ཡིན་ནོ། །དརནཾ། 
བ་ དས་བ སལུརིགཔ་འཛནབཅད་ཡཞ་སང་དག །ྒམཔརགས་པསྲིམངཔ་མིསང པུ ད་སྦྱིན་པའི་དབུ་རྒྱན་འདིས༔ རྫོགས་སངསརྒྱས་སུདབང་བསྐུང་རོ༔ 
པཱན སི ཨ་ནི རིན་འཇྱུང་གི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡ་ཤེསཉྱིཆུརྱུན་རྱིས་དབང་བསྐུར། ཅུས་ཟམསཅད་གང། དདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྤུ་སོང། དདང་གནས་ 
སབདུདྱ་སིའླིཔསམྱཧིཡབ་ཡཱས། རིན་འབུང་སྣུལ་སྲེའིཆ་ཐུད་ཐག་གྱིས་དངུར་བརྒྱན་པར་ཐུར། དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་རིགཔ་འཛིན་པ། 









དྲ་ཀྱིང་རྒྱལ་དག །ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་རིན་ཆྲེན་འཇུང་ལྡན་དུ་་༽ 
གནས་རུར། མཉམ་པཉིདཅི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུངས་པ་ཡིནནོ། །རྡངེཤག་ཐོག་པུང་ཡག་པ་གཡུས་པང་གཏེད་ཅིང་ལུག་པར་འྲསཇུནཏིགས་ས། བངསྦྱ་རས་གུནྱའིྡོརེའི་དབང༔ སི་ཕྱེད་རྡོརི་གསང་ 
པ་ཡས༔ འདོདཆགས་ཉོག་པནམ་པར་འཇོམས༔ རྡོརེཆོས་སུ་དབང་བསུར་རྩོ། ཨོཾ་བླཔ་ངབེད་ཌྷཛཱཾན་ཨཉི་ཁྷིཿསི། སྣང་བམཐའ་ཡས་ཅྱི་དང་གཞིནསསེར་ཉོགས་པའི་ཕ་གེསཅྱིསརུན་རྱིས་དངང་བསྲུད 








ཡུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བཅཆེན་བོའི་ཡེཤེསཉམས་སྤུམོང་། དབང་གནས་སུ་བདུད་རིའི་རངས་མའྱའིཡ་བ་ལས། ལྣང་བ་མཐལ་ཡས་སྤུམ་སྲུའིཆ་བུད་ཅན་གྱིས་དབུང་བརྒྱན་། „ 
དགས པ་ཅིན ཛདགསདག །འདུ་ཤེསྦ་ཉི་ཕུང་པོ་ལྕངབ་མཐའ་ཡས་སྲུ་གནས་གྱུར། རྟག ག་བ དེ ར་མས 

ནདུཐམཆུ་གཏིགས་པ། ཟབས་དང་ཤེས་དབ་ལྡན་པ་ཡི༔ བགྲོ་དོན་མཉམ་མེདདིལ་དུའདིས༔ ཕག་དོག་རྟོག་པྣམ་པད་འཇོམས༔ གཉེས་སུ་མེད་པན་དབང་བསླུངའོ༔ྟ 
(ཨ་ཧིའཱིམི། དོམབདྲནས་པའ་མང་བཞིན་ཆ་བཔཞི༠ཤེབྱ་ད་དྱ་ཆས་དབངབསུར། ུས་ཟམས་ཅད་གང། བདེ་བཅེན་པསིཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ 
ཌཱུ ལྭིདངས་མ་འྱའིལ་པ་ཨས། དྲོན་གབ་སྤུལ་སྲུའིཆ་རྱད་ཇན་ཆྱིས་དངན་བརྒྱན་ཕར་གྱུར། དེ་ལྟད་ནསྐལ་ལྡནརིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲག་དཾག་དད། །འདུའེན་གྱི་"“ 
༈ ཐུང་པོ་དྡོན་ཡོད་གྲབ་པར་གནས་ཆུར། བྱ་ཁགྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མདོན་དྲུངས་པ་ཡིནནོ། །དྡོ་དིས་སྤི་བོཿ་དྲགོཔ་ཞིང་གསངམཚན་ཡིད་ལྱ་བ། ཟུམ་ཆུ་དཝལ་བར་གཉིགས་ཡ། རྡོ་ཇེ་ཨིང་གི་དབང་བསད་འས༔ གཏི་ 





















མུགརྟོག་པརྣམ་པན་འཛོམསྱ༔ ཅིསྲ་ཧྲང་སི་དོ་མྲི་ཞིགས་པསྱི ཚརོ་རེསྲི་མིང་དའབང་ པས ཚོ འཚོས རེང 
བ་ག གེམས ས་ལམ ཞིགས་པསྱི། རི་སིང་ནདབྱཏ་བགསྔ | ཨོཾཙྭ་ཨཱད་ཱདཱ་བཛཨྭཉིཁྷ'ི། རྣམ་པརསཱངམཛདི་རང་གཞིདམལོང་ུྱིནརུགཅས་ ༥ 
༡ དེ་ལར་ནལ་ལྷན་རིགཔ་འཛིན་པྱབོྱི་གཉྲམགདག གཟུགས་ལ དབང་གནས་སུ་འདུད་རྩིའི་དངས་མ་ལའི་ཕ་ལས། ནཱམ་སྣང་སྣྲས་སྙའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་དངར་བརྒྱན་པེད་སྱུར་། 
དུ ་ི་ིཉིམཞག །གཟགས་ང ང་མག ལའི་གནས ༈ སསགས 
4 ཇུམཔའི་དབངམོག་བསྒན་དུགསོམ༔ ཞས་གྲསམ་གསོཝས ༡ ལིམ ཙཧྲོ༔ བྷ་མརྡཱ་འཛིན་པཆེ༔ བདག་ཅག་སྒལ་ལྡན་སྤོབ་བུལཿ རིགས་འདུས་བདེ་གཤིགསཞྲིཞོ་ཕྲིཿ 
འསྐུར་དས༔ ལྷ་དབང་ཡུས་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རུར ༤ འཇོགཟངབསྲར་སུང་། ཧཱཾ རིན་ཆེན་བྲུམ་པ་གཞལ་ཡསཁཔ༔ རྒྱས་བཞི་ཁྲོའིཉྱཛོགས་བཞུགས༔ རིགས་ཅྱི་བུལ་དབང་ 

ཏཾ དཱེཾདྫྡ་ཨྩི་ཡིཕྱཨ༔ཨཱཿ ཨོཾདདྟ་ཨངྷིལི་རྩས་ཨཱ༔ སཱརཏྣ་ཨ་དྷིའིཔྩཨ་ཨཱ༔ ཨཾ་པདྨ་ཨ་ཉྷིའིཉཱཨཨཱ༔ ཧཱ་ཀརྨ་ཨ་ཉྷིའིའདཱཨ་སྭ༔ ཞི་ཟོ་ 








དེ་ལྕར་ན་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཇིན་པ་ཁྱོད་ལ་བུས་པའིད་བང་བསྐུང་བས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཅྱི་རྒྱམ།། 
འོ་བསི་། པུཊ་ཆུ་ཐམ་ཟུགསྭ་ིཧ་ ཨཿ སིྱ་སལ་དབང་། ང་བསྔ༔ འཁོན་ལོ་ 
ངཿ ན་པའི 


















(རར 
ཅིར བཛྲསཱཊ་བིངྣཾ བཛྲ་གཉྟེ་ཧོ༔ ཨ་ཉྷིའིལཱཨཱཿ ཁ/ 



















ཨི་ཏྷི་ནྷཱཿ ཚྲཱིཿ སྒལ་ལྣན་རིགས་རྱི་བུཁྱོད་ལུ༔ གོ་དྡི་བརྐྱད་ཀྱི་དབང་བསྒུན་བས ཚོགས་བྱ་དད་མྭ་མངས་གནས་དགནས༔ མཁབའགྲསོརབ་འྱབམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧ་ཨ རཿ 
¿ ཌལུ་ ནའི སིས ་ཨ་རིགསི་བཅོན་ཁྱུས །།ྱས་ྲ ག་གི་ག ཕ་མེན་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤེག༔ ཧེ་ཨ་རྷི་ཁིྭཧཱ རྨྱ འ་ 
ཧུ རིགེསཉི་མྭིན་བ༔ གྡོམ་བཞི་ཡི་དབང་བསྒུད་བས༔ སྩེ་གནས་བཞི་པོ་གནས་དགཞས༔ ཟྲིན་ཡས་འཞི་ཡི་དབང་ཐེང་ཤེག༔ ཐཱའུཾང་ཧོཿཨརི་འིཉྱཛྲཱ༔ ཧྲཱིཿ སྐལལྡན་རྡིགསཉྱིཧུ་ 
ཁུད་ལ༔ དབང་ཕྲུག་ཉེན་བརྒྱད་དབང་འགྲུདབསར ཉོན་མོངས་ཉོག་ཆོགས་གནས་དག་ནས༔ མ་མོ་རབ་འབུམས་དབང་ཐོབ་ཤེག༔ ཛཱི ཞེས་སེ་མདེ་དུང་བལས། ཤིན་ཏུ ཝཱ 
ཤི རྣམརྒྱཊ་ཇུམཁདཔ་དུན་བཟངཡབ་ཡམ་ཕྱིསསེཐོན་བཞུགས། མི་རྟོག་རྡོརཐབས་ཅི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེསརབ་ཕུམི་་དྭཏོགས། །ཐུགསྔ་རའི་ཅྲ་བག་སྣ་ོགས་ཅིའ་ཡང་སྟོན། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འཐུམས 
5ྱལ་བའི་དབང་བསྐུརནོ། །ཞེས་པ། ཡིག་དངུའི་མཐར། བདྲི་བྷ་བ་ཨ་ཉྷི་ཝིའྷཱ་མི། ཞེསའོད དྷ་ལནན་སྐལ་ལྡནརིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོན་ལ་ཡུས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཐུམ་པ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྙུར་བས་འདི་ལྟར་སྣང་ 













ཙ། ༄༅། ཟའ་འཁར་དས་ཀྱཆས་ཐམསཿད་སྣང་སྙོང་སྩྱ་འཕྲུམ་དྲྭ་བདམ་པརིགས་བརྒྱཨི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཨེ་མང་རིག་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་ཁོ་བོར་རམ་པང་དག་པའོ། །ཇེངསནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟད་བཀའ་” 
སྲ་ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱཉིད། སད སྲ འི༡ར་གཞེས།སསན། བ འའ ་ རིསི་ཞཀ་ཝ་འདཔས། ཨིསམ་ 
ཡ་ཨཱོ། ཨཱཿདཛྲོསམ་ཡ་ཨཱཿ པྲུཾབཛྲ་སམཡ་རཱཾ། ཧཱཱ་བཛྲ་ས་མུ་ཡ་སྭ། པྷབཛ་སམ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་ང་། ཛྲ་ཀྡ་སམ་ཡཛྙུཾ། ཞེས་ཕིག་པའིམཉོག་དོར་བས། བདག་དད་དྲའི་འཁོར་བའྱི་སུ་ 
ཤཱ གམུང་ཐུགས་ལཧཏནཛིན་ཡས་ནམས་གཉིས་སྦམེད་པར་རུང་བརསེ། ཨོཾ ཡེ་ཤེསྦྱར་པྒོགགྲུསངཟུགས། །ཡེནཏནཟིནསསྔ་མད་པོཅེ། །དེ་ཉིདདིུ་མཉུམ་ལྩོང་བའི། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོར་བདག་]ཇཾ 
ཿ ལྩེང་རྙིག །ཨོཾ་བཛྲ་སམཡཏཱིཾ ཨོཾ་ཐྫཛྫཾས་མ་ཡ་ཧྭཱི། ཨོཾ་ཐྦནཾ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དད། ཨོཾ། ཁོོ་ཝ་ཝོས་བཞི་མཛུད་པ། །ཐླུགས་རྗེ་ཞོ་དཔལ་རྔམས་པའི་ཚོགས། །འབར་གའྱི་ཅིན་དབས་མད་༥ 
ཤྩ བོ་ཝེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོའ། །ཨོཾ་དྫཛ་ཁོདྷསཾམ་ཡཧཾ། ཨོཾ་བྡཛ་སྭཏ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྦཛ་ཀློ་དྭསམ་ཡཧོཿ ཞེས་དངོས་ཐུབ་བསུལ་ཞིང་འཧིམ་མོ། །དེགཉིས་གང་ལྟར་ཡང་། གཞནརྗེས་སྲ་འཛི་ན་ 














༄༅། ཕྱང་།  སྙོང་ཕའི་པང་མས་པཱདྟ་དང་ཟླུ་བའི་སྟིང་དུ་མིང8ྱངཚྲཾཡསཚཞད་སྱི་གཟུགས་ཅི་རྣམ་པ་ཇིཝ་བརྒྱ་གུན་ཡམབསསས་ལ། གཉིས་པྲནམ་ཤེས་གུག་པནི། ན་མོ། 
ཚཱཾཿ ཐཱམ་མཆོག་ སྱ ` ླ་ྲནམབ རོམ་པ ཐོགིར་མབཅས་པྷནམས་ཆིབདྲན་མནང གསངསགས་རག་ཟགས་གས 
སཱརསསྟིད་ གྱ་རཔེརིནནས་ཅི་གནན་པ་དང། བདེན་པཆྲེན། ནིར ིསཛིགོ་འདིནས་མདྩོན སོར་བཅོས མས་པར་ཤམཔཁནས མམ སངག་གི་གནསུ་གྭངནགནས་ཧྱང་ 
ད་ཅིག་ཡུན་ཙཾམ་ཁ་འདིན་མཇིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅཱཾཡི་ཛྫཿཝཛྡཾ་ཨངངྣ་ཤ་ཛཾ ཞེས་བསྣརམཉས་དང་། ཨཱྫཙཾསའྲིཔྲདྲམས་ཨཱ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་རིགས་ཇུག་གི་ཟག་ཆགས་དགུག །ཇྨ་རྷཾབི་ཧོཿསྷརྣཱ་ཤེས་ 
ཱ་སངགིནམ་པས་ཏེན་ཨ་ིམ་པར་རསམ། ཏིབ སམ་ཡ་ལེན ཞིས་པས་རྟནདང་དྲེར་མེད་དུ་འག་ཕེནས་ཏེ་འཁོདཔརབསམ་མོ། །གསུམ་པནི། བགེགས་གཏོར། ཚི་འཾ་ཇཾ་ཧཾས་བསངཔྱུད། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧོཊས་རརྣན། ཨོཾ་སརྦ་འིརླནན་ཨ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བྷོ་ཛ་ཤཱ་མཱཁོ་ནྷཿསར་ཐཱ་ཁི་ཨུང་སཱན་ཊཉི་ཨཾ་གག་ནའི་ཐཾྟེདབ་ལྷདི་སཧཱཱ།  འནགཧུམབྱིསཞི་བདང་། ཨོཾསྭམྦིསསྟཱཛཾ་ཡོགས་ན་དསུམཕིནཕྱེད་ 


རྩ་བརྒྱད་ཅ། 














༄༅། རྒྱ་ཡི་ཤེས་ཐུམ་པའི་ཆུས། ༈ཆོ་འདས་སྦྲིབ་པདག་རྒྱུར་ཅིག །ཅེསདང་། རྩ་ཝཱགས་དང་ཡིགེ་འརྒྱབ་བཟླྲཞིངབཧྲ། གཞན་ཡང་། རྲཱིཌྷ. འདིནི་ཕ་རེཡ་ཕྱེན་བཅུ་ིཆུ༔ ཉོན་མོངསརྡི་ „ 
མསྩོང་མཇདཱ་པ༔ ཕརྡ་རིན་འདུ་མཁགས་འགོད་ནུ༔ ཕན་ཕྱིན་ཆུཡིས་དགྭ་ཆུར་ཅིག༔ ཞུས་ཡེགས་མཛོད་ལྭ་ཐག་འཆེ་ཡ་ལྭ༔ ཞེས་དང་། ཡི་གི་རྒྱཿཔའི་མཐར། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཧིཝིཀ་ཏེས་ 
ཡཤི་ཡེ་རཱཾ། ཞེས་བྲ་ཅིདལྕས། ཞདྱཐུངདུག་ཕྱོངབཞི། ཨུཤས་ཏེནས་བབཅིད། འདོདཆགསྐཞེ་སྣང་གཏྲི་མུག་གསམ༔ འདི་དག་འཇིག་ཏིན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བདེ་གཤེགས་རིགསཝ་། 
དུག་མི་མངའྱཿ སདས་རྱས་བདེནས་སདུག་བཅོམ་མྩ༔ བདེན་པགང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམསཏ༔ འཇིག་ཏེན་ཀུནཏླུ་བན་མེདད དདེན་པའི་མཆོགནིའདི་ནག་གིས༔ ཞྱོདྱ་ཉི་ཉོན་མེཇས་ 
བེ དུབླ་༡མསནྱི་ རངབཞིན་ཡེད་པར་དག་ཆུན་ཅིག༔ འབུངང་འཞིས་བབཅིང། འབུང་བཞི་དུག་གིཕ་ཡིནཏེ༔ བུང་བ དུག་གིམ་ཡང་ཡིན༔ བདེན་པའི་འདེན་ཆིག་འདི་བརྗོདཔས༔ དུག་རྣམས་ 
འབྱུང་བཞིའི་ནང་དུ་སོང༔ གང་བའི་སྣོད་རྡུ་དུག་སོངས༔ ཁོན་ཉིདུག་ནིདུག་མེད་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚོདདེན་པ་དང་རྣ ཉིང་འཛིན་སྔགསཀྱི་རིན་ནུབས་ཏྱིས༔ སོ་འདས་ཡུས་བརྗེས་ 
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ཅྭཉོྱི༔ དུགྲནམས་གཏནནས་དགྱ་ཧུརཅིག༔ ཅ་སགས་དང་ཡི་ཞེ་རྱས།། མི་འྲའུགས་པའི་གཟུམས་སོགས་བརོད་ཡ་ཞུསབའོ། །ལྔ་པནི། གསོམ་གདང་ཆོས་བཤད་སྐྱབས་ཨུ་གསོལ། །དགད་བསྐུང་བྱ་ཞིང་ཡཞམགས་ 
པྦྱངས། )བསྲེགདང་བཀླ་ཞིངགནས་རས་རྔང་། །ཞེས་བངྒྱད་ཡས། དང་པོ ཚེ་འདསྦ་ཆིས་གསལ་བ་གདབ་པར་བསམས་པ། ཀྱི་མསགོན་ཕོཐྲགསརྗེ་ཐན༔ འགེས་དུག་གནས་སུཏུངས་མི༔ སྐྱབས་ཐྦལ་མགོན་ 
4 མེད་སེམསཿཅན་ལྷ། ཟགསྔརའི་ལྕགས་ཆུས་གཟུང་དུགསོལ༔ གཉིས་པྒནི། སོབདཕོན་ཅིས། ཀྱེ་མ ཚོ་འཕོས་ཡུས་བྫངེས་བར་དོའི་ཡིད་ཡུས་ཆོྩོ༔ སྔོན་ཅད་མ་རྙིག་རོངས་པའི་ཡས་དབང་གིས༔ 
¿ །ནུ་གསུམ་ཅྙིས་བཅིངས་བནསོང་གསུམ་དུམནརྱ༔ དེངནས་བངཨས་ཏྱཆ་བཟྲིཐུགསྔར་སྱིཿ པོཉས་བཟུང་སེ་རིགས་ཇུག་གནསནསུང༔ དོན་འཐ་འདོད་ཕིར་དདཔའི་ཤུགས་བྱ་སེད་ཁ༔ 
༧ དྲན་པྲ་དབ་ཆེན་དུག་ལ་གསོལ་བྲ་ཐོབ༔ ཅེ་ས་གདམསཔ་ས། གྲསུམ་ནི། མེ་དདས་ཤིས་ཡུས་པཅེན་པོས། ཉོན་དུག་གྲ་ཟངའཛིན་གུན་གངས་བདེ་བད་གཤེགས༔ ིན་དུག་ཚོས་ཐེབ་ཉོན་མོངས་རམ་པད་དག༔ 
རིགསྤ་དུག་ཇུབ་པ་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱརན༔ འགྲོ་བ་རིགས་ཇུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསེའ༔ བརྔོས་ལན་ཐུབ་པ་ཇྲུག་ལ་སྦྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་སྦྱབསསུད་སོལའང་འཁམ།། གཞི་པས་གཉིས་མས། ཇོག་མརཿན་ 





















ཏེ 


ན་རཀུ་ཡི་ 











ྨ ན་ཅིག ཅེས་དང་། རྩ་སྔགས་ཡིག་བྱསྣའིབ་ 
སྦོངགི་ལྔགས་གོགས་སྤེམ་བ་འརྗད་རིང་ཁྱེ་མསྦབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་རིགས་རྡུག་གི་ས་འོན་དག་ཆགས་དང་བཅསཔ་བསྲེགས་པར་འཕམ བདུན་པནི། ཁུསཅུམ་ཐོགས་ལ། གི ག་རང་བཞིན་ཆུཿ ཉོནཨེངས་ྲི་ 
ཨ་སྦྱོང་ཨརྔོད་པ༔ྩ ཕནྱ་ཕིནྱརཱ་ཡིས་ལེགས་བྲགས་པས༔ ཉོན་དྲུག་རྲི་མ་ད་ | ར་ཅིགངྙ ཅེས་དང་ཡི་གེའརྒྱམ་འརྫན་ཅིདབགྲུག་པསྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནུ་རྒྱན་རྱིམ་ཏོན་ཨོཏས་པའི་ཐྲལ་འབད་སྦྱངས་པན་འསམ། བརྒྱར་པནི། 
སཁདི་བཅད་བཟན་ཆདནྱི་ རིགསྣ་དུགའ་ཁར་བའི་ས་ཡྲིན་བས། དོར་རོ ངཿ 






ཟུ 

















བསམནི། །མགྲོན་བྲོབུགས་ཇེ་ཅན་ནམསྱ་ཅིས། །འཁོར་བའི་སེམསཅན་བདག་ལྟ་བུ། །བར་དོའི་གནསན་མགོན་མཨེད་ཅིང་། །འཇིགས་པས་མནར་བ་བདག་ཡ་དགོངས། །ཐོག་ 
དེདམནས་སྦངམཞི་ ཌི ༥ ཅམའཕྲིདའཛོར བི་སྡུག བས་ཡད ` ས་པས་ན «“//› 
འཕྲང་། །ཉམ་ངཡིགནས་སྭའཁྱམས་པའི་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་གདུང་བས་གཟིར་བྭ་ནམས། །བྱམས་པའི་ཐུག་སརྗེསབསྩྱབ་ཏུ་གསོཝ། །ཞེས་གསེབ་གདབ། རྔུག་པཞྲི། མཉྣལརས་“" 
༥རྩ་ཨ་ས་ཏེ་གཏང་འག་གི་བརྡ་དདག་འཇྲུག་བཞིནལ། ཚིག་གིསཚམས་སྐྱོད་རྒྱས་འསྡུས་ཅི་རིགས་པས་འརྡ་ལྤད། འོན་ཅར་ལྕོནབ་ལྡིག་སྒྲིད་སྦྱོད་བའི་དབདཞིགནས་འདེནགྱི་སྐབས་སུ་སེང་ཟིན་ཕས་།དིར་མི་དགེས། སྤོན་མཇུག་ཡུས་ཞོངས་མྦྱོད་ 
འབུཡཔ་དར། དགེབསོ་གབངྱ་ཧ། གས་ཏྲེ་གངས་གསོག་སྟའུའི་སྐབས་སྤྲོས་པ་ཤིནཏུ་བསྡུས་པའི་དབང་དུཝུསན། ཚོ་འདས་རྱིས་བརྗོད་ཐར་བསམས་པ། ས་གཞི་གླ་སྦརས་བུགས་ཤེང་སོགས་མཉུས་དྲངས། དཨཨོ་སྦརཏེ། ཨེ་མ་ 
མགེན་པྲོ་དུགསྔ་ཅནྟ༔ བདག་འྲདའི་སེམསཅན་འཁོར་བན་འཁྱམསྩ༔ ཞེག་པའི་ཡས་དུ་ཞུགས་ཡགས་པས༔ བདེ་ཆེན་ཐན་པའི་ལམ་སྟེན་འཐཡ༔ དཀྱིཡ་འཁོད་ཆེན་བོད་གཞུག་ཏུ་གསོཡ༔ 

























.ཌཾ 






ཉིྱཿཾཿ ཨོཾ་མཱཿཧྲཾིཿཾཱཏྷ༔ དེ་ལྟར་ཞི་ཞོརད་འབུམས་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དག་གྱི་རུ་དུན་གྱིས་དབང་བགུར། ཝས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བཅེན་བོའི་ཡེ་ཤེསཉ་མསྲསྦསོང་ 
ཌྷ ¦; - སྱ མ་ཞེན ས་ནས རིནམང་ཨ། མཿ་ ད་གསང 
: མ་ཤིས་པ་བརྫོན་པས་མངའ་གསོམ་བད་བྱའོ། །བཅྡུཊ་པཉི། བཟའ་འཏུང་གི་དངོས་པོགཙང་ཨ་ཡ་ཆང་ཐན། རེ་ཡོཞཾ། སྙེང་པའི་དཔགས་འདོད་ཡེནྲྱི་ཡུང་བོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུན་པརབསམ། ན་མསྤན་ཏ་བྷག་ཏེབྷོ“ 
ི་ཤཱ་སོགསནམམཞའ་མདོ་འི་ཝགསརྱས་བརྔག ཧིང ངནི་དཔལ་ལྡནརྡོརྗེ་སེམས། །སངསརྒྱས་ཀུན་དངསཉམ་སྦྱོན་དའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཐོ་འདུམས། །འདོདཔ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅེད་པ། །བཅུ་དཆེན་་ 
རོམཆོག་བྒྱརལནཔའི། །མངབྱཚོསམསདང་ །འདོད་དྭགུའི་འབྱོར་པརྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཏུད་ྱི་རེ་བ་བསྐང་བར་བྱ། ཁྱད་པར་བརྩེ་གདུང་གཉེན་རྣམས་ཁྱིས། །གདུང་བའི་སྐད་" 


གྱིས་ཁྱོད་ཕོག་ནས། །འདོད་ཡོནྣ་བཟྲའ་བཅཞ་བཏུང་བའི་ཚོགས། །ཏིང་འཛིན་མགསྐྱ་ཆུས་སནཏེ་བསོ། །དགའ་དང་སྤོབའི་སེམས་ཆྱིསནི། །ཞེན་པ་མད་པར་ཡེངས་སྤྱོད་ཅིག བགྲེསསྐོམ་" 















ཟྷ | ༄༅། གདུང་བ་འུནཞི་ནས། , །འདོད་ཡོན་དཔལ་ལ་སྤོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་བསོསབས། དེས་རྱང་འདག་གིར་བླ་གངནས་དྲའིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པདྨ་གུད་པའི་མོསཔས། ཨོཾ་སྦདཏ་ 
ཧཱཾ སག་ཏསྣཿ་ས་བརྡི་ཱརམྲ་ཱམ་ཱ་ཛ ཏཛྲཱི། ཞེས་བྗོདཅིབརོམ་སྦྱོང། སཱར་ཡངཚོ་འདུས་མིདོནནུ། གམས་ཅད་ནམམཁའ་མཇོདབཞིནཏུ། །མོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །བྱོད་པ་མེད་ཅིང་་ 
ཏཱཾ ཛཚ་མད་ཕར། །དང་དབངདནི་སྨོད་པེར་ཤིག །ཟེསྨནོན་ལམ་གདག། བྱརནཔནི། འདི་ནས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བུང་དང། །དངུས་ཅྱི་ཐོགས་ཆི་འཇིག་ཉེན་ན། །བདེ་གཤེགསདིགས་ལའི་ཞིང་འམས་ 
ཡོད ཟམས་ཅད་འབུངཝའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ འབུང་ལཱ་ཤི་ཞེསྱ་པ་དམེད༔ སེམས་ཅན་སོགནི་འྱབུང་ཆེནཏེ༔ འབུང་བའི་སྙིང་པོ་མིླ་ཆུར་འའི་༔ ཡི་སྐེ་ཝཱ་ནྫུ་ནམ་པང་དག༔ དེ་ཝ་བཉིན་ནས་ 
° བུ་འྱོདུ་ཀྱང༔ྟ བུདྡ་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞསདྟ ཞིང་མཆོག་ལྔནནི་ལྩེས་རྱུར་ཏེཏྟ ཡུམ་ནེན་ལྔ་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ ཅེས་འཚོད་ཕསསཔསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲ་སྤོདབའི་མཐུ་དཔལྡནཔར་འཕམ། 
ཛཾ གུ་པནི། སིམས་དཔའ་ལའི་སྲུ་གཟུགས་མེཡོང་ཕ་ཤདོབ་བསྟནཅིང་། ཀྱེ་མ། སཱནཔ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ཏེན་འམས་ས་འཁུམས༔ ལྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་འོ་དོད་འབོད་པ་ཁྱོད༔ རྒྱམ་སྲས་ཐུགསརྗེ་་ 










རྩ་ཡཆེན་མདའ་འཕང་བཞིན་དྲུ་སེ་བད་ཤོག༔ ཕཊཿ ཚོ་ཡས་འདས་པསྩི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རུམཐིངག་གཅིག་ཏུ་རུན་ཏྱེ༔ རྩཝ་པོཆེས་མདའ་འཕདས་པ་བཅིན་ཏུ་རྡོརི་སེམས་དཔའ་ཡབ་མུམ། 
གྱིསྨོན་མཆོམས་སྲནིམ་ཕསཏ རྒྱཝ་འའི་སྲས་སུ་རྒྱུརཏེ་སངསརྨྱས་ནས་སྨན་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་སི་དོན་ཐེགས་པ་མེད་པ་ཅེདནུས་པར་ནུན་ཅིག༔ ཅེས་ངོས་ 
སུཉཉ་ཅེདྱ་ཆི་ནིང་ཁོད་ནིན་སྙུག་པོབ་ཀོད་པར་གཞས་སྤརའས། ཞར་ལྭ་འབ་བྱ་ཕོགས་བཞིནའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིསི་ཞིང་འམསས། སིགས་སྱི་གཙོ་བྲ་ནམས་ཀྱི་སྨན་སྔར་སོརནྣས། ཞལ་མཐོང དབང་འགྱུར། ཡུངབསྟན། 
དངུགས་ཕྱུངསྟེདབུས་རྡོནསེམས་རཔའི་སྲས་སྲ་མདོནཔརྩ་པརནདཔའི་ཡེ་ཤེས་བླདུས་པར་བསམས་སྣསོནལམཇི་ལྟར་རིགས་པ་གདར། འདུ་གཅིག་པཞི། ཨོལ རི་བོནཱིཿྟཏ་མྭས་ཁྷཛཾཊ་དཱཏཱ་ཨཱཿ ཨོཾདུ་ཡན་་ཛྙིོ་ཛྷྱུཾ། ཞེས་ 
དངོད་ཕས། ༡ སསད གི་ཚ གསནདབེ་ཆེན་ྱ་མནངྲིནོརབ་འ་སྱའི་ིམམམརབྲག་ཡསྱར་སག་མམའའྲི་ཞམས་གས་སབང་སས་འབབམས་།ས་འ་མས་ 
ཐམསཅདདཡིགསྐ་མིདཀདག་གི་དྲརིདསྲ་སྭ་སྩངས་པདབསམསས། རྩཱུཾ། ཆོ་འདས་ནིགས་ཨྱི་བའོདཀྱི༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཐང་ཁྲངདུ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་དྲད་ཤིང་ཨ༔ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་ཨེ་སྤན་བསར 
























ལུས་འདྲེ་དངས་པ་ཨནྷཏ་ རས་དང་མ་ །ཆགས་ དབང་ཆུར་མས༔ རྩ་འ་ཡན་ཡག་དམ་ཅིག་ཉམས་པ་ མསྟ ཨ་ཟས་ཆོགས་འབམ་བསྐང་ཞིང་བ ས་པར་བཅྱིང །ནང་ 
ཌི སས་དིཞངས་པ་ཡནདྲ༔ རིག ྲམིག་གག་ཆགས་དབང་ཆུར་པས༔ རུ་བ་ཡན་ཡག་དམ་ཅིག་ཉམས་པ། རད སབགང་ཞིང་བ གགས་པད་བྲའི ཤེས་ན 
¿།བཤགས་གཙོ་བོད་བྱེད་པའི་སྐངས་ཡིན་པས་བརྣས་པའི་ྗེསསུ་སྨནབ་ཡིནནོ། །ཐ་མ་བསྒམཧྟཾབི། སིངྒཁོགས་སུམ་བཅས་ན་སན་ཛྲིན་དུབས་ཨབྱས་གོངཞལ་ཐོགས་ཟན།ཅད་པ་མཇུནདུབཞག་པ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཧ་གྷོཏ་ཧྲཱིཧེ་རུཀ་ཛྡིཕཊ༔ 
༈ །ཅེསཔས། བདག་ཏིན་རྡོ་རྫ་ཞྲ་བོའི་སྐུར་ཚྒུན། ན་ཨེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚག་འཆོ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཨྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པའི་བདེན་པདང་། ཆོས་ཅན་ 
རྒྱུ་འབྲག་བསྲུ་བཨེད་པའི་བདེན་པདང་། ི་བོཨཱཕུ་ནུམ་པར་རོལཔའི་ལཱཚོགས་མས་ྱི་བདེནཔ་དང གྲུམ་པ་ཡང་སྦྲ་ཕྱག་བརྙནདང་བཅས་པ་རྣམསྱི་དདེན་པ་དང། དདེན་པ་ཆེན་གོའྱི་བིན་ 
ཕི་ནླབས་རྱིས་མ་ནུངས་པའི་སེམསཅན་བླམས་བཞི་ཞིངདྲུ་དུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མྔར་སྤ་ཉིཏེན་འདི་ཡམཆིས་པར་ཅུར་ཅིག །ཅོ་ཡི་ཛཾཿ ཟི་དཛོ་ཨླདཱ་ཤཛཿ ཅི་ཡི་ཇཾཿ ཇིདྲང་ཨླངདཱ་ཤཛ ཞེས་་ 












> ༄༅། ལྕུགསཆུའི་རྱ་འཞུན་པ། ཛྲྡིདཾ་ཧཱོས་དགུག་གཞུག་དཅིངས་ཏེ་རྱོས་པར་ཆསཨ། ཧཿ ོསོས་ཞི་བཞོདང་ཡསམག་སོསྱོ་ྩོོ ཟབས ཟོ 
འདུངྲ་རསས་བརིད་འབད་བའི་སུར་བཞེངས་ཡ༔ ཉོན་མོདསམ་ནིག་ཕུག་ལྔ ཕུང་པོ་ལ བསྟན་པབ་ཤིག་པའི་དྲག་བགེབ སྔསྲ་རུས་པ༔ ༣དུ་ཞུག་ལ་བླསལ་བའི་ཡས་མཛོད་ཅིག༔ སརྦ་དཱདཱན་ །ླ 
འི ཅེས་ཐུརབུ་དཏབ་པ་ཡས་འཕྲོས་པཞི་འོད་ཐེརྱ་ཧྱིས་སས་ཉོནའགཆགས་དངའངས་འཕེགས། །རྣམ་ཤེག་དུས་དམ་ཇངས་མའི་ཐིག་མཆོས་ཅི་དྲིཿསསུཝར་ ཿསངས་རྒྱས་པདྨ་བྲོས་མབཅད་གྲཏས་ཁོག་པྲ་ཕས་ཏེ་དདྭ་རིར་ཝེལ་ནས་སེང་་། 
ཌྷ “ནི རྤུ༔ བླ་མཀུན་འཟང་ཞི་ཁྲོ་སྤཡ་འཁོར་བཅསས མཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱོངསྡུངམ་ཞལ་9ྱིས་ཤིགཏ, , .དུག་ཝཱ་དུག་གསུམ་བསྒྲབའི་ཤ་ཁྲག་ཇུས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནཨམིའགྱུར་ཞལ་དུ་སྙེབ༔ 
7 ` ཆུབ སཆོས་ཏིད་ཞ་ ལྟ བསུབ་བོ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁར་ཞཧི༔ ཨོཾ ཛའ ུསད་འུདགས་དོུས་ 














¦ ཌཱ་ཧཾཛྲི་ཧཱཾ་ཤཱཐྲ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེསཝུལ་ཡའསྒྲཡམཐའ་སྩོནབཧིད་མཆིག་གེས་ 


ནཾ འདེ་བཅེན་ རབོརའ་སྟེ་ར ཡ་ཐིམ། ཨོཾ་དྡངཾ་སྭཏ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་རང་ནོར་སེམས་སུང་རྱས་འཕོའོ། །གཉིས་པ་ནང་ལསཉིལ་སིི་ཉཆོགས་མཆོན་ཅིརརོམ་པནི། ཐཿསྤྱི་ཏོག་པའི་འཆིངབ་ཐྲོལ་བྱིན་བརྡ་དང་བརྡའི༠ཁུམ་སེཉགྱིས་དམ་ 




















ཆིག་བསེ་བྲསོ་དུདཏདནསནཇགིསེག་ནུགསྔ་རིས་མོས། བྲེ་རུཀ་ཡི་དྱརིལ་འཁོར་དྲུ ཚོགས་རྱི་འཁོར་ལོ་བྣམད་བ་ཡིས༔ བདགགཞན་གསོབ་མ་ལས་པ༔ ད་ཁྱིལ་འཁོར་གཅི་གཏུ་འགུའ་པར་ཤོག༔ 
@ ཅས་སྣོན་ཡན་གདབ་དོ། སྡ གམགངདནི། རུ ད་ཞབརྡད། ོག་ཆིབའོར་ གོར སཿ ནད ི་ོདསི་གསམབགམམཐ་ཀད བནགཏོངམཁྱ་ིས་ ༥ 
4¿ ཐཤས་ཡན་གནས་མཆོནཔནི། ཧཱཿ ཆོས་དྲིནས་སྱེ་མེད་ནམ་མཞའི་རང་བཞིནལས༔ ཡོདས་སྨྲུ་འགག་མེད་བདེ་གཞེགས་ཞི་འོའི་ཚོགས༔ ཐོུས་ཐནདས་མཆན་པོར་པར་བཞེས་སྲ༔ མཆོགདང་ 
¬” ཐུནམོང་དངསེ་གུབ་དེངདིན་སྩོམཅྕེ ཙཿ དང་པོགཙངམའི་ཕད་ཅིས་མི་མཆོད་དྲུ་ རྱམབ་བྲན་བླམ་གཉིས་ཕན། བརྲདུ་བདུད་ལྡན་ཆོགས་ལམི་རོལ་ཏྭ༔ ཁྲག་འཐྲུང་འབད་བཞི་ཚོགས་ 
 ཝདཚོགས་མདགྱིས༔ ཟམ་ཅོགས་མི་ལུག་མཐམི་བརྙན་དྷུ༦ དབང་ཕྱུགཉི་ཞུ་མུ་བྱད་ལྷག་ལ་དྱེས༔ ཕུད་མ་དགིས་པའི་འདེ་གཤེགས་ཕུད་ལ་རོལ༔ ཚོགས་ཡ་དེས་པའི་ཞག་བུངཚོགས་ 
_[ཁ་རོདཏ ལྷག་ཞདབྱེས་པའི་བྲན་གཡོག་ལྷགཡ་ཐོཨ༔ སོ་སོའི་རུགས་དཨ་གཉེན་པོ་བསྐང་ཆྒུན་ཙིཾག༔ ཧཱཱི༔ དདདུ་གཉིས་མེད་གཅིགཅུ་མི་བྲས་རླུ་ ཆོས་དབིངསྐ་ནམ་དག་ཡེནསརུ་འཐས་ 














རླ ༄། གཙིག 
ཁྱངསེམས་འདུན་རྩིདའའས་པད་འགསས་ལ། 






















བརྩོན ལྷག་གཏོར་བཞེས་ཡ་ཐྲཾན་ཡས་གྲུབ་པར་མཐོད༔ ཅེས་ལྷག་མཕྱིནདང་པོ། །གཉིས་པ་སྲུང་ས་རྣམས་འསྐུལ་ཞིང་ཏྲིན་སའ་ཐོཞི། ལྟ་བའིབརྟུས་ཞུགས་དང་སྒོམ་པའི་གསལ་སྒང་གིང་རྒྱས་འསྩེད་ཡ། 
¿ཛཿ བཀའ་དངདསཆོག་གཞས་ཡས་སུ༔ མཁལ་འགྲོ་ཆོས་སྩོ༥བཀའ་སྤངནྙམས༔ ཨ་ལས་བསྙན་པའི་གཞི་འཛིན་མཛྲདཧྭ མཡས་བཀའ་ཡི་ཕྱར་མཛད༔ ལ་ཡས་ཆོས་མཁྲན་ 
ྦུསཱམཛ༔ ཝ་ཡས་གཚུག་ལག་དཀོར་སྲང་སཇད༔ ཡ་ཞས་ཡུལ་དགེན་དབེན་གནས་སུང་༔ ལ་ཝས་དམ་ཆོག་ཡསྐ་རེས་གཅོད༔ ཡ་ཡས་སྨྲུབ་པའི་སྟོང་གྲེགས་མཛོདཏ ཡ་ཡས་ 
སྙང་ཁམས་ཁབ་པར་ཉུལ༔ ཨ་ཡ་བསམ་གཏན་པང་ལ་གནས༔ ཡ་ཡས་སྣེ་འགྲོའི་དྲ་རྒར༔ ཨ་ཡ་སཝོག་གཅོད་སྤིན་པོའ་རིགས༔ ཡ་ཡ་གཅང་ཕྔེ་ཐམ་ཟེའི་རིགས༔ ཡ་ཡརིམས་་་ 
༼ དང་ནད་ཀྱི་བདག༔ ཡམ་ལྕས་ངན་ཆོའགྲུལ་བདགཏ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོན་དང་ཡསྱ་བེདྱ་ཟེབ་འབུམ༔ ནུན་ཀྱང་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེཏྱ རིག་རྩལ་རོཝ་པ་ཐོགས་མེད་“་ 
འཕྲོ༔ བཅོམ་བའྲི་ཕྲིན་མསྦྲ་གུབ་པརྡ་མཛོད༔ ཅེས་བཟལོ། )གསུམ་བརད་ཐོརསྒྲག་བཞི། _ ཡུངམ་འི་གཏོན་མ་ཕིར་བསྡུརས་སྨནརཀཐན་ཏེ།- འབུ་གསུམ་གྱིས་དདུད་རྩིར་བརླབས་མ། ཚི 



















ཙཱ _ སློབ་དངོན་བདྨའི་སྤན་སྔར་ཁས་ཟླངས་པའི༔ བོད་ཞམས་སྣོང་དའི་བྷ་ནམ་བྱར་གཉིས་དངྱ༔ དན་གཡོག་འཁོར་བངས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ཡངསྔ༔ བརག་ཧོད་ཨི་མཐན་ 
,. རྐྱེན་དན་བཟློག་ཏུ་གསཾལ༔ ཤུམས་ཉོགས་བསོད་ནམས་སྡེལ་བའྲི་གོགས་མ་ཇོད་ཅིག༔ བོཡ་འྲིབིནཞས་བུྱས་བསཔར་མཛོ། ཉ་ཚ །ལཔབེ་འཇུང་ནི། ། 
ཏེར་གཞོང་ཁ་སྦནས་པསི་རབཏུ་གསམའི་འོག་ཏམིག་ཉོན་མོངས།པའི་འང་་པས་དྲག་བགེགས་དས་སྲིནམསམནནཔསོདོའཇུད་ཞག་འཕུང་འབདའ་འིདྲའིསཁོནདུལ་ཞིངས་ཏེཐོས་གཟིར་ཐར་བསམ་ཞིང་། ནྡོ་རེའྱི་རུས་གདབ་དང་བཅུས་པས། ཧྲོ 


༡༩༢༦ 


€ 

; 

-[ ཕྱོགས་ཞེད་བྱོགསདང་བྲལ་བའི་ཕྩོགས་འཅུནས༔ དྭུག་ལ་འཛོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཝྭ་ལན་གསས༔ གསལ་འཆེད་སྱུ་མཁྱི་ཉདང་ལསོས་བགརྩ༔ ཉོགས་དཅུ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཅི་ཐོ་བཛྡུད 

4 ཕས༔ དུག་ལཱའི་མགོམ་སེ་གསཆེམས་སེཆེས༔ བོ་མངཔེ་ཤིས་ལཡིསྣངསྟང་ཐྡོ  ུ་པངསེ་ེས་ལས དྡ | སིགས ྣསཱཏོགམཆ།་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཐཛྲ་ཕཱཧྲི་ 


མླའི་དགྲྭ་བགེགས༢ཇསཿཧོལ༔ ཨ་རིག་ཉོནསངསཀདཀ་དྱའི་ས་སྭགཞོ།ཅ ཨོཾ་སཱཿཧཱཾ་སྭཱཔཱ་ཡནནཿ དག་པདཆིལ་འབོར་བསུད་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་མཆིན་ཆིས་བླནའ། 
















༅༅། རྤྱུགཊ་ ལྗན་འིབརྱཅསམཛོན། བོད་མིད་ཤེས་རསམི་གཡོཐོས་ཅྱི་བྷ༔ བོདེ་ཆེན་མོངོས་སོདོགས་མརོགས་ཝའི་གཙོ དགསི་དབསམཁས། 
ངྒྱཆེ། པའི་སྐུ ིཞོ་མུག་སུམ་ལྭལ་ག།འཆོས་བསྟད ཅེས་གྟྭཾད། མ་རྙེད་ཡེངས་སུ་མཚང་དང་། ཱ་ཡོངསམ་ངོགས་ུརིགས། པངབ་ 

ིདེས་བོད་མཛད་དགས། །ཞེས་པའི་མཐར་ཡིག་བྱབླམས་པས་བཟོདགསས་ཅུ། ནུམ་ཨོན་སིཉིནདངཔོ་ནམས་དངརས་ཐྲིས་ལྷ་ནམ་པསུནཏ་ཡེ་ཞེསས། བདིར་ནི་གཟུགསདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁེར་ 
དྲ་སྲིན་དུབཞུགསནས་ཉྱཇ་། །ུདམན་མདདདབང་ཕུག་ནང་། །མཆོག་ནམས་ཡེགས་པར་སྔམ་ཇུགསོལ། །ཞི་སྐུས་ཏྱང་བཛཛ་ཡ་སྣཱ་ར། ཞེས་པས་རཏནབཞུགས་ཅུ། ནུ་ཡོན་སིཉིན་ཟམས་ 
; ཡེ་ཤིས་པ། ཨཱཾ།། ཁྱིདྲ་ཅིས་སེམས་ཅནདོནགནམ་ཛོད། །ཇེས་སཱམཐུན་པའི་དངོས་གུབ་སྣོམོ། །སཔསྦ་རས་ཡུལ་དུགཤིགསནིས་ཡང་། །སྨར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །འཛ་མཱཿ༔ 
རཾ ཞེས་ཕས། ཡེ་ཤེས་པྲནམསཆོས་སྱི་དྲའིརས་སུག་གེགས་པང་བསམ་ཞིན། གང་ལྟར་ཡང། དམཆིག་པ་བདག་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཕལ། སྙིང་གའི་འདྲོ་ཀྱིས་ཐོག་པས་དཀིམ་འཁོར་ 

















གྱི༥ཁོ་ཨོ་ཉེན་དང་བརྟེན་ཡར་དཅས་པ་རི:་ཅིས་འོད་དྲུག་ནས་བདགཉིད་གོ་ཕོ་ཡབ་ཕྲཔ་ཡ་ཟིམ ཡའ ུ་དཡི་བར་ནིམསྱཧི་ས་ནིསནས་མི་དམིགས་པ་ཡས་འོད་གསལ་སྟོངཔ་ཉིད་"། 
| ཆུན ེན་པར་འཅས། སིས་ི བདག་ད + ོི་ ས་སེམས མིས་པལས་བདུམ ཅི 
ཐམསཿདཞིའོའི་ལཚོགས་གསུང༔ གྲགས་སྙོངནས་མཁའི གགྷ་ཡལབ་ལྟར༔ གྲགས་སྟོང་འཛྲོད་དུ་མེད་པའི་དང་ལ་ཐི་ ཧཾ དྲན་བས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞོའི་ཟུགས་སུ་ཤརཿ ཤར་ 
སྲོལཞྲོང་ཐི་མཁའ་ཡ་སྤྲིན་དངས་ལྟར༔ དུགསན་སཙ་བཅོསྤཅམདམམགས༔ ཨ་ཨ་ཨ9 ཞེས་དོནདསམཞིངམཉས་པདགཞག །དེའི་ང་ཡས། རུ (ཛྲཙིཏྟ་ཨོཾ་ཞས་* 
།ེ་ཡས། འཇཉཉིད་ཀླནཏུ་བཟད་པོ། ངསྟོང་སྨྲུའཕྲ་དཱངའི་ཨྐར་ཡཕསཏེ། 8གགས་འྱུ་གྲསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིདངེ་འཇིན་དུགེས་པས་ཟུན་མཆོམས་ཐམས་ཅདདོན་ཐོད་པར་པྨོཅིང། ནུཊ་ཇོནེ་ཡིནན་ཡས་ཙི་རེས་མི་མཛོན 
པའ་བསས་སྟརཞུང་་སོགས་པརག་ཞིགས་སུནསེལ་པོ། །བདུན་བིས་བནོསྨོནབསནི། སུ་དདགནནོསི་ླའི་བ་ཞིས་ནག༔ གསམ་བ་འཛིནམེདམོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཞིསཞོག7 རུགསརྫ་ཚདམེད་སྦ་སྐུའི་ 






ར 















བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


༄༅། 
༡ འཁོར་གསུམ་ཡོངསསུ་དག་བའིདགེ་བ་འདིས༔ 


གཞི་མ་བཀུ་ཤིས་རངྱ་སད་འས་བར་ཤོག༔ ཡམ་མྱིབགྲ་ཤིསགཞན་རྒུད་སྩོང་བར་ཤོག༔ འཐས་ཤུའི་བཟཤིས་གཞི་ཐྦོག་གྱིན་པར་ཤོག༔ ཅེསཞིསཔབརྗད། ན་མོ 


ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཞམ་ལུས་པ༔ སྭ་གསུམ་འབས་བསུར་དུ་འགུཔ་རུར་ནས༔ 


ཆོགཞི་འགོས་ལས་ཆེར་ཞིག་ཞི་ཁྲོ་བཀའམ་དོང་སྤུགས་དང་མཇུནཔར་ལྕན་བ་མབང་སེམ་ཉི་མིཚལ་ཏེ། 


བཀའ་མདོང་སྤུགས་ཉི་ཆོ་གའི་ཁེག་ཕུབ་ཀྱིས་བཅད་གཞིད་བཞག་པ་ལ། ཟྲབ་གཏེར་ 


འགྲོབསེམསཅན་ཡོངསྦའི་དཔལ་དྲུ་ཤོག༔ 


།སྤི་ནདབང་གྲུར་ཆེན་མོ་དང་སྨྲུབ་ཆེནསོགས་ཀྱི་སྐ་ས་སུ་ཁས་བྱཉཆེངས་གཞུང་བསུངསཏེ། མཡག་རྣམས་རྒྱས་པན་སྩར་བ་ཡིན་ཁྱང་། 


མཁས་ཤིང་གུ་པར་གགས་པ་འ་ཅིག་གིས་གསར་རྙིང་ 


གག་བསིས་པའི་བྭ་སྒིགས་ཙོ་མས་མདད་མཛུད་མོད། དེི་རྒུད་སྡེའགུན་སྡ་སིའི་བབམི་འདྲ་བས་ཉ་དང་འུང་མ་བཀྲེ་བརརྟོགས་ལ། འདིན་བཀའ་གཏིད་གྱི་ཆོག་ཕན་ནུན་གྭོ་ལྕར་བ་ནི། ལྔ་འགྱུར་རྱི་ཤི་རྟ་ཆེཔོ་ པ་ 
གཏེརམའི་ནན་དག་གིས་ཇུན་བྱརན་ཅེས་རླུང་ལྟར་ཁྲགས་བཉིད་ཕྱག་ཞེན་ཏུ་བཏབ་པ་སྟེ། 
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"$ བདག་ཉིད་མོས་སུས་གདུང་དས་གསོལ་བགདེབས། མརིག་གཏི་མུག་མ་གངས་དང་གོས་ནས༔ རང་ཐུང་ཡེ་ཤིས་མ་འཅོས་ལྱུན་གུབཏྱ༔ 
¿ ངིད ཨཾ་འགགས་བདེ་ཆེན་ཡོངསྣསའི་བྲམ་ཡ༔ མ་སུཔསདང་སོསནས༔ རཏངླམ་ཡེགས་མའ ཅུ 





བདག་ཉིད་མོས་ཞུས་གྲངང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཅད དདང་འརིངས་དངས་རཔམསཏས༔ ར༩ཐུང་ཡེ་ཤས་སུ་གསུམ་ལྷུན་གུབཏུ༔ བདེ་ཆེན་སྐུག 











བསསར་ཞུང རང་སེམས་མཐའ་ཐམ་ཆོས་སྣུམ་རྟོགས་པར༔ དཏྲི་མུག་ནོངས་པས་འཁོར་བད་འཁྱམསཔ་ཡྱི༔ སྣག་བསལ་སེམསཅན་འདྲི་ནམས་སིངའརྩེ དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅན་ཚོས་སྐུའ་ཐོབ་པར་ 
ཌྷུ, ཤོག དངའིག་འདེ་ཆེན་མོངས་སུ་མཉོགས་པརྩ༔ འདོད་ཚུགས་སྲེད་ལས་འཁོན་བན་འཁམས་པ་ཕྱི་ འདོད་ལོག་སེམས་ཅན་འདྲི་ནམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དེ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུ་འཕྲོབ་པར་ཤེག༔ 
ས་མ སྣུང་སེམས་གཉིས་སྣང་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཡི༔ ོགཉོག་སེམས་ཅན་དདྲི་ནམས་སྟིངརྫརྗེ༔ དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུ་འཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་ 





སེམས་སྐ་གྲསས་དྭབེརསེད་ས་ཏོགས་པར༔ དེད་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཤེས་བའྱི་སྒིབ་པརྣ་མསྩ༔ སངས་ཆས་མ་ཟོབ་འགྲོ་ཀུན་སྙིངརིརྗེཿ དི་ནམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གྲསམ་འཐོབ་པར་ཤོག༔ 
མ་སི རིགས ཞབས་དུག་གསམམངསརྲ མ་ཤེས ཨས་ཨརརའབོའུན་ཞིངརེི༔ ྱ༦༨ = 
འདི་ཨངམྫངོགསཞོག༔ སམ་ཡཱ༔ རྒྱསྦྱར༔ དགེའོ། 

























༄༅། ཨོཾ ཡེ་ཤེས་སླུམཆོག་རུང་བཞིནདཅི་འཁོར་ནྱི༔ ཟླ་ཆས་བཞིནདྲསོས་པསི་སངའ་ཡང ཟུགསྫར་ཉིགསལ་དོད་བཞིན་ཚྐོམས་མཛོད་པྱ། འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ནིང་བཞུགས 
(གསཾཝ༔ སམཡ་བྲ་ཨངྨཤཛཾཿ ཛྲ དཱ་བཧོཿ སམ་སྭཏྣིཿལཱན༔ བརྫེདྲ་སེད་ཤེས་ངབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཉྱིསྦུ ⁄་ཉིས་འ་ཞི་ོམས་མངན་ས། ་གིགསབདག་པདགས དང་བཅུ 
ིབགགསུམ་ལྕུཡ་ཕུག་འཇོལ་ཁོ༔ ཨཾཏཱི་ཱཧོ པོ དྡཱི༔ཿ , དངོས་སུའཚྱོན་དང་ཡིད་རྱིས་རྣམ་སྤལ་པའི༔ ཀུནཏུ་འཟང་པློ་བཞྲེད་མཆོད་སེནསྱིས༔ མཁའ་དའིངས་རྣམ་དག་༥ 
རྒྱྲེར་ཡོངུས་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གསལ་བའི་མཆོད་པརྒྱ་མཆོསམཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿའཛྡཾ་པེ ཨཱི ན་པ་མ སར་པྱ་སྤཊཾཏ་མྭདརྷཏྟམ་བྷབ་ཡི་ཏ་རཾ་ 


ཧིཿ རྩ ཆོས་སྲུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུརཁྱབ་པ་ཨྟ མངསྨས་ཉིའོད་ལྟ་བུང་སོ་སོན་འཕྲེ༔ ལལ་འཇའ ན་ལྟ་དུས་འགྲོ་དོན་མཛཾད༔ྩ རྒྱལ་བ་ཞི་ཞོའ་ལྭ་ལ་ཕྱག་འཚེ་བསྟོད༔ 
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༄༅། གཏེར་གཞུངདང་དོང་ཕྦུགས་སོགས་ཡས་མི་འཇུང་ཡང་།- ཞིང་ཆ་རེས་འྔཛིན་སོགས་ཅྲི་གབས་སླུབ་མ་འགང་ཞིག་གིས་གསངབསྦིའི་འྲགོས་སུར་ཡོནཏན་ཡར་འཕེལ་སྱི་དབང་གི་སྔོནདུ་ཡེ་ཤེསདའའ་པར་མཛད་། ¢ 
¦ ཕྭ་ལཱའསྔནོ། སློབ་ཞུདའི་འཁོརྒའི ཤར་ཧིརདབང་སེགས་སེངགེས་བཉེགས་པའི་རིན་པོཆེའྲ་ཞི། སྣ་ཚོ་གས་པྱད་དང་ཟླ་བའི་གདཡ་སྐད་ཇིག་གིས་བཙོམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ། 
ཧཾཿ ཐུགས་ཀརཞི་བ། སྤི་བོརྡ་འགའ་ཐུང་། མཆིན་པར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགོ་ཡབ་ཡུམདང་འཆག་པནམས་གསལ་བཞི་གནས་གསམ་དུ་ཨོཾ་ལཱཿརཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡས་འོད་ཟེར་འཛྲོས། བཅོམ་ལྡན་་ 


འདས་ི་ཞོ་རབ་འབམསྦྱརལ་བྱར་མཚོསྐདང་། ཡིག་འཐུ། ལྱག་མཆན་ཧྱི་རྣས་ལ་འམར་བྲ་ཡུག་འཚུངས་ པ་འཞིན་སྩན་དྲངས་ཏེ་དབྱེན་མེད་དུ་ཐིམ་པས་ ད་ཅྱིན་གྱི་ས་བརླབ་ས་པར་འསམསཡ། 
རྩ་སྔགས་གྱི་མཐད། བཛཛ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡེ་གཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཾཿདྲུཾ་བེ་ཧོ༔ཞེས་དབང་། ཏིཏ་བཛྲཾས་སཉན་པར་ཐྱ། དེནས། སྐུ་གསུམ་དམ་ཆོག་གགསདིག་པའི་དབངས་འཇུག་གོ ༢ 
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ཤག །མའཤགས། སྣང་གྲགས་རིག་པའིདཅིལ་འཁར་གསུམ། །འོདེགསལ་ཆོས་སཱའི་ཀོང་དུཟིམ། །ཟླ་མཡང་ཐུང་འཇུག་སྒུ་མའི་ངང། །སྒོ་གསུམལྣ་སཱགས་ཆོས་སྐུའཞར། ། 
ཤི ཅེསྟརགཆདཊི་མཐའབསལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུརདུ་འདག །རྒྱལ་བ་ཞིྲོ་འེྲུབ་གྱུརནས| །སདེས་ཉིས་དགེབབསྔོཞངཔསན་ལས་བཏད་ནས་ཆུ་ནམཚམས་གྱ་རིམ་ཡལ་འཇུག་པདའོ། །ཞེས་པའངའིག་འཛན་གི་འཛུནཔརྡྗེ་ཞེགས་ ° 
རླ མཆོགརལ་གིས་སྦུརའསན་དུསངྐལེ།། 
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༄༅། །གིཞྲོ་དགོངས་༣རང་སྲམ་གྱི་ཕྱག་བཤགས་སྐོང་རོགསདོད་འསྡུས་འཁོར་འདསརཊ་སྲོལ་ཞེས་རྩབ་འཞུགས་སོ། ན་མོ། །ཡིདཆོསན་དུག་བནའ་ཟང་ཡབ་ཨུམཇེ། །ཐུང་བོ་འཇུང་བགནས་དགརིགས་ལྔ་ 
ཡུམ། །ཚོགས་ཁུལརྣམ་དགསེམསདཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཉེན་མོངས་རྲུག་དག་བཅོ་ཨྲ་ལྡན་ཐུབ་བརུག རྟག་མཚན་བདགསམཆན་སྐྱེབ་ཞི་གནས་དག་པ། སྲུན མའི་མཐཟད་ཡད་ཡུམ་ 


1 


བརྒྱད། །ཞི་བད་ཇྱིངསཆྱིཿ ྱིཡའཁོརལྷ་ཚོགས་ཡ། །མི་ཕྱེད་ཨུས་པ་ཧེན་པས་ཕྱག་འཚཡ་ཡེ། །སརིག་ཉོན་མོངས་གནུས ར་ཆེ་མཆོག་གཙོ། དག་མི པརང་ོས་ཞག་གཟུད་མཁ། །འབྱུང་ 
ཤུ 


བའི་མཚན་མ་གནས་རྒྱུན་དརྱིརས་ཕྱུག་ཡུམ། །ཚོགས་འངྱད་ཡུམ་བརྒུད་གནུས་གུཡ་མཨོདང་། །ལྐྱེ་གནསབཞིདག་ནང་གིསྒེ་མཕཞི། །རྟོག་ཚོགས་གརསྭརྒྱུང་ཕྱི་ཡི་དབང་ཕྱག་མ། །རིག་རྩཝ་རྲོམ་པ་ 
ཏཾ སྟོ་མེས་མཛད་དེ། །འདིརགཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཞིངབཞུ་གསསུགསོལ། །བརྔོད་ཡེདཤེསརབམི་གསོཆོས་ཅྱི་སུ། །དདེཆེན་ལོངས་སཱདྡ་ངོ་གསྒསརིགས་ལའིགཙོ། །ཟུགསརེ་ཐབས་མཁསྦྱརཆེ 
















ཞྲ་ཟོའ་དྲིལ་འཁོར་ཡ། །སྒོགསུམ་གུས་བཅེན་པས་ཕག་འཚལ་ཡོ། །ཨོ་ཡེ་ཤེསསུ་མཆོག་དང་བཞིན་དྲ་ཤི་འཁོར་ནི། མ་ཞི སོས་པ སངས ཡང། །ཐུགསརྗེཉིགསམ་འོད་བཞིན་་ 










སྤུལ་པའིསྐུ། །ཞི་ཁོཆུ་གསུམ་ཉྷ་ཡཕྱག་འཚལ་ཡོ། །དངོས་སུ་འབྱོང་དང་ཡིད་ཀྱིརྣམ་སྦུལ་ཏེ། །གུནཏུ་བཟདབོབླ་སེད་མཆོད་སྤིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིདས་རྣམ་དྭག་རྒྱྲེན་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱིནང་གསངཔའི་ 
སིར མཚོས་ཨའོ། གསུན །ུགུ་ོུསཛ་དགཅ་ི། །སྤྱི་དང་ཁུན་པར་ལྷག་པའིདམཆིག་ཡ། །ཉམསཆག་འགཡ་འཁུམ་ 
རླུང་ཕ་མཐོས་ཞིང་བ་ཤུགས། །སྣད་བཅུད་ཕུང་པོ་མསདང་སྱེ་མཆེད་རུགས། །གདོད་ནས་ཡེཤེས་ནློང་ུ་ངོགཅིག་ཁྱང་། །དེལྕུར་མཉོགས་གཉིས་འཇོན་འཆུལ་པ་གུན། །ཞི་བ་དཅིངས་ཧྱི་ལྷཡ་བཟོད་པར་་ 
གསོཡ། དིག བོགས་མ པའྲི ཞལ་མེདྱ་ཧང་། །གཉིས་སྣང་དག་ཧི་མོག་པརདཔཔད་པམས། ༡འབརབ་ཚོ་བོའི་ཆོ་གསལ་མཐེལ་ལོ་བཤགས།། 
བདག་ང་དདག་གིར་འཇིན་པཡིགཞན་དབང་གིས། །ཟེག་མེདབས་ཞས་དའོར་བདྱི་རྨ་མཚོར་བིངས། །ཉོན་མེངས་ཁས་ཅིས་སྡིག་ཞུང་གང་བསགས་པ། ནོ 

ཉྭ 


སྨེ་སྨགསཏྲག་པོས་བཤགས་པད་དརྲི) | 
གདོདནས་རིག་སྟངལྷུན་རྫོགསརུནཏུ་ཐང་། །གཉིས་སྣང་སྤོས་པའི་མཆོནས་ཡས་འདས་ཏྱང་། །མ་རིག་འཁྲམ་བས་འོག་པང་བསྟས་པ་ཁུན། །གཉིས་མེདརོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ཀློང་དུབ་དདས། །མདོདན་ 













ཁོར 













ཕང་བ གནས་ །འཐུངགཙོ་བོདག་སི་ཐགས་དས་བསང་། །འཇུདརྲཆྲེནྱ་སེ་གནསྣ་ནམ་བཞི་གནསྣ་དུར་བཞི། །ཁོ་མི་དིངས་ཕག་དག་ཡིང །ཆོ་གས་བརྒརད། 
ཧཾ ཨར ཞགཔགནས་ཚུདཔ༽ི ཞག དྭག་ཡི་ཐུགས་དྲག་བསང་། །འབུང་ཇེན་སྩེ་གནུསརྣམ་བཞི་གནས་རྱུན་བའི། | ཨིས །ཚོགས་རྒ 


།ཨ་མྤཕཨེན་ སྣདུགགནསྐནས་སོརའའི་ཕྱིན། །སྔོརྱརེད་ཆིན་མོབྱོ་རྨད་ཉིཿ །ཞྱི་ནུས་དངངདག་ལས༔ །དབང་ཕྱུགཅེན་་ 





།སྣབ་པཤེས་འིངས། །གསལ་བཤེས་འབྣམགབསསཔཀ་དགྲཤོང། །ལྷུག་པའི་དདེན་གཉིས་དབྱེནམེད་ཆེན་པོའ་དང་། |ཞི་ཁྲོའབ་འབྱམསརྒྱམ་བའི་ཁྲགསརམ་བསྐང་། །ཡེ་ལྩོ་ཡ་ྦྲོམཤིགྱིདགྱེས་མཆོད་བཞིས། 
༣༣༥ །གི་ཆཱེརོས་ཉིད་དབྱིངས་སུྦག་གྱུན་རྗིག། །ས་མ་ཡ་ཨཨཊ་ཨ༔ ཞེས“༩པམཔྦཧོཊས་སོ། མངྒ་ལཾ 





༣༣༠ 


















































༢ ཟྲ་ཤའྲ་མེགའྲ་ལའྲང་བསན་བའ་སབསའ། གྐའཡའ་ཅོག་སྤེའྲི་ཟླ་ལྒ་ཀྲ་འྲྱ་ཟྲཔ་བཤྲའ།ཿྒལེ་མིགེ་ཝ་ཤི་བྲ།སེ་ཿའེ་དྲ་བཌ། ། 
༄།། པྨད་ས་བཀམབྱདད་ཅཱི་ཡདྨཾར་སམོཛླཾནཏ། མྲདསུ་ཁགླརནཱམ ཅིཏ་ཡའུ་འི་པི་ཏཱཔ་དཱསཱ་ོཀྲ་མའེ་འསཾ་འོ་ཇི་ཏ ཕིཧརཉིས། ་། 
༄། །པདདའིཞཝ་གདམས་རགྲསས་མཐེངཔ་དངྲ་གོལ་ལས། སུག་སད་གས་བན་་ཅི་ཞིལསྔར་གཔ ར་པ སིགིངཞསྱ་བཅུགཔ། ། 
















































༄༅། །སྒུགསུམ་རིགས་བསྡུས་པཱ་ཱདྱའི་ཐིན་ལསཁྲིགས་སུངསྡེབས་པ་དདེ་ཅེན་ལྟང་ཕོ་གེས་རྱབ། ཟླ་མདདན་མེདཔའི་སྐུགསུམ་ིགསབསྡུག་ཨ་བཱའུ་བད་བེན་པོ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་སོ། ། 
གནོདནསྣནམ་དག་འོད་གསལ་འཇུས་སྱ་ཁས། །སུགསུམདབབེར་མད་བིེན་ཐ་མ་ཡ། །བཏདནས་མྱུར་ཡམ་ཕྱེའི་སྟིངཕོའཡཱས། །རིག་པའཛིན་ནྣམས་དགའ་འའིངྱཊ་ུྩིན། །འདིཡ་གསུས། 

སྐྱཾདབ། དཔོཊགཞི། རྗེས་སོ། །ནངཔོ་ནི། གྣས་འེནཞིངཉམས་དགའའང་ཡར་མརརྱི་ཆོས་རཅུ་སོགས་ཇུས་བཟང་བོར། རིགས་འདུསྨན་མའི་དམ་ཡོག་ཀྱིས་པ.ར་ནབམ་པའི་སྙན་ལྔན། བླགཏོནདཨར་ 
ཕྱིནཏཏང་ཡ་འདའ་དད་དངུད་ིྱིམབསྐེདའའིརྩེ་འཀ་སཱཡ་བདུན་རྩིས་གདའས་མཚན་པའོསརྒན་སྤོས་གངཝྫས་ཅནཧྱི་གཡསསུསྨན་ཐུན། གཡོནདུཿ། མཐུནེནཉོན། གཞན་མཿསུཿམའིགཏར་འསྔོ་ོ་གསམཇོར"། 
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༢༠8༦ ིྱིཿེ་ཧིཿ86¥ ༦ 




















༄༅། །སགས་རོགུ་མཁེ་བའི་ཡོ་ཅན་ཐསསཿད་འདྲུ་ཅའོ། །དི་ནས་ཆོགའི་སྨོན་བདངོས་ཡ། ཆོགས་འསག་བགིགས་སསྐ་སྲུད་འའོཿ 
དངྱོ་ཉབསསེམས་སོནའུཿྲོབའི་ཚོགས་བསག་ནི། དང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིག་འཛིན་བླ་མ་བདེ་གཤགས་ཀུན་འདུས་པ 
འབམསྱ་ཉི་ཚོགས་དང་བཅས་བ་མདོན་སུས་དུགསམ་བརྡ་རྒུ་ར་ཡི་ཕཝས བདག་དང་འམས་གསུམ་མ་ཡུས་ལ༔ 


ཅེརམེདགྲུ་རྗརཉ༔ ཨུས་ཕས་ཕུག་འཚེལ་སྱངས་སུཨཆྱི༔ སེམས་ཅན་སཔསྦརས་ཐོབ་ཅའྱི་ཕིན༔ སྨོན་འཇུག་སེམས་ནིབྱསིད་པད་བྱའྱི ཡས་དང་ཉོན་མངས་། 





། །ཅིནདབབ་མཆོད་སྫའིན་འླདང་ཐོ། [ཞེས་པ་ལྙར་ལྡལས། 


ངྨའཆུང་གནས་རྩ་གསུམ་རྒྱམ་བ་རབ་༡"་ 
ིཾོག་སྐྱས་རྱུན་གཞནན་ཞེད༔ སུུ་གསུམ་] 
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ཟླུད ཐམཚན་པ་མས་ཞོད་ཞེད་ཡྱོགས་འཇུན་འགྲེས་པས༔ ཀུནདདང་རྒྱལ་པ་རིགས་ལྟ། དགའ་རབ༔ འཇམ་དཔཨ༔ རྨཾསོཧཾ༔ ཛྟོནམཱཿྟ སོམལ་མྲིཿ༔ ཡིནམ་འགཤོགས། 
ཀྲུནྐའདུས༔ ཀཀ ཚུམ གས་ར དགའ་རབ འཇམ་ད ཏཾ གཉིས་པསྟུན།ཞེན་ཉི། ཧྲིཿ ནམ་༣གཤིགས། 
ཉིཿ་མཛིན་ཡེ་ཞེས་སོཝ་ཕགས༔ ལྷུའྲཐལ་གདྭཝནདིགས་འདུས་ཟམའི་ཚོགས༔ དམིགས་མེདམའབ་ལྷདདག་པའི་བྲཟདཞུས༔ ཇུགསྔརྲ་སོན་ཡཡ་དབང་གི་ས་གཞིགས་སུགསོལ ཨོཾ་ཨྟཿཛུ། 
༢ ལུབཛཛས་མཡ༔ དྷརྨ་ཀཱཱ་ཡ༔ སྭི ཡཾ ནིརྨ་ཀཱ་ཡོབྟ་སིངྟིཕ་ལ་ཚཱུ ཨིཧཱཱཱཱིཀཱརཊི ཧཏོཿ ཨེ་སཱརནི་ཛཛཿཛྷ ཞེས་སུཉཐས་པ། རང་གྷིསིངགནས་སྤོས་པི་རྫོསྱི་ལ་མིནམ་༥ 
ཡཿ ད་པྱ་རུཿ ཨུམ་འོད་ར་ུསིོསས འྫ་དསེམ། པཱུ ༢- 
ངཞ 


ཛི མཁའ་གངའསྭ་ཕིནངགསདདདེ་འོནཉིད་ སོས གྲ ལུ གྲ 


ནདྨདཔུཛཾ་ཧོཿོ ཞེསམཆོད། གསུམ་པ 
ནིཿ ཛྷུ གདོདནསགཉིསམེད་མཉམ་པའི་དང་ཉིད་ཡས༔ ཟློ་སྦྱདཚིར་དུད་མ སྱ 


ཱ༔ དུ་སྐར་སྣང་ཡང་རོགཅིག་བེརྟན་པརབ སྐཡ་ལཱ་ིཏྟཏིནྡ་འཛྲ་ལྷན༔ྟ ༢ནི་ 



















ཕསཉོདཡ་ཡ། ཤོག།དྩཿ ཞགིས་སྟེན་འཿའནི། ཧཱཾ བླམ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ རང་ཤེས་འཞྲཡ་ཐལ་བརྡདང་གར་གྱིརྱག༔ རྣམ་དག་ཨེ་ཤེས་རེན་པོརྟགས་བྱའི་ཕྱིར༔ྩ སྲིཞུ་གུས་པས་ 
ཁྲམགིནཕུག་འཚོམ༔ སི ནཾ ཟུ སཿ ཉས ཌ དེས་བ ནངགིཛད་པ། 
ཐུག་ཨིད་འདུན་མིའི་ཚོགསྟ། གསང་བ་བདེ་ཆེན་སའསམ་བོད་ཨས་འདས༔ འགྲོ་བའི དོན་དུ་གིས་བཞིན་བཞིས་སུགསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿརི་པླད་གུ་རུས་པའྲི་ཝཱ་མཞེནས། རར ཅེ 
ཛྷཱ སརྦཔཀྩ་ཨའྲིཏཁཱཉིཿ མྣབལིཏཾ་ཁཱཧི༔ མེ་བྷཿཏཱའཱཧི༔ རྡོརསསྟ་པགི། དཱི མའཅོསསྤོས་བྲམ་བླམ་ཇོསྱིསླུ༔ དདེརེན་ཁོངས་ལྕོད་བླ་མཆོས་རྱིརྗ པད་སྡེངལསའཁྲུངས་ཐླ་མསྦུམ་པའི་ ལཾ 
4 སཾ སྐུ་གསུམརྡོརྡ་འམང་ཡ་ཕྱག་འཚོམ་བསྟོད༔ྟ ལྔ ཟ་པསཉེས་འསེནཅིདབསྒྱུརབཛི། རངཉིད་སྐུགསུམ་རིགས་འདུས་དྲད་གུནུང་གསུམ་བའིི་ཟུགས་ཀར་པྱདདད་ཟབའི་ལྟངདུ་འཇིགཇེནདཔེང་ྱུག 

ཞཕགས་ཕྲབགས་ཇེ་ཆེན་པོ། དེའི་ཐུགསཀརཅོས་གྲུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འི་ཐུགས་མཚོང་ཞུར་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་དངུས་སུཔདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སནབིས་ཕོད་དངཐརས་པའི་ཟིའའཇྲུན་ 



















་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་སཐར་སགསཀྱི་ཕེང་བ་མགམ་མེ་འཁོང་ཞིངའཅིལ་ བ་ལད་གནས་པརྱ་ཆུན་པའིམོས་སས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གུ་རུ་བཛྲེས་མ་ཡ༔ དྷརྨཀཱ་ 


ཁོ 





ཿཡིག་དཀར་ཡ་དམ 
2༥ སིཉྫོགཡ༔ མན ཟེ ཞེསགླུ་ཞི་ཡགས་ཝེང་སེམས་མིན། གསལ་སྣ་ཟོནཕན། སྲུ་དངསགས་ཝེང་ལས་འོད་ཟེར་འཇོསཔས་དུསགསུམ་རྱི་ཆུལ་བམ་ཡུས་པྷ་༡མས་དང་མ་གོད་མྱི་ཐུང་ཐོའ་ི 
༥ རྣམ་པ༣ཉུནདཱངསནསརང་ ༥༢ སྐྲནཡང་འོད་ཟེན་དཔགཏུ་མེད་ཕའཕྲེས་པས༔ སེམས་ཅན་བམས་ཅཏྱརི་ཡིབ་དག་ཅངྱ་བང བ་ལ་བཀོད༔ རཾགས་བསྡུས་རྒྱལ་བཞི་སྐུམརུརནྟ གཞན” 
༡།ཡང་གནདྲིཅེད་གདོནབགེགས་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམས་ཞིནས་ཅངྱཆནུབྱའི་སེམས་དང་ལན་མར་རུད་པའིཡོས་པདང་ཡས་བླགས་བྡ་ོའ་ུནཞིནདུ་བཅོཉ། སོས་ཅས་ཉིཞོམ་འདླགསཔསོགར་ེནིྱེི་རྗིགསུད༥ 
ཡས་ ཕྱིནདགཟུབཛིཉྱིས་བསྡུས་འའི་ཆྫོས་གང་ལའང་ཡོདམེད་འཟྲདང་ནདགག་སྒྲབདགགས་ི་ཟོ་ང་བྲཝ་༢འི་རང་གནས་མཆེད་གཉེན་གྱིགཉེན་ོའི་རྩོལ་བས་མབསྐད་ཅིང་། ཐམལ་ཡེཔམམ་ལས་དུ་མསོད་ཤིང་ནས་དྲ་ཅིངས་འིག་གཉིས་མེདྱའི་དོན་ 
ལས་ནི་འདའ་འཞྲིནདུ། རྣམྨ་མཞའ་མཱ༣ྦའ་༢ཇུགད་དྲས་བཞིད་རིནས་སུ་མིག་ལྟ་སྟངསདངརྟོག་རས་རྱི་རིག་པ་གཉིས་བྱནཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཀོད་རྣས་རྒྱུན་འགྲིངས་ཏི་ཉམས་སུ་སླངས་པས། སྐྱེའཉིམད་པའི་པདྨ་ནྡོནཕྗེདརྩ་མདུའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས 














༢་ཉམསསང། ཟུནའས་ནམནོདཅིང་སོ་ལ། ཧཱཾ ཆོསདཟིངས་མ་དཅོསྣ་སིབ་སིད་པའི་ངང་ འགག་མེད་འཇྩང་མཐོངས་སྤོད་རྫོགས་སླུར་གསཝ༔ ཐུགས་ཇྗེསྨོན་ལམ་བསམ་འདས་སྣལ་པའི་ 
སཿ སྐུགསུམ་དབྱེད་མྡ་རྗེ་འཛུན་པདྡ་འབུངཿ ཟླས་སམ་བཅོག། ༣གིད་པའ་ངངྱ་ འགག་མནབྱ་མགོངསུགས་ས་གསམ། ཐ བདག་དངྡརསའཇངག་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
ཇྡེས་ཟུངས འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་བཅེན་པོར་སྒུན༔ དབངསྐུཅིནནསས་པ་ང་ྱ་ཿ ཅིས་གསོལཐ་གདངབོ། །གྲསུམ་པྗངེས་ཡ། ཅོགས་མཆོན་ཅུ་ཞིང་དངོས་ཆུའ་བསམ། །ཉེནབས་བསྣོ༼༡ 
སྨོམགཞིས་བྗོ།། ཉེས་པ་ལྟདསཉ། དང་པྡ་རོགས་ིམཆོདཔྗེསའཐེམ་དང་བཅས་པ་འའང་འྲུ་གཅིག་གི། དངཔོ་ནིནྱ་སིས་ྲབ་པི། ནང་མཛོད་འཐོན་ཞིད། གླི རུསཡ་ཁོག་པའི་ལྩོད་ཡངས་སུཏྟ ཤལྟ་འདུད་རྩི མ་ལཱ་དང་༔ 
དབང་པོ་ལྟདངགོ་རོ, བྲས་ཏདུང་ནང་ཁོལ་ཝཱ༔ བཟའ་དང་གཏུངའ་འྲབས་བུན་བཅས༔ ཆོག་སྔས་ཡུལ་གྱིའདོད་ཡོན་རྣམས༔ བྱབ་གསུམ་འོད་སས་ཅིན་བླབས་ཤིངྱ་༔ མི་གཙང་རྟོག་གྒིབ་སྦུངས 
ལྡེལ་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡུཾདད་ཧཧོངིས༔ ཅིན་བརླབས་བདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚོན་ཆྒུན༔ གཉིས་འཅོགས་ཞིངཕྩནཏདྲེནཔཉ སྲཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་རཱ་མཐོའི་ཚོགས་བཅས་ནམས༔ ཚོགས 
























ཨུདརམ་བདག་ཁུ་ཉེར་དདངཡ་མ༔ མཚམས་ཨེད་ལྟ་དངཉེ་བ་ལྕན ལྕི་བ་བཞི་དང་ཞོག་པ་བརྒྱདད ཁན་མཐོ་ལྡིག་པའི་ཡས༔ གནོངརྱོད་དབང་གིས་མཐོས་ལོ་བཤགས། ཡིགེཿརཔརཛོ།། ཟུནཔ་" 
' § ཆོགསཝ་མཐ། སྣང་སྲིདེསྒོམཏྱིནགོངས་པས་སྦམ།ནི། ཧཱུཾ ལ་ ཛིག ཁཿ ཅུ གནོདས་སེས་ ཐམས་ཅད་རོསཉམ་མཆོན་ཆཱས་བླསས༔ ལཱ་། 
རཡ་རྲད༔ྟ བསྒྲམ་མཐནསིཕྩོྱིནགོམས་པསབསྟབཔནི། དད་གཏུ་འཛྲིན་པནང་གི་སེམས༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུབསྟབ༔ ༥ མེདརྟོགས་པའི་མཚོཉགྱིས་ 
[ གཏུབས༔ བསྟབ་བོཀུན་བཟང་ཞློང་དུ་བསུབ༔ ཨས འདུན་པགས་མངོལ་བཞི། བ་དང་དིྱམས་ཞེིཀརྱས་ཕུརམཔ་ེམཆེད་གནུན་གྲསམཛདའའི་དྲས་འའད་དུཞེས་པས་དཟབ་པའི་དམཆིག་ 
:] ནང་གྱིསེགླནུགསྤཀི་ཆོགདའ་སད་ནསྔ་ཅོམ་པ་ཇུག་ལྣནདུངོལ། དངྱུད་བལྟག་མའི་ཇོ་གནྲི། ་ཚོགས་ལྕགཏྣམས་བསོག་འཇོགགྲེད་པརངཕྲུས། ཤིསཔན་ཧབའྱིཙིཿནཚཉགསིདབསྦན། ཏོགས་ནད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡིནཧཉེ་རྟ་མཆིན་ཡང་ཡུམ་རོལ་པ་མཇོད་པའི3ྱང"" 
སྤེམས་གྷནིའི་འྲཕ་དདནགཅིགཔདེ་ཀའི་དརྱས་དབའཔའམ། གོའཐང་དམ་ནགག་ཡོན་པའྲི་མཐེདསྒིན་སྦྱར་བ་རེག་ཅིང་ནང་མཚོད་དྲནནས། ཨོཾ་ཨཱཿདཾསར་པཏྣཨ་ཝཾཏཾཧཧཔྷིཿ ཆི ཡེ་ཤེསརོས་པ་ལྷ་ཡི་ཆོགས་ནམས་དང༔ ལས་ 
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༢༡ 
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ཚྭ 











སྦྲུད་པརྡ་མཛོན། ཅེས་གཏོས་གཉིས་མ་ཧི་ཡཔཉེ་པས་སུཞལ་ནང་སྟན་རྲིས་འཕུག དདུ་འཅིག་པ།ཐོནི། ལྒོར་དུ་གཏོནགཞོད་ཉ་སུབས་པའི་འོག་ཏུ་བཞེགསྣ༣མནྫུད་པའི་རབ་ཀྱིས་མནྣན་པར་དམིགས་ཁ། ཚི རྣམ་པ་རིནཔསུམ་བཅཱེགཱ( 
འ༔ དོནདྲུག་གསུང་ཐུགས་སུགསཊ༔ དོང་གཏིང་ལོག་ལའིདབུང་ནམསནི༔ མ་ལུས་ལུས་པམེད་པད་བསྒྱུར༔ སྟེང་དུདཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོ་གསཀྱིས༔ དྲད ཨཾ་ 
ཨཱཌཱཾབྷཡ་ནཾན༔ྟ གུྱི་མསམའཤིསཔནུ།་ཡིག གཤོང་གསྦྱིས་ཟྱ་།ནའཐུས་བཀཔས། རྣཡ་འཛཱོད་པ་འེདག་ཅག་ཡའོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འདྱོན་ཐམསད་པུའྲི་གནུཿཨོཞས་དཛོད།དེ ྱྱ 
ནིནཿཨསསསྲགསྭའི་མངོནཕརས་འའེམ་དངངཅས་པྟེ། ཆོ་གས་མཆོད་རུངས་མ་སྡམཕནནདིུས་པས་༡དདྡོ་གཔ་ཟིནནོ། །དཉིས་པཞོས་ུབནུངབ་ཉི། གཏངའག་གིསནདུསའཞིནམཚོནཅིངསོད་མ།སྨྲུར་གཏོདཉྱསམསལ་ོད་བཏེགསྟེ། 
༈  དདུག་གཞུ་གཉིས་དགུདཏི་འཁོར་གུན་སདད ནདདདགམདདེ་དཤེགས་རིགས་འཇུཆོགས༔ དངོས་དབལ་དང་ཆོལ་བརམི་དམིགས། ཆང༔ སུ་གསུང་ཟུགས་དངཡོནཏན་ཛིནསྣ་ནམས་ 

དིལྟཉིད་དུགསལཞི བརྟན་པར་མཇོད༔ ཕྲིན་ལསརྣམ་བཞི་མྨུནདུ་གྲུབ་པ་དང༔ དགོས་འདོད་ེ་སྐོང་ཡིད་བཞིཊ་གཏེདྱ་ཧི་མཛོད༔ མཐོང་ཆོས་དབདདད་ནུནཨོང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད མངོནཞེསརགཝྡན་་ 













༢༢:༦2 


ཙ; 











ལས མ་ས 


ཉདཊོས་རླུབ་ཐདག་ལམྩོཡ༔ ལྔགས་མན། ཀཱཡསིྡིཨོ༔ 
ིགིམནགསམ་དངཔསནོངས་པ་ནགས། 
སྤོ་དད་འསྡུབན་བྱ་བ' སི་དིགས་ ཁང༔ 
ཧུཾ རྟགཞི་ཆུད་ཐིག་ 


སྣང་ལ་མཐླེབའཇྔཝཛན 


ལྟས 


གསུམ་པཉེད་འསྣུནི། 


ནས་ད 
མརྟོགས་འཁྲུམ་པའི་ རྟག་ལྟ་སྦྱདབུའིཕིར༔ 
ནདཔ མ་པ མ་གཞས 
དཞི་བདགེ་དབསྔོ་ཞིང་སྨོནཕམ་རྭདང། 

༨ ༥ གོའཕང་མཆོག་ལའསོ་དུནསྦྱེའ་གྲུར་ཅིག༔ ` རང་གཞྲིནཚོང། དྲགིསངཔ་ཉིད་ལས༔ གྲུགེསྣསའྱིན་མརོལ་དཔག་ཡསྦྱརིསྟ༔ 


སྣཾནགཞུགས་དརྣནཧྱི 


དུསགསུམཨིདསིགས་སྨྱུ་མན་སྦང་བའི་ཚོས༔ 


སྙིྡྷཾུ༔ ཅི༔སི་ སརསྨྲདྷཱིཿ ཞེས་འཇཅིང་གནས་ཞིདརེག་ལ་གཏོྫམསཊདཟད་དངོས་སུཏིཿ" 
སྤི ཏཱ བིིགས་མས་རིམ་ སཾ རང་དིག་ཐིག་ལེ་གཅིགཏུ་ 
དྲགས་པ བཛྲསཿ༔ ཨཱརྟི།ཡི༥ཡིགཾཧཱ། 
ཆད་པའྙིསོངིདིམེདཔ་ལསསོལ་ཇིརྦ། རྫོགས་རིས་ལྷ་སྐུྒ། ”ཾ 


མིག་འཕུམཇ་བཞིན་དགེ་ཚགས་ཅང་ཆུབ།༔ 











༧ །༄༅། །འུབུས་དཅེ་ན་མ་བཟངས། །བཅེནནས་འགྲོ་ཞུནདོན་གཉིས་མཉ་ཕྱིན་ཤེག། །དེལྟབ་ཞུནམཏེནོས་ཕིརྱམ་པོ་འགྲོའདུང་ཤེས་རངའོ༣རགྱི་ཐང་གཉེད། པདྨ་ཞིཞལ་གདམསརྩ་གསུམ་མཐོད་བའང་ཁྲོམ་གྱིྫོས་སྡེ མམ་གྱམས་པ། ཐོ 
ཧཱཾ ༥ གསཿརིགས་འྭསྤ་ཨག་ཐིགཔས་ཐིགས་སསེབས་པའདི་བནངགཞན་མང་བོས་གེནལ་ཤེསསིསྲུབིནཉེནདམཐོསེསྨམདསཔི་བངས་མཁྱེབ་འདཔངབོ་རེགིི་མྱིསསཉནགཞུྡའ་གསངཁོདང་། བསྙིན་པའི་སྐབསཨུསྲས་དོན་གྱི་ 


ཧཱ ཐང་གདར་ཇམམསེགས་མསསཁབདགལེགས་མཆོག་ུ་ཅིག། །།སརྦཏྣམབྒཾ་ཐཱཔཏུ།། །། 
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ངེ 92༦ ཆོཕྱིཿ2ཇྫ་ ཝེ 


2༧ ཐབླ་བ་ལ་པྷཾ་མེ་སྦེའྲ་ལྔདྲོ།རྒི་ལ་ཨའི་ཨཾ་ཁ་མྲ།ཧྲ།ཉ། གྲའེ་ཀྲ་ཉྲོ་བྲ་གྲ་བ།།ཉ་ལིརྲ་རོ་གྒག་ཁསྲི་ཟྲ་དི་ལྲེརཧ་གད་བམ།པ་ 


༄། པྱད་སྱབྱ།མབྱདདྷ་པྷིསཱ་མདྨ་དསསོརྷནཿ། གུརུསཏཱནདཐཱ་ཤཱཏྟཀརྨཱལེ་ཊའ་འོ་ཛིཏནགྟཏཉ༣ཱསཱསཾ། །། 
༄། །པྨདའིཞལ་གནམས་པ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས། ཟླསྲབགདུངབཞི་ཐུད་ཀྱི་ཕྲིན་ཁས་ཁྲིགསུབསྡེདགཔ་ཡེ་ཤིག་སྙིང་པོཤེས་རྱབབཞུགསསོ། ། 
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།ཕྡམྨཾ་མའྲི་ུའ་ཞས་གཏུངས་ནི་ཉེན་ཉི་ཞིནམསཞིགས་སུབྣསིའས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཞེས་ཕྱབ། བདེགཤིདས་ཞུན།དུས་པ་འཇྲུང་གནས་ཡ་ག་འཇཾཡ་ཁོ། །མཁའའྱབརྒྱམ་" 
།སྲུདངཡྟ་ཤེསྱམཚོའ་དག་ཉིད་ཆི། །འུནྣཏུ་བཟདབོ་དྡ་སཾ་ཏྱའར། །བཏུནནས་ལམ་ཐགཧྟིད་ཐོའཕྲིཉཱ་པཱསདཕྱེ། །འདི་ལ་གསུམ། ཙྩོད་ག  དངཾསགཞི། 
རེས་མོ། །དངཔ་ནི། ཡིད་དང་མཐནནཔའི་གནས་སུངས་ཁད་པར་ཅན་གི་ཚོ། དྲམཆིག་དལན་པའི་ཞུལཔབས་གོང་དྲསགསུམ་ཅི་སྣ་རྟནསོགསརེན་ཁྱནཔརཐན་དཀྲམ་པའིསུན་སན།ཟླཏོརཔདྨ་ 
འནང་དཉུན་ཐེའུའབྲདང་བཅས་པའི་སདནོ་ུཞིྒ་མམེ་ི་དང་འཇས་པའི་མརྲང་པད་རུང་བདུད་ྱི།སྐརཊཛྒུན་སྤོས་གང་མཛེས་རྱི་གཡས་གཡོདུསུནངག་རང་། མདུན་དུཉེརཔྤོད་གོགསདཀོད་མཛེསསྲ་འསུར། ཆོ" 


























152 











8༦ མཆི་རི་ཝུ་»¥ེ 


399 བཏ 






























༄༅། ཛཾ གསསྱདཔོས་མ། ཚོགས་མསག་ཐོདགཏད་སུརའཛདམ། ིནཔ་མཆོན་ྤ་སི་སིས་ླན། ཅེས་མསས། དཔལཞོ། སྩབས་མསསམཁཿ་གད་བད་༥ 
སད་པའི་སུནསྡན། ཊཱཾ། ཟླ་ས་མི་དམ་ྡ་ཀི་ཀུནགྱི་མཆོག༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ནི་དཀོན་ཨཆོགགསུམ་གྱི་དཔལ༔ སྤོ་གསུས་དད་པས་འདི་བརྡུང་བྱང་ཆུབ་"" 
བརྩ བདག་སྐགས་འཐོ་ུན་གུག་པས་སྱབས་སམཆི༔ ལན་གསུམྦིས་སྦྱབསས་མོ། ཛཱཾ། བུ་ཨ་ར་གསུམ་སྦྱབསཁྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་དོནདུསྒེན་" 








འཇུག་སེམས་བྱ་སེད་དྱེ༔ སྐུགསང་ནུགས་དང་མཉམ་སྣོར་གསང་སྔགསཉྱི༔ དས་ཆིག་སྡོམ་པ་ཉགཏུ་བསྐྱང་བར་བཟྲི༔ ཁནགསམཅིནསམས།སད། ཧཱུཾ རྣམ་དག་་། 














ཏས ཤས ་ ལ་ག དག 
ཨེཤེས་ ལ་པདཔལ་གྱི་སྐུར་གསུལ་བའཱི སྐུགསུངཟུགས་ལས་སྦལ ༣ 
ཁ་༥ཧཱུ༔ (ཱར་བཧོཿ དྷ་དལཱབིངྷཱཔཛཱ་ཚཾཕཊ༔ ཅེས་སྦན། ག རར: 


























དྭངུས༔ རྙིན་ཉེན་ལྭ་ཝཱ་ཡྲ་གུབ་གཞཝ་མིད་ ཁང༔ མུཏིག་ཚོགས་འབར་ཟླ་ཤེཡ་བ་གམ་ཅན༔ རིན་ཆེན་ཏོག་དང་དྲ་ཕྱེད་ཕུ་ཤུས་སྤས༔ འདོད་སྣམ་་ཆོད་བའི་ལྷ་མོ་མཛེས་མས་གང༔ སྒོ་ 
ཚཾ དྭ རྙིན་ཆེན་་ཡས་སུབ་གཞམ་མི ཕྱོགས་བཞི་མཆོམས་བརྒྱད་གདུང་སེལ་རྫི་ད་བྲས་འསྐོན༔ སྣཀ༽༨༽ དབསི་ལུམོ་མཛོས་ཨུས་གང་༔ སཱོ་ 
4 པོས་གཏམས༔ དེ་དབུས་པད་སྡོང་འདབ་རྒྱས་ཡངས་པའི་སྟེང་༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མའི་གདནཁྲི་ཡ༔ ་ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ཛོན་སྣ་ལྔའི་གུན་ཁྱིམ་དབུག༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་སྐུན་བཞིངས་པདྨ་འཐུང༔ 
ཧཱཾ ཐཉོག་ཕོད་དང་ཆོས་གོས་སྨྲག་བར་གསོལ༔ སྙནཞུའཇམམཉེན་དབ་མཛེས་དར་སྣས་སྤས༔ གཡུས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་རྡོརྗེ་བུམ་རྡེད་བསྒམས༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱིད་སྦྱིས་རྒྱལ་པོ་རོམ་སྙབས་པང༔ 
2 དོནདམ་འོད་གསམ་འགྱུན་མེད་མཐོ་རྩལ་ཡུམ༔ གཅེད་བྱ་མི་ཐོདས་སྨད་རྒུན་ཆྲ་འཁིམ༔ སང་ལ་མྔ་བ་བདེསང་སད་བྱགགསྔ༔ གནས་གསུམ་རྡོརི་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚཉ༔ དེ་ལས་འོད་༥༠་ 

འཐྲེས་ནང་བཞིན་གཞས་མཆོག་དང༔ ཁྱད་པར་པདྨ་འོ་ཀྱི་ཕོབྲབ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཐོགས་འཛྲས་སཱཛཿ གཉིས ཧཱཾ ཆོསནྣམས་ཡེ་ནས་བརྡལ་བཅེན་བོའི་དང་༔ ལུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐོ་ཐང་་ 








ས་ ཤསཱ༔ དྲུས་གསུམ་བད་གཤགས་གན་འདུས་པྲད་འཇུངཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འྲགའི་ཚོག་སདད་བཅས༔ ཟེགས་མདུ་ཟུགསྔ་རེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུགསོལ༔ 
'ཨཱཿཾ་བཛུགུ་རུ་དྷུཝཌཀིནྣིསརྦསིདིཕ་པནྡིཾ་ཨཱཿ དར དྲ ཉས་མད་མཉམ་པའི་དངཉིད་ལས༔ ླ་སྦུངཕྱིར་དུནས་ཇིག་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ རྒུལ་ཆུ་འཤག་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དུ 
རྭ་སྣང་ཡང་སོ་གཅིགབཏྟན་པར་ཐུཌ ཛཿཧུ་བཾ་ཧོཿཀཱ་ཡལྦབེཏྟ བཛྲེ འཞི་པ་ཡ། ཐོགམརྩ་ཿག་ཚོལ་བནི། དཱུ བདྡ་གཤིགས་གུན་འདྲུས་རིག་འཛིན་ག་མའི་ཚོ་གས༔ རང་ཤིས་འཞུལ་ཐལ་ 
ནྡདང་གརུ་གྱི་ཕྱག༔་ ནཱ་མ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིན༔ྷ .སྲི་ཞུགུས་པས་འཕྲུལ་དགའི་ཆུལ་ཕྱག་འཛམ༔ ཞ་ཨོ་ཕུརུག་ཡ་ཧཾ༔ ཨཏི་ཕུཧེ༔ པྲ་ཛིནཾཧོ༔ ཕིངགསདའིམཆོནསྤིདབརུམས་སྱ་” 
„› ཝེསཏེ། ཨཾ་ཨཱ༔དྱུཾ༔ ཕྱིཡི་མཆོད་པས་དང་བར་སྣང་འེངས ཤང་གི་མཆོད་པ་ཟག་མེད་བདུད་རིི་ཚོགས༔ གསང་བ་བདེ་ཆེན་སྨྲབསམ་བརྗོད་ལས་བདས༔ བཚོ་བའི་དོན་དུདགེས་བཞིན་བཞེས་སུ་ ༥” 
ཌཱ གསོཡ༔ ཨོཾ་བཛྲོ་ཐུཏྤེ་ནས། ཤཔྡཕཉྣཱ་སགུ་༔མཧཱ་ཨ་བྲ་ཏ་བ་ཡོཏ་རཏྟ་མཧཱ་སྭ་ཁ་སརྦ་ཐཱངོ་ཨཱཿད བཉོདི་མཆོད་ི། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཡས་མ་ག་ཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐྲིན་ལ་ས་བཉན་ 







9 ༡2 














དུ 



















ཐིན་བརླབས་དདུད་རྩི་ཉིནྒྱ་མཚོ་ར་ཆུནནྟ གཉིས་འཛོནས་ཞིང་སྩན་འེནཔནི། རུཾ བླ་ས་ཡི་དས་མཁའ་འགྲོདང༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐོ་གྲས་འཅསཌྣམས༔ ཆོགས་གཏོར་མགྲོནདུཡུན་འདྲེནནོ གནུབ" 
ཧཾ མཆོག་དམ་པཉམས་རེ་དགའ༔ ཅའི ཚོགས་ད་ྟས་་ག། ཉཿ ×^ སྲ སལ བུན་དམའགཟཅང༔ འདོད་ཡོན་ནེ་སྐོང་” 
[བ་ཧཱཾས་ཐུའ༔ འོག་མིནགནས་དང་པདྨ་བརྩེ་གས་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དདགནས་གུམ་དང༔ ཨི་རྒན་གནས་ནས་གཤེགས་སུགསོལ༔ གུ་ནུཏྟེ་ཝ་ཱིུདྷརྨ་པཱལ་བཛྲོས་ཨ་ཡཛྲཾ༔ གསུམཔསཤུགས་མདསཡབ 
དི ་ཡིདགངམཛས་པའད༔ ཟུམ་ཡདམམཁའ་འདོ མས དདགདངའྲོཞལ་བཏྟུནཆ པིིགདན་་ཟུ་༔ པཿ ིཡོགསཨཔའ་ི ཧཱ ོད 
$ ཨྱིའཇིག་རྟེན་ཡངས་པརུ༔ བཅུད་སོགས་འདོད་ཡོནྲདུག་ལྡན་འདི ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཧྱིསནྡྲིན་བརླབས་པས༔ ཆོགས་མཆོད་གཏོད་མས་ཐུགས་དམ་བསམང༔ དཔག་བས་མ་ཤིང་ཆེནརྡ་གོབ་ཞིང༔ འེདཞིན་ 
ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཆན༔ གུནབཟངམཆོད་སྤིན་མཁའ་ཁྱབ་གྱིས༔ རེགས་ཉྱི་བླ་མའགྲོ་བའི་མགེན༔ ཁྱབདདག་ཡིདམ་ཨཁའ་འགའི་ཚོགསྩ༔ བཀའ་སུང་གཉེར་གཏདདམ་ཅན་ནམས༔ ཐུགས་དམ" 






















༄༅། པོ་ཤས་བསང་ཡ༔ ་ཚངས་པའི་དངོས་གབ་སལ་དུགསོལ༔ ག་ངཅཧྲཾ་ཐ་ཛྲཾག་ཧྟི། བརཔ་གཤགས་གྟི། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཐྡུགསརྗེའི་ཆོགས༔ ཡུད་ཅོམ་བདག་མཉིང་དགོངས་ 
ཡཿ མཆྫོསསཨིད་སྡག ས་ × ི་ོ བསི ནམས ཧོ ལེ་ཤ ± དྲུག་པཟོབ ¬ དས 
བསྒྲལཐཧི། ཛྷུ སྣང་ཡྲིད་ཡེ་ཞས་དག་པ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཡ་དགྲ་འཛིན་མཁན༔ རང་ནང་ལསལ་གཞནདྭསངྷ ཟམས་ཅད་རོ་མཉམ་མཆོན་ཆས་བསྲས༔ མཱ་ར་ཡ་རྤདད་ བསྒྲལ་མཐསཔཕྷྱོ་རིངས་ལས་བྟཔས 
] སི བདག་ཏུ་འཛིན་པའང་གི་སེམས༔ སྣད་བ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀོངདུབསབ༔ འཁུལ་རོག་ལསྦསིཇོགས་བརྒྱད་རྣམས༔ སྩི་ཨེད་རྟེགས་པའི་མཚོ་ནཕྱིས་གཏུབས༔ བསྟབ་འོཏུན་དཟངསྐོང་དུབསྟབ༔ གྲཾ་སརཏྟ་ཀོ་ 
ར)།ནིའི་ཏི་གཉ་ཚྲཾསཞཱ་ཧཾ བཅྙན་འཚོགས་ལ་དོམ་པཞི། རད་དངནའི་འདམ་ཡེན་ཕི་ལུྱ་བསལ་ཕངཁམས་ཀྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་དའིདྲགལ་འཁོདདཤིས་པས་བཟའ༥ཉདམ་ཆོག་ཞངིསེགནུགས་རི་ོ་དར་བསྟནནས་ནོམ་འཇུན་ལནནུནོན། བརྒྱན་པལྟགམའི་ོབནི། ཚོགས་ལྕད་ 
ཧཾ རྣམགསེག་འཇོག་མེན“ར་བསྡུས། ཤིས་ཐ༠རའཧིཕྱིད་གཅང་ལགཉྟེ་ུརསྣན། རྟེགཔརགའིྣ་བོནའ་རན་ེཏྔ་མཛིན་པུམོསཔམ་ཛ་པའརས་མས་ཅི་ིཕད་དངདོདིག་ཅིུགའི་དམ་རྒདརབ་པའམགིའ་ཕང་དམཐ་ནཡིནཔའི་མཐེབསིནྦན་རེཅནནང་མཐོན་ཐྡན་ནས། ཨོཾ་ 
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ཨཱཿརཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཛཱཏརྡིཾཧཱཧོཿདྡིཿ རྙུ ཡེ་ཤེསའོཐ་ཕྷལ་ཡིཆོགསྣ་མས་དད༔ ལཱས་ཡསྭུ་མུབ་པའི་མཁའ་འཐོ་དབད་ུག་གྒཿ མ་བདུན་སིང་དཞིའདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཤེས༔ འབདམ་དངནི་སྲན་“ 


§ མ་པེཉེའིཚོགསྫ༔ ལཱསྙིན་སྡེདཧྨུད་བཀའ་ཡི་སྲུངམརའཇས༔ མཐུག་འདིར་སྩོན་ཟག་མྱེད་བདུད་རྩི་ཡ༔ རྡམས་ཤིདདགྱེས་པའི་རུལ་གྱིས་རོལཏུ་གསོལ༔ མ་མ་དཱཾཨ་མུཀི༔ ཁྲོ་ཡཏླ་བིཛ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཞཱཧི༔ 
: མས།འིཚོགས ལུ སེད དབུཿ་ནན་རྫརའནི། གཏོ་གཞོངཿསུལཏེ་སྨནཔ།རནག ཧྲི དན `ེི གསས མམ སྨ རོས བགགས 
1, ཱགསུསརལ་བའི་སན་སྔཧུ ཇིལྟར་ཁས་ཟླངསདམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ཡ༔ མདོ་ལྔགས་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་བཛྲན་བ་དང༔ དེ་འཛྲིནཱ་སྩད་ཞིད་ཡོད་འདྲེན་དབྱིངས་སུཅྣལ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ུནབདེ་" 
ཚི སྙིད་སེལ་བ་དང༔ གངགསསཞ་ཟིནལས་མར་ཝུ་པརམཛོད༔ དུ་ཏན་བླས་ནི། དགས་དན་ལ ཧྲིཿ དགུང་སྔོན་སྟེད་དང་གངས་རིགཡའ་རྩེ་དང་༔ སྙན་ཁཱོངས་སྱྱེད་མོས་ཝམ་དང་ནགས་འདབས་དང་༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་ལྟེང་འོག་གད་ཞ་གནས་པ་ཡི༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཆོགས༔ གློབ་དཔོན་པདྣའི་ཕྨྱན་སཱན་ཁསཟླངས་བཞིན༔ རང་དང་ཕོ་རྦང་གནགནག་འདིདཁྱོནལ༔ ཕུད་ལྷག་བཤལ་འའི་ 













| གཏོནྡ་སཱ་འདི་ཞེསལྱ༔ བཅོལ་བའི་ཕིནལས་མ་ཡུས་སྦྲབ་པར་མཇོད༔ ཅེས་གཏོམ་གཉིསམའདའི་པད་སེངས་སུ་ཞས་ནང་བསྟན་ྱིས་འབུཊ། དངུ་ཅིགཕཉ་ཐོིསྒ་ུདདུགཏ་ེག་ོངའ་སྦུགས་པའིའོགཏུང་གེ་གརྣམས་"། ¢ 
རུདཔ་རིརའཀྱིས་མཉན་ཕར་དམིགསལ། རྙུ རྣམ་པ་འི་དབཿ ཨ་བཇེ་གསལཿ དོན་དྲུ་གུགྲསུངྡུགསྲ་སུགསམ༔ ངགཉིང་ལོག་ལྟའིན་པུཿརྣམས་ནིཿ མ་ཡུས་ལུས་པམེད་པར་འསྐུནཏ སྟིང་དུ་རཔམ་ཆེན་ལྷ་" 
ས་ཉྱིས༔ བྲོབརྡུང་ཞིནྒྱས་དབངདྲག་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ིབྷ་ཡརྣན༔ྣ རྲཤནུཊགྱིཊས།མྦའཀི་དངས་བསྣུའའིརིནགཏོརདགོད་བསྐྱེལཔསྣཊ་ཡུས་བཀངས། ནྣལ་འབྱོན་པ་བདགཉག་འཁོན། ངབཅས་བཞྲི་ཅོབསེད་དཔཝ་འབྱོར་ 
ཟླ ཐམས་ཅདྲ་དུའིཞུ་དོུཞསསོ། ནིཊམསནྲིཿམནོམསསཿཿཙོགསཉིཉཅོད་པ་རྗེག།ཐེལ་པབངཿས་པསྟེ། ཚོ་གསམཆོད་རྒྱད་པ་ལྷགས་༥ནདཆྱིསསས་ཆདདོན་རྤུངཔ་ཞིནོ། (གཉིས་པ།ོསམླཿདུངི། * `“ སྒྲུབ་གཏོའཉྱད། 
༢ ནསམབྱིོཧེ། ཧཱཿ བདག་གཞནག་ཉིས་དགན་རི་འཁོར་གྲནསྣང་དྲུཿ རདདུང་ཐམ་དདེ་གཤེག་སརིགས་འཇུས་ཚོགས༔ དཔོསྡ་གབྱསཡ་དང་སྩོལ་བར་མི་མིགས་ཁངཿ མྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐིན་ལས་ 
-ཧྷཾ།རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིདདུ་གསལ་ཞིང་འརན་པར་མཇོད༔ ཕྲིན་པསརྣམ་བཞི་མྒུར་དྲུའ་གྲུབ་པ་དང༔ དགོས་འདོདའ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་གཉེད་གྱི་མཛོད༔ མཐེངརྫོས་དབངདང་ཐུན་ཨོང་ཡོནཏན་བརྒྱད༔ མདོན་ཤིསདུག་ཝན་དངོས 







༄། 
གྷུ 
ཌོ 

ཙཾ 
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ཨཆཟ་མཆེ་ཉའུསྱིསཿཿིམནཱ་༦་ 








° ཆྭ་ཤམ།འི་མེ་པཾ་དྲ་ཟྭ།ནའྲི་ཧཱ་ལེ་ར་ཊལ་།འིཧ་ཤབ་སྲེ་ྲ་ཀ ལ་ཧྲོ་བྲ།ཡེད་བྲའི་གྲ་ལ། ཐྲ པ་གེ་བྷེ་གྲགྲ།ཞི་ཏི་ཐེ། ྲ།ཞེ།འེ་དྷ་དྲ རྟིབ 


༄། །པྱད མ་བླགམ་བླད དྲའི་གཡདྲ་དགསོ་ཅན་སྷདམབྨྨ ཏི་ཏྲ་ཏ 
ཟམ ཅྤི་བྷདཱྟིདེབ་ཕིཧཱསྱ ཧི 

༄། པུ ཆ་ླཝ་མབ་ཞདིན་གསས་ཆ་མཏ་མབྱན སའེ ཀྲམས་པཏ་ག་གདནམ་བིསཉི་ཞུ་ | 
; /དབ་ཞུགས་སོ། 














































༄༅། །་སྲ་རྱནཁྱེརབཏནབཞུགས་མའི་བགའདན་ར་ཨིད་ྟི་པ་ཞེས་ཕྱབ་བཞུགས། ན་མོ་ཝུཿྡཐྷཏྟ ཙལྨུང་ཐབ་ཨོའི་རྒྱུན་ཁྱནཊི། ཟླམ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དས་ལྷར། ,། 
གུས་པསསྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགོ །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོདྱ་ཡིད། །ཟབ་མོའ་རྣུ་འཛྱེན་བསྒོམ་པད་བཅུ༽ །ཡམ་དསུམ་ཆིས་སྐྱབས་སེམས་ཁེཞོནུའཐྦོ་ལས། ཨོ་ 
སྭཧྭཿན་དཛལཱཿ་ཨཀོཧཾ།  སྟཾདབཞིའཕལས་སྐ གགིསཡོགགཞིས་མགས་ད འི གཡངངྲངརིསག་སེདརིམདོད་ཅནྭ་མི་སེད་དྲ༔ པདུ་ 
དམར་བོ་ཊདཔི་བཆུད་གསར་དད་བཅ་སཔའི་ཉེབར་གནས་ཁང་བྩེ་ཁས་པཱཛ་དཱཱ་གའི་ཁྲམ་ཕ་མཚནཉིན་དང་ལྡན་པ༔ འཆིམེད་བདུད་རྩིས་གཇབའི་ནད་དུ༔ པདྨའི་ི 
































མཉུ 




























ཧྲི་ཐོན་འཛིན་ 
རྫོག 


ཕས་འཁྱུད་ 





སུཞལ་ནང་ནུག 


ཧ་ 


ཟིགསནས་ཞབ་སག་ཉིས་མཉམ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ༔ ཕྱག་གཉིས 


༦༅། ཱྡོད་པོ་་སྟང་དུ༔ྲ རངཉིད་གུུ་པྨ་དཀར་དམར་འིྷ་པའི་ཆ་ཡུགས་ཅན༔ རྱག་གཡུས་གསེན་ཉིནྡརྫཚེལཱ་གཞེངས་པའི་ཚུ་ཡོདད༔ 
གཡན་ཟུམཐོད་བདནཅི་ས་གངབབླསམས་པས་ཞུམས་འད་པ༔ ཞབས་རྐྱལ་པོ་རོམ་པའི་སྟབསྲུསབཞུགས་པའི་ཕངན༔ ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ་དཀར་ཨོ་ 
ཅིང་ཞདས་གཉིས་པན་སྤྲིལ་གྱིས་འའྲིུ་བ༔ རུང་དི་བླུགས་ཀར་པད་ཉི་ཟླ་བའྲི་སྟེ 


དདུམགྲོན་པཅོདཔག་ཞེད་སྒུམདོག་དམད་པོ་ཡོངས་ ༡༩༡ 
'མཉམ་གཞག་གི་སེདན་པྲའ་དཱགའི་བུམ་པ་འཆྲི་བཨེད། 
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༄༅། བསཔ་མཚུན་དཔེའི་གཟྱིརིནམཆོག་ཏུ་འབར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་དད་དང་ཉི་ཟྦའི་གདན་ལགྲིཿཡིག་དགར་པོ་འོད་ཟེར་གུནཏུ་འཕྲོཐ་དང་བཅས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གླུན་པར་མོསལྷིཿ 
༡༣ིནས་གྭ། རངགྲིསསཔཀཟིསདཉང་། ིོགའབད་ཞིང་ཟགས་ཀར་དད དམརཔོ ར་ས ྲབདབཅས་མངནརམ་ད ཐྲ་མའིཐུགས་ངཿཿསེམས་ 
དབྱིནཞིད་དའཝེས་ནས་གནས་ཡུགས་མབཅོས་པའི་དངདུ་མཉམ་པར་གཞག །ཟུནམས་ལྣ་ན། ཕན་དདེ་འཐུང་བའི་གནས་གཅིག་པཞེས་སོགསསྨོན་ཡནད་བྲས་ཤིད་ུའོ། ཞས་པའངའོའིནའི་རོའནྣམ་འརུལ་དུན་མཁྱེནམཛྡརཕྙིའ་ཐང་ནཉང་ 
ཌ མ་མཐུང་བ་སེན༣རི་ཅི་དའང་ཐོས་དགའ་ནོན་ཟིགས་སུབསེབས་པ་ཨཱ་ཝུནྟཔིུརུ། ལྟ །།ནཔལ་ཉེན་པོའི་ནུཀས་བུངས་པང་དག་ཟིག་ཡེ་གཅི་གམའི་ཉམས་འེན་རྒུན་རེན་མཆོག་གི་མྱུར་ཡམཞེས་བྱའབཞུགསསོ། །རཨོགུ་དུ་ 
༈ མྷ.པཱཧིསྲཱག་ཡ། དེ་མ། ཡ་ིག་ནམས་ྐ་སས་ས་མ་ད་སྦེན་ཤནྔརེསསག་མས་པའི་ུཿནབརམ། ཡནདགཟིག་ཞེགཅིག་མའི་རྒུན་རིརཡ་འཐྱོནཇི་སྟད་ཉསས་སྲུནངའའི་ཚུལ་ཡག་ཉིས།: ཉིན་མོནང་། མཚན་མོའ 
ནལརིརེརོ། དྡོ སབ་བོནས་ས་སམས །ཞསསོགསྤྱི་ནུདའགགས་སྫོ་དུཐོརོས། ཨོཾ་མཧ་ཤཱྟཛྙཱ་བཛྲྡཱཡ་ཨཱཏྣ་ོཏཾ། སྟོངགསལ་ནམ་མཁའི་དཔ་ཉིན་ལས༔ སྟཾང་ཉིད་རྣམརག་འོད་ 















ས་ས རངཉིད་བཅྩོམ་ལནྫོར་སེམས༔ ཞི་བའིར་ཞུགས་སྒ་མདོག་དཀར༔ ཉི་སིུམདགམསཿ། རི་ཆན་དོགཡསེ་ཨྡོ དཔུདཆུནརྣཆཡཿནུ 
འུག 


ཅིསསུས༔ ུགྲམཞལ 'བྲགདའཛུམ་མདདས་ལྡན༔ རྡོརྗརྲ་བཟུགས་ཀར་འཛིནཿ ཆུ་ཡས་དཀརཔོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སིམ་ 
ཌ་ སྣང་དང་སྟོངཕ རམད་གྱུན༔ ༥ གཞུང་ཡས། རུནྣགཅིག་ལྷ་ལ་སེམས་གཏད་འསྒོམ༔ ཞེས་གསུམ།་པ་ཉྟརངཿཉིན་ལྟ་སྐ་སྣང་ཉྟོང་རུང་འཇུགནུ་སྐའི་དངུགས་བརྟུན་ལྟད་ 
༣་ཝིད་ཅེགཉིགཉ་ཧཏནསྡེ་མསགཝང། གསུམ་སྣང་ཐོན་བནད་ལས་དོཟིང་འཐོས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུར་ཁམ་སྱིམའཆར་ཐང་བསམས་ལན་མཏི་ཞེན་པ་སྦྱང་། །གསང་སཱགསུ་བཟླུ༠བུུ ཞེསདང་། ཞི་བར” 


















རྨ ཅིགིནཏྭ་ཕཚང་ཟབ་པདབཏག། གསེར་གྱི་བ་ཟྲག་གཟེངས་པ་བཞིན༔ ཕར་འྲོས་པསནེདུ་ཡུན་རྒུད༔ ནུར་འདུས་པསཞི་དཔལ་ཆེན་པྩོ༔ སྣདབསྐུལ་གྲགས་པ་གསུང༔ དྲན 
ཙཾ ོག་ཆགས་ཨབི་བུབ་རྙུང༔ ཐ"སྒམཉི། ཨོཾདུཕརྡཱུུཿ པད མི་མ ནད་འདསས།དཔས།སནཔོ། སྒ ` མཱ 
ཧཱཾ | ཕ་དངདའཇག་ཨོ། གཉསཔ་རུཊུ་རུཝུ། ལ་ོདར་ོ་ུང་ཐག་མ་དཔའླཤསཔསཞསའཛན། ཨ་ནྭའཐོགས་པའི་རིམ་ པནི། ཟུན་གཅིག་མདོ་སུམདནད་ལ་འབདད ཅེས་པའི་དོན་ཉམས་སྤུནང་ 
@ཿ ཉི མ་འཅོས་རིག་པཀུནཏ་བཟཏཧ བཞིཔས་ཐོལ་མེད་པའིནམ་མཁའ་ལ༔ རྒྱ་ཆད་ཨེད་པར་ལྱབ་གདལ་ལོ༔ྗ ཡུལ་མེད་ཤེས་པསེ་མཨང མ་ཡེཿསརྦནཱ་པའི་འཛིནུར་གདབ༔ དཔིངས་རིག་ཐིད་ལི་མངོན་སུམ་ལྷ༔ ཉན་ནིཆེནནིཅིག་ ་ 
¡£ གེ་འཉྟྭ། ས་སྦྱརསདགོངསཔ་འཇུས་པའི་དྲོཿ ཤདི་ལསམི་འདའ་མེ་མཧོ༔ ཞེས་གསུམས་བྟསརམཉམ་བར་གཞག །སྒམས་ལང་ཐན། དགེ་ད་འདི་ཡིས་མྱུད་དུ་བདག །རྡོརྗེསེམས་དཔའ་འགྲུདཆྒུརྒས། །འགྲོ་བ"པ 
' གཅིགཀྱང་མ་ཞུས་པ། །དེ་ཡིས་ཡ་འགོད་པར་ཞོག །ཅེས་སསོསཿཞི་ཐུན་མཆམས་ནམས་ནད་རུངང་སྣདགསཉོགསུསསྟསྔནསཐོསསའ་ཕེཤེསུལམོནེརང། ]།ཉིས་པཉི། མཚནམོ་རིས་སུ་པམ་་ 




















ཇུ།མི་ནམ་འཐྱོའ་ཉམསས་ཐུང་སྟེ། སྦྱངས་སེམས་སྔོནདུཿཐོས། ཨོཾ་མངྟ་ཤཱནྟཏྷ་ཛཱན་བཛྲ་སཱདྷ་ཤ ཇགསཝནམ་མཁའི་ངངཉིདལས༔ སྟོང་ཉིད་རྣས་དག་འོད་ལྔའི་དབུས༔ རྡོརྗའི་ས" 
དཞྲི་རྲ་ནམཨྟེ༔ དུང་ཁོད་ཆེན་པོའ་ཁོ་ཟང་དབུས༔ ཉིད དུཿ ལྲེ ` ཉིད་ལས སོང་ཉིདནམདག ཞིང་གཾཆོས་གོས་ཡེགས་བསྣམ་” 
¡གིངྷཿ དདེ་ཆེན་ཇུས་པའྱི་ཧུན་ཧྱིས་མཛོས༔ དཔལ་བོ་སུག་གི་ཤམཐབསདྲབིསྦ༔ ཆུ་སིས་ཉི་ཐི་གདན་སྟེརད༔ དྲེས་ཤིང་གནུཅེད་རུལ་དུབཞུགས༔ ེགས་གམ་ཕངདབས་ཿ ཡུབ་ 
ལྟར་འཁྱིཡ་ཞིམམདའ་ལྟར་འཕྲོཌ དུན་ཞྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་མོསབ རཿ རྡུ་འའི་གདྱ་ཧངས་ཕྱོགས་བཅུ་རུ་སྒྲོགས༔ ཟག་ཨེད་བདེ་བའིརང་གསལ་ཆགས༔ སྣེད་བཞཾ ཧོང་མཆུ་སྒྲ་འདྲ༔ བརྗོད་ཆིང་*""" 
 སྟོདཕ་ཐགཅ་འདྲ༔ གསམ་ཞངེ་སྟོངཔ་འཇྲལ་ཚོན་འདྲ༔ མེད་བཞིན་སྟེང་བནམ་མཁའ་༡ད༔ མྱོད་དཞིན་སྟོད་པ་རྨི་ལམ་འདྲུ༔ སྣང་སྟོདཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་རྒུརཏ་ ཅེས་གསལ་བཏབཅིཿནུན་དཅིག་ལྷར་སྣང་༥༡༡༡༡ 
སེམས་གཅང་། ཐུགསཀྱི་གེ་སརད་དུས་ཉིད་དུངྱ ཞེས་སོགས་ཇཾཝ་དགེངས་གོང་སྟར་གསལ་བས་ནུན་གཅིག་དག་བཟྐས་དང། ནུན་གཅིག་ཡིད་བཟྡས་མཐརཉི་ཨའགརྔམ་རུནམོཨཅི་ཞནནའགའིང། དེཡས་ལྡཔས། དགེ་བ་འདི་ཡི་ས་རྱར་དུ་བདག ། 













གདོན་ཆིང་འཏྱཏ9གའཧཝ༔ྟ ` དུ་སདྲུག་རུམའི་མ་ཆོན་པ་འབུ.༔: ཞེས་པའི་དོན་མདོན་བསྨུས་པནི། ཡན་ཨན་གྱི་ཆོས་འཇུ་སོགསདུས་བཟང་པོན་མདུན་དུ་དམ་ཐིག་ཀིདྲིས་སྐུས་གཙོས་རྟེན་གསུམ་ཅིནརྲབ་བཉན་ཇིཕྱན་སྡནསྨན་གོའ་ཉྟདངམཿམེ་ཙོོ་ཆུད་པའི་མཆོད་པ་ཅི” ཐ 
རིའགྐས། བདག་བསྩིད་ཟླགསཔའཅས་བོནདུ་བགོའས། མཆོད་རས་ཅིནནངས་སྤི་སསཏི། རང་གི་སྙིང་གནས་ཁོད་ཟེར་འཕོས་པསྔ་ཡོགས་བཟུ་དུས་བཞི་འླིད་མ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
མས་ནག་བཤགས་པའི་ཡུལ་དུམདུན་ཆྱིནས་མཁར་བྔཛསྣམ་ཛ༔ ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་ལུ་མཆོགསོགསཅིསཆོ་གས་ཞིང་མཁའ་ཆབྱར་སྨན་ཐདས་ཤིང་སྟན་གསན་ཐབ་ནས། ཞིཁྲོ་ནང་།, བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་སོགས་པག^ 
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གཏེར་མི་གཞུང་གངཔུཔཡས་འབུང་ཐའི་ནརཀ་བཤགས་སྐོང་གི་ཚོསདང་། ཆོགསྱརི་མཛོད་པའངྱཉས་ཡ་དུའའི་ཛཝདབཔས་ཟུང་། སུན་མཐའ་འསྔོ་སྣོན་ཤིས་བརོན་རྱིས་མཐའ་བརྒྱན། དེ་ལྟ་སུཉིན་མཚན་ཇུས་དུགཏུ་འབད་བས། མཞའ་འཐོསྡིན་པཞིན་འདུ་བར་་ 








ཀཿ ཉི་ནང་ད་ཆད་བསས་བདད། ཉནས་ཅགནམས་ཅད་གོང་པར་འགུར༔ ནལ་འཛོན་འཇིབ་བླཔ་དངྱ༔ གྲྭངྡ་འོ་ཡིད་བོས།་ཞབ་འཇུངར་ ཞེས་གསུམ་བསམ་ཛོནཏེ་ཕན་གོན་བས་སྦིསསྱི་ལབ་པརགེས་མཛུརོ། ་།ཞེསཔ།བྱད་ཟིག་ལགདས 
 ར་གསུམ་མཐོང་བངངཐས་རྱི་ཆོས་སྡེ་ད་བཞིག་ཡེ་ཅིག་པའི་གཞ་རརྗའི་ཛིག་ནང་རྒྱུན་གྱིཉ་མས་ཁེན་ཏེདེསྟང་བོའ་རིཡ་བ་འདི་འངམཚོ་སྐེསབླ་མདགྱེས་པའི་འབངསམཁེན་བཅེ་འ་དབང་པོས་ལྙན་བསར་སཏྲ་མུཞྷ་ས་འཛ་ཕཀ་ཡིདྟིའུནུ། ང 
ཀྲིད །དམྲིདཉེས་བཤནསེས་ཕྱིསྒོམ་བསྒསརྒྱུན་ཁེད་ཞིཉེད་བདུ་རིའིསླྷང་ཞེས་ཐྱབའཐུགསསོ། །ཞམོགྦསསྦཱནཱློནཱཔ། དམ་ཐིང་ཉེས་བསུནསེལ་ཿི་གོམ་ནསནི། ན་མོ། བྲམ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཉར། །གུས་ 
1 ཕས་སྒུབས་མཆིམ་ཁའ་མ། :མའཐོ། །ཟླ་མེད་བུངྱ་དུད་མཆོག་ཐོབྱ་ཡིར། །སེ་བ་བྩཅེ་གས་པ་བསྐམ་པར་བྱ་ཧི། །ཞེསྦསབས་སེམས་ཞན་གསུམརེས། ཨོཾ་མྭ་ཧྷ་ཤླཱརཱཏཱ་ཛཱན་དྲར་ཕླཊྷ་ཝ་ཨཱཏྨཾཀོའཱཧཾ། 

།སྐུཾ་པའི་དང་ས་སྐད་ཅིག་གཾས། སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུཿ རང་ཉིད་ཁྲེཆེན་སྒེབརྩེ་གསའི༔ མཐིངརག་འོད་ཟེརགྲུན་འཕྲོ་བརུ ཕྱག་གཉིས་ཐུགསཀརལིགསེ་ཨཛུང་ཨཇཾད ཁྲེ་བོའིཆྭ་ 
ཡུགསརོགས་པན་བསམ༔ གནས་ག ཞིཞའིཚོགས་ཞུནནདཔས་བདོམས༔ ཐུགས་ཀང་པད་ཉིར་སབོན་ཨཐརཿ བླམས་སགས་མགལ་ཨེའི་འཁོར་ལ་བཞིན༔ ཨི་ 


























༄༅། །ཡྟི་ཚཱཛཱའགླུགས་ཤིང་འཕྲོ གཤོད་བྱེད་ཉམས་ཆག་ཀུན་བཕྲེགསརྒུར༔ ཅེས་གསལ་ཏབལ།རླས་ཅི་ཝགསཉི། ཨོཾ་ཨིས་ཐུཊ་ཡ་ཏོན་ཡ་ཏོར་ཡ་སྦཱ༔ ཨཱཊམི་ཊ་མཏོན་ཡ་ཏོར་ཡསྭཱཧཱ༔ 
ཱ ཤཔོར་པཉར་ཡབྲུ་ ས་གོ གནོམ རར ས་ག་ོང་མཉོའ་ཡྷ་ག༔ སིི་དཨྱཊ་མཏོར་རོ་རི་ཕ༔ མཉོད་ཤཏར་མགཧ་ 
!ཧཱི།པཱཏཱ༔ ཨསནི་ཕི་ས་ནིཊ་ཡ་ཏོད་ཡ་ཏོར་ཡ་སྣཱ༔ ཨོཾ། རནུན་མ་པཱཔ་ཌ་ཡེཌནཾྷནི་བིམ་ལེ་ཨཱཿུྨཧྲྷ་ཛཱཾ་ཕ༔ ཏོར་ཡ་ཏོརཡ་སྭདཱཱ.ཞེསརྒྱུ་ྱི་རྣམ་འབྱདལ་བརྱརྩ་སོགས་སྨྲ་བ་འཿད་ཡའསྐྭ།- དཔྟེན་པདྱདཉ་ཞྲིཝག་ 
‡/ །ཅྲིག་གས། ཐུདནའྲི་ཕགཔནིབླ་ནའོ། །ཟུནལས་ལབན། དགེ་བ་འདི་ཡིསྣ་མུརདུ་བདག །སྨེབ་བརྫེགས་པའཛུབ་ཆྱུར་ནས། ཞེས་སོགས་སསོ་ཉལའོ། །ནྲིང་སེས་ཅི་མགསྟན་ཆརརཤདདོན། སྙོམ་རླསཐོནཔཐོསས་ 
༧ ནི སགས་གླས་པའི་སེགས་མཆིལ་ཨེ་དའའར་བའི་ཞུན།ས་ཝགསནུ་ལ་ཟིས་པས་འོལ་ཞི་ཕུས་པ་དངལན་བདགས་མམ་ལ་རླབས་པའི་སྨགས་མཆི་ཕྱིས་བཏབ་པསདང་གཞན་གྱིས་དུ་དབང་འགྲུ་སོགས་འཁྱིསརཞྲིབ་དང་མི་གནངའ་སེལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ།. གནསཐེན་རྣམས 
ཛྷ སྭཱཐེས་པའི་ཞུག་པསོགས་བས་སཤིཿང་། ལོས་ཀར། གནག་དཀཔོ། མའན་དཀར་མས་ཡལགས་དཏའས་བདུགས་པས་ཀུང་གིབ་སེལ་མཆོགཏུའཕྱུད་བར་ཨན་ངག་དི་གཞུང་གཞན་ཡས་གསུངསསོ། །ཨངའཕྩེན་རིམཉ་རྫས་ཆིག་སེལའྱེན་དང་། 
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རྔ སྟཾཿ ངེ ¥ 
པའི་སངཔཏདན་ཐུར། སོང 
'རྣམ་པན་དག་པའི་སྟོང 
༣ངིན་ཆསྨ 
ྣ་རྟོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་༣ང་ 
'འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
'བྱེད་པའི་གཟུང་ལཾ 
།ཏུ་ཝཛིན་པད་བྱེད་པ 
བདག་ཏུ་ཡ 
སཱདྡྷ་ལྲཱ་སོགས། 
མེད་བཞི་བསྒོམ། ཡཱ 
སུགས 


ཅི 



















གདུདུ། སྐརགས། ལྟཨི་གོས་ཅི་ལུབལུབ་འཆུངཞིང་། ཞུབསནྡརིི་སྱིལ་མོ་ནུང་གིས་བཞུགས་པ། དཏུངས་ཏུད་ཚཱརགསལ་འའི་བབུས། དཔུལ་བ་ཨོཾ་དཀྲ་པོ། མཐིན་པརཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀད་ 
(ཨཾ འཁུགསཀནཅླདད་པར་འརིག་པཉེབབ་ཅི་མཐའ། ནིན དསས རྡུན རིའིཉརི་བསྟིཝདྡཱི། ཏསཔཞི་སགསྲབགིསབསོར་བཅིས་བོན་ 
ཞསཤོད་ཐེན་འཕོས། རང་དཞིནྷ་ཧི་གནསནས་བགྣོམས་པ་འྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་སྟ་མ་ཛཿས་ཉནརཔ། ཨོཾ་དྡང་ རྭསརི་ཨྷསོགསཞས། ཤཔྡ་པྟཱིུདཱཾསམཐོ།། ཛཱཿརྙོུ་ཧོ༔ གཉིས་སུམེད་པང་ཐིམ། 
སྐན་ཡང་ཐུགསའི་སབྐོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་དབང་གྱི་ལ་དིགས་ལ་འཁོར་དང་བཅསཔ་བཛཛ་སྣ་མཇཅས་ཨནད། ལྦ ུལྟ་གླིས་པརྲིཝཱཨརྷཾསོགསཾསསོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཟམསདདྲ་ཧིས་ 
མངོན་པནདབཔགསར་དུགསོཝ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏད་པས། ཨོཾསྔརཏྣདགཏ་ཨྭ་ིའི།སམ་སྷ་ིཾ། ཞེས་དབང་བསྒན། སྐུགང་། དྲིམདག ཅུའི་ཉག་མ་པར་ཡུནཔ་ཡས་ནམཔརྙསངམཐཧིམད་བྱརནཔར་ 
རྒྱསས་འརྡེདི་འསམསའིསྟྣང་་རང་བཞིནསེད་པཡ་ཡིན་གཏད་དེ་སེམསའཛིན། དེས་སྐྱོབཟྒསཔ་བྱབ་ལ་གསུམ། རྩེ་བ། ལུན་པར། ལས་ཕྩོན་ངོ། །རྡབོདདགཔསྩེན།འའི་བསྒས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགསཀའིས་བོན་སྔགསཕྲེང་དངའནུས་པ་ཡས་"" 














ཨྨ་༅། །འོད་ཟེན་འཐོས། ཕྱོགས་དངུའི་ གཤིགས་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཧི་མའིནབརེ་ནུས་པམ་ཡུས་པདང། དཔའ་བྱོ ཡ་ཤབོན་མའི་ཚོགས་དང་། མཁས་ནིངགུབ་ཕ་བླརེས་པ་དང་། ལ་དང་དང་ 
ཚོ མཛོན་པར་ཤེས་པམསཀི་མྦཱའིན་དབ་དད་ནུས་ཨ གཞིགགཞེགསབཟམ་། སི་་་སསྟ་ཤིས་ག་བཞིད་བན་བདན་སས། ཟླྲོབསརི བའྱེགསྐམ། 
རཾ པརྡ་རུ་ཅེསབོདཅིདའས་མས་མ། ཛཱལ་ཛ་མད་ལ།། 8 འ་། ཉིད ཞེས་སྨྲབ་བཅད་དེ་བབྐྲ། ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཁོནཿསེ་མསབསུཿཞིངའོད་ཐེསསྤ་བསྦུདང་དཅས་ཛྡོ་འབའ་ཞིག་བསྒྲ་སྟ། འསྙེན" 
ཧཱ རཊི༔ལཱགས་འུམཝྲག་༔ེནགཉིག་ཡས་ཨིཏཔཊང། ཡིགེགིགཔ་འམཨོ་ཕྷཊ་པས་ཉིངབརབའོ། ས་ག རར །གཉིས་ཐཁུནགཔཤི་པོངཡས་སྱིབྣ། 
ཕི ར་ཞིད་ཞུསསུལརང་ཞིནམེནཔཞེ་ཁོངནང་ིགནགས་་ཞབའི་ནས། ཤས་མགིས་ི་སོགཉིསཔན་མའིམདོག་ཅནྱན་སུསི་ིགདམདཔའན་བེད་ུན་ནས་འ་ད དེལས"་ 


ཧཱཾ།ཐན་ཟེན༥ཕྲོསཔས་རིགས་བརྡུར་བཞུགས་པའི་སངསྐྱས་ཅང་སེམས་ཐམས་༣དྱཅིམྱའུན་བྱཅེ་འོད་ཟེརྨ་ནམ་པྲལའིནོས་གྱིས་བཀུག་ཅིང་ཐིམ༔ དེ་དང་ལན་ཅིག་ཏེ་མཛིན་པརྡྨ་ས་དདན་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་ཛྫོཡིག་གིས་ 













གས །དོ་གསོལ། མིགེྱ་ཉ་པས་ལུག་ནད་ཁ་བགང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྒྱུར་དུབ་ད་ག །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མྲོ་འགྲུབ་ཆྱུར་ནས། །ཞེས་སོགསསསཱ་ྨོནགྱིས་ྒྱས་གདབ། ནེ་ལྟནཉམསསུཔྐངས་པའི་ཕན་ཡོནནི། གསུང་དི་རྡོརཔདྨ་ 
སྙོཧཱ་ཝས། དམིགསཔ་འདིདང་རིག་སྔགསའདིགཉིས་ཉྱིས་ཟླནཔོའ་མང་རྫི་ཡངཨཞས་པཔི་ཏད་འཁུརཤ༔ ཟློ་དང་ལྡན་པརྣམས་ཧྱིས་ཆུ་ཡ་འཞིན་དུབསྒུདསརཿནོད་པའི་འབྲས་དྲ་འབྱུངབ་ལྟ་ཇི་སྒོས༔ མཚོ་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ཀུནཉྱིས་འགྲོབརྣམསནམ་ཡངའསྲུབང་ཨི། 
འསྒུར་པས་ཐེམོས་སྡོངས་མདེ་ལྟར་ཉམས་འོངས་ནིག་གསཔསསྟོ། ཞེས།གའསལ་པ་ལྟརངོ། །འདི་དང་འཐྲེམ་བར་བྱངསཉ་རི་རམ་བུ་བསྒྲུབ་པར་འདོནན། ཨ་རུངགསེཾ་མདོག བརྲི། གྱུན སྒྲོན་གིངེ། ཤོ་སྟདཁྱིའཐྲགིདུ། ནུག” 
(༼།རཞུགི་བཛྲསའུ། ཡུན་རུར། དམོན སེངགོསམ། སཱན་ན་གིད་པོ་སས་སྣག་བཅུ་ཝན། ཕི་ཡི་མིང་དང་། ཤིད་མངང་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པོམཉམ་པརྩསར་བཞིའ་བཏགས་དང་ཛོགས་མ་དང་། ཀར སྣང་ཅིའི་ཟུངམ། བདམཔཚོའི་ཁོམ་བཅས་ཉིས་ 
; རིའའུ་སྲན་སྤོས་མནུཏྱ། རིཡཆགས་ཡེནཞིང་གཤརའགམད་པ་རིན་པོ་ནེའི་པྣོད་དུ་བླུགས་པ་སྟེགསརུའི་དབུས་སུ་གཞག  །མཆོད་པབཤམ། བནག་བསྐྱིན་བཟླྲས་ཕ་བཅས་སྤོན་ནུ་སོང་ནས། རི་་དུབསང་སྣང། རིལ་བུམི་དམིགས་ཏེ་སྟེང་པའི་ 
ངང་ལས་བདུད་རེའི་རྒྱ་མཚོ་དུངས་ཞིང་འཁྱིས་བའི་དངུསསུ་བིཡས་བདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་རུ་རང་བཅས་པའི་ྗེར་སླབའི་དཀྱི་འཁོད། དེའི་སྟང་དུའི་འུ་སློདཀར་བོན་གསལ་བ་ཡས་འོད་ཟེད་ 
























ཅན ཕྱག་གཡསརམ་ཁྲི་ག་ཡོན་པས་ལྡིགས་མཛུའ་རྩེརཏ ཡ་ཤེས་མེ་ཡིར་ཚཱ་རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ ཞལ་གདངས་མྲཆེ་གཙོགས་སྤྱན་གསུམ་རྣམ་ཐད་བགྲད༔ྣ ཞབས་གཉིས་རབ་བགྲད་དྲེགས་ཕམ་ཡུས་' 
¡ མནན དེ་ཡིི་ཐུགསཀར་བདི་ཟླའི་སྙེང༔ འདགཉིད་གསུང་གིདབང་ཕྱག་པདྨུ་ནི༔ དཀནདམར་མདངས་ལྡན་ཕྱགགཡས་རྡོརྔའཕྱར༔ གཡོན་པས་བམབད་བདུད་རི་གདབ་བགམས༔ རོ་བཞི་ 
¡ འབྱུག་སུངས་འགྱིང་བག་ལྡན་པ་ཡི ཐུགས་གཇཔངྨཏི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུངྩ ིདམས་སུས་པངསུ་ུ་ྡ །མདོག་མཐིང་ནག་ཁམསགསུམ་དབངདུ་སུད༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཕུན་ 
བུ་སྲིལ་སྟབས་ཆུལ༔ ཞབས་གཉིས་རབ་དྲགདདུན་ཁོད་ནས་དང་པན༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དྤི་ཨཐིང་ནགཏ༔ དེ་ཟེར་སྟེང་ཚོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁུན་འཐྲོས་ཕས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་ 
ཡུས་དང་ལྡུ་ཅིད་ འགོ་བམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞུརུ་པ་ཡྱི༔ སྙིད་ནཇུསྡཾསོགས་ས་བོན་ཨ་ཕོག་པས༔ ཅུང་ཟད་གཡོབའི་དང་ནསཚ་བསོད་ནམས༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམམ་ཡུས་དབངདུ་བསས༔ རང་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་གཟི་བརྗིད་འོད་དུའ་གྲུར༔ྟ ཅེསགསབཏཔནས ཨོཾ་ཨཱཿརྙོཾཡ་མཱནྟཀ་ཛྙཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རིདམནནྡནརའི་གདེདཀྱི་བསྟེན་སགས་དངྒ་རྩ་སེགསཇི་ལྟན་རིགས་པའི་མཐུ༣།  དབང་དུབསྡུཿ་དམིགས་བསལ་འོདོན་མིང་སེལ། སི 








།སྦ་མོ་ཀཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏཱ་ཨཱ་ཝཛྙཱན' ཀཱ 
ཚ་ཚླཞེསཝངདགཿདུནའི་སྔགསབཟླ། × ཉི ། ` 




















ཐུན་ཝསལྡདཔཞ། དགེ་བ་འདི་ལིས་མྦུརདུ་བདག །རྲག་ཡི་དམ་འབྲུབ་རྱུད་ནས་སོགསསསེསྨོན། །ཡམཿསྦེནདབང་གི་ཞེ་ཨ་ཆོནཁྱེན་བརསྤོ་ན། སྟེགསཐུནམཇཔོའི་སྟངུ་ཐབ་ཞུང་ལླ་གསན་མར་ཕོ་ྩིསྟན་རྗིས་པའི་དབུསུམེཏདགིཌ 
ོུཉམང་པཀོདཔནི་འའེནསིརནསསྫནདམ་འབོལམམཇོ་མནིང་ཉུའི་དང་གི་ནཞིང་སྦུསབོར་རརྩིགསཔའི་ཤརལྩནིང་ལ་མ་ན་དང་འཐས་པ ང་གིགསས་ཨམག་སའགནས་བྱས་ནམསཞདགདམནཔོ་དང། གཡེནདུ་སན་གཏོར་ཞསུམ་" 
ཉིར་སྤོཾ།དའཅས།  མཇུནཛཾ། དགཔགས། བསམསནུ་སོགསའ་ཤམ། དགོཔས་མོའི་ཨསུ་པཉིད་བཟབཏུ་ཐོགས་ཞིང་ཆས་གོསདམ་འཔོདང་ལྡན་པས་དགས་ཤིང་ཞེནཔའི་སེམས་ཅིས་པདདིསྤི། བུང་གིསའཁོནདེ་འདག་སྐེདགོང་ལྟ་སེནདུ་སོཏནས 
བསངསུ་ཉྒྲ་ལིཏས་འས་བའདོན་ཞིང་བསང་སུང། སྟེང་པའི་དུངཡས་མཆོད་རྫས་དང་སྲེདརྫས། མས་༣ང་དངགི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱརན་པ་འོད་དྲུགུ་ལས་ཅུང་བའི་ཚྫས་ས་སོའ ྱི་ཟེད་ལས་ཉྱིནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྡིཞེསམདདུའཛྫོན་ཕ་བརྡབ།- ཐབའ༠དསུང་། སམས དྲིངས གིད་ཞི་སར བླུ་ག་དམནཔོ་གདོང་ལ་ཁཱགཔའ༔ ཁ་ཁྲེར་སཱནན་པདྨད་མང་པོའིཕེངྱ༔ ནང་ནིདབང་གི་ལྔ་པས་བུད་ཤིཔསཔ༔ 
དྲངསཞིང་ཐོགས་མད་གཟི་འོད་འབང་བརྱགུརྩ༔ ཅེས།ི་འསམསསྨསནའཛོངསི་འྱིམ་ཁསསཔསཔའིམསར་ཞིང་ཨོཾ་ཨ་ཡེ་ཛཱམ་རིཞེསསཛདཾ། ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུངརབཏུ་འབད་འའི་དངུས། །ཚྲོ་དོལྱརྒུཡ་པོ་འཇམ་དཔལ་"་ 
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སྤྲོཏཱཾ༅། །གཤིན་རེའི་གཤེད་སོགསསས། ཁམས་གསུམ་འཁོརཁས་ཡུས་དབང་སྡད་ཅིང་༔ ཆེ་བཙན་འགགན་བས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དམཆིོག་ཡེ་ཤེསགཉིསསུ་མེད་པརྱ་སུན། །ཅེས་། 
ཤྱ གསམ།ཏངཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡྱི་མི་མཱཆོན་པས་དང་པར་སྣང་གངང ༣༨ "ˆ གབ ི་ེན་མགངོདམས་འདས་ ས་ 
£ །ཞཱས་ཡུག་སོས༔ ཨོཾ་བཛ་ཕཱནནས། ཞྡམ་པྱགམ་གུ་ཌ་མྭཧཱ་ཨྦ་ཱཏ་བཡོཏརྟཏཱ་་ཱསཁ་སན་པཱཛ་ཨཱཿཞེས་སཆོ།། ཨིུ་བདག་ཉིང་འཇམ་དཔལ་གཤིནརའི་གཤེད། །གསུང་གི་དབང་། 

རྒུག་བ་ཐོད་ཁེང་རྩ་ལ། །ཐུགས་ཊྱི་ངོའོ་ཡང་དག་ཧི་དུཀྲ །དབང་མཛདྷ་བམ་ཡིདམ་ལཱ་ཡ་བསྟོད། ཅེསསཏོད། མེ་ལའི་དྫོརི ལྗགས་ཡ་རོ་ཡིག་དང་། །དགང་ཟུགསྣིཿད་མན་མཆོན་པའི་འོད་ 
ཌ ཕེརྦ་གིས། གྲིམས་པ འི་འངས་མདས་ཏ་དཤོས། །ཟག་མེད་བདེ་བསུཿམཉྭཾས་ཤིང་ཇེས་ཆགས་གཡོས། །ཟུགསཀུའི་རཱ་ཡས་གོད་མདཿབདཞིང་འཐུགས། །འགོ་བདུམིགས་པའི་༥། 
ཡུལ་དུ་གླུང་པ་ཡི༔ ལྟིང་དངུསནྡིཾ་སོགསས་བོན་མ་ཐོག་པས༔ ཅུང་ཐད་གཡོ་བའི་དཔནས་ཆ་བསོད་ནམས༔ ཡུས་ངག་ཡིན་གསུམ་མ་ལུས་དབངངུདསུས༔ རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་གཟི་འོན།"" 















¦ ཞུས་པ་ཐོབ་ཅིངནུས་པའི་གཟི་ཅིན་འབད་བརྡ་ནུར་པརབསམས་ལབཙོ་སྐོན་ང། ཤིསའཇོད་གངརིགས་ཅའོ། །ཞེསཔའངགཏིནཅེན་ཆོས་ཉྱིརལཔོའོོ་འདུལཝཛྡ་སིའི་ཐབ་གཏེརྱསི་གསང་བཉམས་སུ་ནཔདནི་རར་མམོ་ཉྱེས་བླམདརྱེས་ 
པའི་འབམས་མཁྱེན་བྩེའི་དབང་བོས་སུརབསནཔལོ་་ིིསུནཊ་ཝཾུྙས། ¡ །།གཤིནརྗེ་ཡངཟློག་ུསི་རེག་གཅདཀྱི་མན་ངག་ཁྲག་ཤུལྡ་ྗེའ་ག་མཚོན་ཞེས༔ྱབ་བཞུགསསོ།  དམོ་གྲརུ་དིཡ་"་ 
(ྲ་ཡ། བདིར་ཡང་ནློག་ཅེ་བ་ཝག་བྱརའི་ལྟངཔོ་སུ་སྲ་རེག་གཅོདཀྱི་མན་ཇག་རྒྱན་ཁྱེར་དུཉམས་སུ་སྐང་བཞི།- ངང་གི་ཁྭ་ཧོའམཆུའཏུ་ཕྱོགས་སས། ན་མོ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་འཇམ་དབལ་ལྷར། །གུས་ 

























སྲ སྭ་ཚུབས་མ་མི་མཁའ་མཉམ་འགོ། །ཟླ་མད་རྱཇནུབ་ཡམ་ འགོད་ཕྱིང་། \འཇྔམ་ནཔལ་ཞའྲག་ ང་བ པར་བྱ་ཀིུ། །ཞེས་སྩངས་སེམས་སྡོནདུའབོ་བས་ ཨོཾ་མ་ཌྟ་ཤཱ 
ུནབཛསྭཱཧཱ ཀོཊཧཾ། ཐེ འོད་གསལ་ ཧ་ངས་སྐད་ཅིགབསྤ། རཔཉིན་གཞས། ུང་བླས་པད་བཅི། ། གནོས་ ནས་ཞང་སྲོདགྲམ་གཅི 
ཧཱ ཨཱ་མཱ་ྲོག་ལུར་འཕྲེས༔ ཊན་མཱ་ལྷ་སྡུང་བཅསཔ་ ད་ཅིག་བསྲེགས༔ ཅི་རིས་གཞམ་། ལུགས་འཁོར་ལེ་ཡི༔ རྩིབས། སྟོང སྟོང་ལཱན་པས་དགྲ་བགེགས་ཇུག་” 
ཟླ ྲ་་ གི མི ག་ས རད་ འར གིའིག་གཅོད་ལྟུར༔ྩ ཕྱིའེམ་འཁོོན་བས་དགྲ་བཀེགས་ 
ུ་ཧར་ཕུདྱ༔ །ཞརམའིནང ཟོན་ོལ་མའི་དབས༔་ མདག ིནྗྗླུགདནཿ དྭ་ེངརང་ཉདགཤིན་ིྱ་རམ ཧི སྒྲིམ ། དར 
ན་པས་སྡིགས་མངབ་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགསའགུགས༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླབལ་བའི་སྐད་ཆུར་པའི༔ ལྟཾང་གཡིཆ་སྒད་པདྨ་ཉི་མའི་” 





སུགས།ཞིངདགུག་གཞུག་དགཏྲུས། གང་ལྟརཡང་། ད་ ་ཱ 
སྐན་ཅིག་ཤ་ཁྲགདམད་ཐར་སོང་བཉིད༔ གསངགནས་ལབོན་ལོར་གཤིན་ཇེམ་མོའི་ཆོགས༔ 






































































































































































































































༣ ༄༅། །ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་དགེ་ཡིགས་སྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱབབཞུགས་སོ། _ ན་ཞོ་གུ་རུམུནཱནཱཱ་ཡ། - དེ་ཡ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སྤོད་དབེན་ཆེན་པོའི་རྡརྗེའི་གཟུབཁས།  རྣམ་འབྱོར་གང་ཞིག་ལམ་དུ་འཇུག 
པ་དངྱ༔ གནས་འཅོས་བདངས་བྲགངདོའདོན་དངུང ཤིདེད་རབ་གནས་མ་སོགས་ཇུས་ནགས་སུ༔ ཅུས་བཇིས་ཁྲནས་དང་ནང་བསབར་རན་ཏྱིཉ༔ ནད་དང་སྡུག་བསལ་འཁྲོན་གཟུགསྲག་གདོན་གདུང༔ དེ་དུས་གདམས་པ་་ 
༣དི་དང་ལནརྦུར།༔ ཁྱོགསདན་འདུན་་ཐོད་གསངགནུ་འཛིནདངྱ༔ ཨྱ་ཝང་གང་མཁང་ཉམང་མིདགོས་ཤིངྩ༔ ཉེན་བཞེངས་ཕོཐང་འདེབ་གདཔས་་་སོ༔ རོ་དད་བག་མའི་ཡམ་སོགསནོད་འྡཞུལ་སེས༔ བནོད་ཆོས་ 
2 དངའྲག་ཤི་ས་རིགས་འྱུད་འབེལ༔ ཞེསསུངས་པ་ལདནམ་བཤའི་དུས་དང་དགོས་བསོགས་ངེས་པར་འསཏི། ཟཤཾན་མསྦབ་བཙྲི་ཡོགས་སུའ་བགས་པའི་གཡས་སུཿཙོ་མསན་ཧགས་ཅུའི་འདྲ་ཐབ་བཞྲིསདབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་༡ ཚེ 
མཆོད་བྱའི་འཐྲོན་འགམ། ོགས་མུའྱའི་ཕུན་དར་དངྡ་ཛས་སོགས་ཡོདནའ༅ར། སྙ་དདུགསེར་ཧེམསའཤམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སགས་སྱབས་སེམས་དང། ཨོོསླ་བྲཱལ་སོགས། སྟོང་པའི་དང་ལས་པད་།འི་༡་ 
གདན་ཧྱི་སྙེང་། དང་ཉིད་ཟུབ་དབང་གསེར་མདོག་མཆོན་དཔེས་མཛེས། །ས་གནོན་སཉམ་བཞག་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོཡ། ྡོཆིའི་སྒྱིཡ་ཀྤང་འོད་ཟེརའབད་ངར་གུན། །ཅེསགསཡཧང་ 





ཤྲ 











ས། ཏདྱཾཱ།་ ཨོཾ་མུནིཨུནི་མདྷ་ཨཱན་ཡེསྣཱདྨཞེས་ཇིཿཿཔཔཱ། དཧདྱཐེམསཅིན་ཧིསགླདབས་པ་སིབྱད་མཉོམས་ལ་རྱས། - དེནསྔ་ལ་ཨོོརཉི། བཅྫོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་ 
ཱ ལུས ྲིནི་བྲ་གེི་རྱན། གསུ ན་ཨོརཏཱ8ྱཱ་ཡ༔ ཨོཾ་ྷྣ་ཕཉ་ཝཱཧེྷ་གཏྱོ་ཝད་ ཅའ 








༄༅། ཧཱ་ཅིག༔ ཅེས་དང་མདློདུད་ལསྐ་ཐུངབའི་བཟ་ནི་སྦྱནས་པ་གད་ཤེས་བརྗད་ཅིངམེ་ཏོག་རོགས་ཡུན་བགོར། དེལར་འྱིས་པའི་ཕྙན་ཡོནྲ་ཧང་གཞུང་ཡས། དེ་ལྟར་བཇྔོད་པས་ཕྱོགས་དགུ་གུན་མས་ཁོལ༔ 
ཧཱ ཡེགས་པཀུན་འགུབ་ཐམས་ད་སམས་ཉི་གཟུགས རྣོམ་པདཏོག་པ་ཐམས་ནད་དོན་དུ་འགྱུན༔ དུས་ི་མཐའ་མཁྦོག་དུས་ཉི་རྩིས༔ གོོ་ཞོར་ཆད་ལཱག་རྫོད་པྱ་ཆུས་ཕུསས༔ འདི་ཡིས་ནུས་གསུམ་དུས་མད་བདེ་ཡེགས་སྟེར ཞིས་ 
¡ གསུཉས་པ་ལྟཐཞེས་པངྱྱའོ། །འདིའངའགྲ་འདུཕཔྡྟཿྨིའི་ཟབཤཏད་ཡས་རླུངབ་ཕྱག་ཡེན་ཤིནཏུ་གསལ་བར་མཐོ་སྐྱེས་ཟླ་མ་དཁྱེས་པའི་འདངས་མ་ཁྱེན་བརེའ་དབང་བོས་ཐྲིས་པ་སརྦདསུ་སྲེཕོ་བརྦ། །། ' 
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ˆ༄༅. 


༄༅། 


།དམ་གྲིབ་ཉེས་པཞུག་སེ་ལྷ་སྱི་ཟུས་ཆོག་སགས་གབ་སེལྱི་མན་ངག་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བདུང 


བདུད་རྩིའི་ཟླཿ 


༥༦ལཀ་([] 














༩༨ 


ཁེ 






































༄༅། །ན་ཨོ་གུ་དུདེ་ཝ་ཌ་ཀྱིཏྱྷྱིཿ འདིད་དམའི་བཉིས་པ་གུན་སེལ་སྱི་སྒོནས་འཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་ཕྱཆླུལ་དད། - གཞན་ཡང་གྲིབ་སེམ་ལ་ཉེ་དར་མཁོབཉི་" 
མནངག་འགའ་ཞིག་ཡོགས་གཅིདཉུ་བླཛོདན། ཐོག་མདའརུཿཉས་སུང་གསུམཿྤ་ནུལ་ནི། གནས་གཙུང་ཞིང་དབེན་པར་སྟེགས་ཅུའི་དངུས་སུའུམཔ་བཅུད་ལྡན་འྒྱནམརུལ་ཇིངས་ནུང་” 
ཅོམགནངབཅོར་ནང་བཅསཔ། མདྷནྡདུནཉིས་ཐྔོནའགོའིཉནསོ། ཉེ་ལོགས་ིདདེ་འཛོ་དྲིལ། གུལ་ཕུམ། མཉོདནིོ་སསཉཁོི་ཅཐག མ་སནང་བར་འདྲུང། ནྡི་ནས་དདག་གྷི་ནལ་འོན་ 
ནི། ན་མོ། ཟླས་མཆོགགསུམ་ཡི་དམ་ལྷན། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམའགྲོ། །རླ་མད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཚིད། |སྨི་བ་བརྩེ་གས་པ་བསྒོམ་པརརྱི། 






































































༄༅། །ལནྒ་གསུམ་གྱྱིས་སྐྱབས་སེམསརང་། སྤེམས་ཅནབདེ་དང་ལྡན་རྱུར་ཅིག་ །སྡུག་བསྔལུན་དང་དྲལ་དད་ཤོག ]བདེ་དད་རྟགཏསི་འཐུལ་ཞིང། །ཆོསཀུན་མཉམ 
ཉདཏོགས་པད་ཤོག །ཅེས་ན་མིཊའགི་གོམ། ཚུངེ་དངལསྐཅིག་གིས། སྣ་ཚོགས་པདཏིའི་གདན་སྟེངདུ༔ རད་ཉིད་ཁོའེན་སྙེ་བཅེགསི མཐྲིདནག་འོད་ཟེད་ཀུན་ 
འཕྲོའ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགསཀརརྡིགས་མཛུབ་མཇད༔ྟ ཁོངོའིརའུགས་ཛྫོགས་པརབསྐོམ༔ྣ, གནས་གསུམ་ཡི་གེའའགྲོའངུཡས༔ ཞི་ཁྲོའི་ཇོགསུན་སྙན་དྲངས་ 
ཐིམ༔ ཐུགས་ཀང་པད་ཉིདརཾམཐི་པསཐར༔ བླཝས་སྟགསམགཡཨེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན༔ མེ་ཕི་རཱོཧཱའའུགས་ཤིང་འྲཕོ༔ གནོད་ཐེད་ཉམས་ཆག་ཀུན་བསེགས་རྒྱུར༔ 


»8༧ཿ མཐུ་མཆྱཿལདུཾཿ © 






























བྷཱན་ཀིབིཨ་ལེ་ཨཱཐུཏྟའྲི་དྟ 
བཿ 


4 ནམ་མཁའ་གང་བརྡ་ནུད༔ ཨོཾ་འྫཛ་ཨ (རྣས:ཞཔྡ་ ཧྱུཾ་གི་འར་གྱིསདྤའ། དུམ་པ་ཨཨཛཾཏསབཨང་། གྭ (ས་ྦྱང་། སྟོད་པའི་དང་ལས་ཕད་ཟླའི་སྟང༔ དྷུ ( 
རྤ 














༄། །གཉིས་སུམེད་ཕང་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཧུཏྷཏྲོ་དྷརུཛས་པའི་སཱར་ཨརྡྷཾས་ཤྡ་ཝའྣི་ནཾསཱཱཧིཡ་ཉིསཝཆོན། བདག་ཨེད་ལྟ་ཐིཧེརུགས། །བདག་ལྟའི་འབྱུང་པོབསྒྲཝ་བའིརཾ། སྣམནས་ཁྲོ་" 
པོའྱི་རྱཡ་བོ་ཕྱུང་། །གདུས་དཀའ་བདུས་མཛདཉིདཔ ཐིལ ་་ རྗ མ་འི་ཐུགས་ཀནས༔ ི་ད་རྱ་ཤོགསརླང་ཐོབ་པ་ཞིསཿ ཤསས་ཅངསྡེསྣ་གམནཔ། 
ཡི་ཞཱཀི་ཚེས་སྐོང་གི་ངྩ ཐུགས་རྗེ་ནུས་མར་ཐམས་ཅད་བས།༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཆིལ་དུམ་ནང་སོང༔ དདུད་རྩི་སཨེར་ཧིས་གང་བད་རུརྱ༔ ཅ་ིགས་སླམསབཅིནས་མཇདམཆོནཅིནསྟོ། ཡི་གེསརྒུ 
ཕས་ནོངསཔའཞགས། སརསིཀིེུགེྲེིྫྲེྲངྱེ་ དེ་ནསེརསྒྲུའུ་མནུ།དུལགོ།་འན། ཤོ དེ་ཨ་སྤྱིན་སྲིབ་དང་མི་གཙང་བཞི་ 
¬ རིས་མས་སྣོད་བཅུད་ཉྱི་བདེ། གས་ཐམས་ཇད་བགྲིབ་ཆིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔེལ་མཇུངུ་ ད་པསན། དེ་སེཝ་བ་ཡ་སྲུང་སའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལཊང་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ 
ཧཱཾ ཡ་ཐུགསྔ་རཇེ་ནེན་པོ་དད་ལྡན་པས་གདུམ་བྱའི་ཁམས་ཡལ་བར་མི་འདོན་མས་རྒྱུད་ནང་ཨན་དགྣམེས་ནས་རྲིད་སེལ་ཕྱི་གདམས་པ་ཇིསྟད་ཅིགགསུངས་་པ་མས་ཁྱད་པར་རུ་གླུན་ཕའི་གད་མས་པ་བརི་ཉི་གཞུང་རྩ་བ"༡་ 
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ཞས། བཀྐགསཆོག་དམ་གིབ་ཞུན་སེམ་འདྲི། རིག་སགསརོརའི་གྲོ་མཞསྔ༔ ༤ཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དངའ་པོ་ཡིན༔ བསྐལ་པནདུས་ཉྱིད་མལྦ༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་ཁོ་སཛུད་ཡིིཿ༔ བདྲ་ཡུལ 
གཏེར་ཆེན་བྱརྐྱ་ཝ་ནངྱ༔ གཏེར་ཕནྱབེབ་ཝས་པའི་ནང༔ ཁྲིབསེལ་སུང་ཐབས་མངའསྟན་ཀྱངཏྟ འདིདང་ཡྲད་ཨིན་གཉིས་ལས་མེད༔ ཅེསཆེས་ཆེར་འཝགས་པ་ལྟར་ཅིནྨ་ནབས་ཙྱི་ཚན་ཁ་མཆོག་དང་་ི 
ལྡན་པའྡི་སྒེ་ནསའྱགངབས་ཐྲུང་གསུམ་གྱི་ཆོགས་ཇེས་ས་འཇོན་པ་ཡ། ཐོག་མརའྲའུ་བའི་སད་ནུ། སློབ་དགོན་ཁྲོ་བོའི་རྐྱམ་པོ་སྣེ་བའརྩེགས་པར་གསལ་བའི་རྱགན་དུམཔ་ཡེ་ཤིསཆྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ"་” 
ཐོགསཱཏྲེ་ཞུས་ཐུས་པལ་བཉནུནས། ཁྱེད་རང་རྣམསྱིས་ཚ་འཁོར་བཟོག་མཨེད་པནས་བསགས་ཐའི་སིག་པ་དཔྲཝིང་པ་ནད་གདོན་བར་ཆདྲ་ཤིབ་དང་མི་གཙངའའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅདྱ་པང་ཞིང་དག་པའི་མོས 
བསྔ ཅ་སཐྦན་ཡ། ཇི་ལྙར་བལྟམས་ཕ སྱི་མཐནཟླཞུས་ལྟགས་པང་། རྡོརྗེ་སློབ་མའམ་སྦིན་པའི་བདག་ཁོསཛེ་འཁོན་པ་ གམཨེད་པནས་བསགས་པའི་ལྡིག་པདང་ལྦིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟཱིརུ ཅི 

ནད་ཐམས་ཉན་ཧིནཾ། གདོན་ཐམས་ཅད འཁྲོནགིབ༨ དམེ་གིངར དམ་ིབང ཟས་སིབ༔ ནལ་ཤིདང མཛཇོ་ནིབང གདོནྲགིབཿ ཡུག་གྲི རྩོག་ཁྲིའཿ སན  ིརཅཤ 














ཡོའཾ། སྟོང་པའི་པཔཡས་སྨུད་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ཐད་ཨི་ཤེས་ཐནས་མཁང་གདའརྲ་བུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུལནགསུཿཧྱམ་'རྣག སམྦྷདདའེ་ཞི་གཤེགསཔ་དཞིནིམཆོན་དངོད་པས་སྡོས། ཁྱིར་ཅིག་ྱེནཅིག" 
གྲི ག་པ་ནི ¬# ༣ ཤོད་དང མ༩་ `` དིྟའུལོ་གྲངསསོཞསཉི་རིགས་པཏྱ། 
ཟཔས་ཚོགས་པན་དེན་སོབས་བཛོད། དྲག་སྔགསྱྱིས་འསྲད། རུ་རལགྱིས།དུག །ཡུབས་དརརྱིསཿབ། གཏོར་རླུན་ཕྱིརོབ(དོན། དེནུས་བསང་བརྱབབའི་སད་ུ། ཞྷུད་མངརྣམསསྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོའོའརྒྱམ་པོ་སྒེ་བ 
བྱ་མགསཔན་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨ ཙིགིས་མཚན་པ། སྤོད་ པོན་གྱི་གྒནས་གསུམ་ནསསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྱིའྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ ད་ཟིནྱ་སི་རྣམཔར་སྤྲོས། ཁྱེད་འངནྣ་མསྱི་གནས་' 
གསུམནཐིམ་པས་སྒོགསས་རྫོང་གསུམ་ཉི་རངབཞིན་དྲིནྱིས་བླབས་པའི་མས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཉས་བཱོཅིངཛི་གཤསགསུམ་ཅེག་ །སྐར་ཡང་སྟོབདཔོནཕྱིཕྱག་གིརྡོརེལས་རྡྗེ་འདྲ་བར་བག་ཏ་” 
མེད་པསྤོས། ཁྱེད་རངརྣམས་ཏྱི་ཝུས་ལ་རྡོརྲའི་གོ་ཁྲགབཞུ་བྲུགས་སུ་རྱུར་ཏེ་ཕྩིན་ཆད་ནད་གདོནཉེར་འཚེ་གང་ནིས་ཀྱང་ཟླགས་མི་རྙེན་པའསྲང་བབྱས་པའི་མྲོས་པ་མཛོད། ཝདས་སྡེལཝམི་གདད་བཅས་༣འི་མཐར་ 































༄༅། །མངུརཏླུརཏགསཔའྗོདིང་།རྡོ་རྗེཕྱིོུ་ཐསབྱིཚུ་འཇུནོདས། རྒྱས་ཁ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིཉ་རླབས་དང་། །ཞྲོཉྒྱལ་སྣི་བསྟེ་གས་པའི་ཞུས་མཐུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་དགུ་ 
`¦ བདག་གིས་བྲདསནིནྲཤིས། །འདཡ་སས་ང་གནོན་པ་མཆེད་ཅིག། །ཉེས་འརྗོན། མབས བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་ བསགས་པ ུང་སད་པ །ི་ོ་་ 
ཌྷ ཇསརྱས་དང་བྱང་ནུ་མགེམས་ནབའ་ལྷདང་དྲང་སྲང་བདེནཚོག་ཁྲབ་པའི་ གས་རིསབོེ་ཤསཔབརོ་པའིན་ྲསིདྲི་ཡག་ཅི་མཏསི་ཆནརནཔཕབཔས་དག་ེགས་སངབསས་གྲསམ་ བཱ 
, ཀུནཏཱཏིབ་པརྩཔསཔའིམོས་ྲ མོད ེསམསྦམཔའཤས་མ་ཇི་ཟིནསྱངམནསརམསར་གནུསསཉཉེ། གཤིམ སྣོདདུད་འད་ཞུ་ར་ཉད་དད་ །དེ་ཡང་མི་ ༥ 

ནཾམིགསའགསཡངང། [ཁཱོརྒྱལ་སྣངསྟོངཆེན་པོང་ཤར། །མིམཐུན་ཕྱོགསརུནའསུངས་པར་ཕྱུར། ་ ཛ་ དགེ་བའདི་ཡིསྦམུར་དུབདག །སྣེ་འབེ་གས་པའདུབ་གུརུནས། །ཞེས་སོགསསམོ་ 
ཙཾ 144 །གལཏིཊོ་ཐུནརུ༔འའི་ཚོནག་མཐུནསོག་སསྦྲབ་པ་ིཞོ་ངསྐང་ས་མརུངན། བླཟསསགས་ཚར་གཅིགདྲངོཔས། རཿ ནསྐད་ཅིག་གིསར་ ཁིདརྱཡ་པོ་ཡི་འབེ་གས་བརགསལ་པའི་ཞེས་སོགསམཆོམས་སྣད 














མ་དཀྲུཁུབསསྲུབགསུམ་ནིས།ཛྔོད་སས་སྡང་ལྟར་རྱས་པས༤ང་རིག་ལྔགསཉྱིཞུས་པས་ཕན་ཡོནཅི་རིགས་པའཕྱུང་ལ། ཡང་ཞིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤོན་སྨེའརྩེགས་ཀྱི་ཞུས་ཆོག་གཞན་ནས་འཆྱུངཐ་འི་ཚིག་ཆོ་གསྱི་སྤོས་པའངསྔར་ནུ་དུང་སོད་ 
ཚོན་ཧུང་ཐརྷ་སྒོསཔཿ་མྱིས་དོན་འཐུབ་ཅིང་གཞུངགི་དགོངས་པདང་འབྱོརབ་ཡིནནོ། །བསྟིན་པྱབེད་ནྲ་བུནབཞིར་བདག་བསྩེད་བླཟུས་པ་དང་བཅས་གོངདུབཤད་པ་ལྟར་དང་ ཟུནསོ་སོའི་མཐྲདཉེར་བསྡུ་བསྡེ་ཤྒོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཐྱ། 
བསྙཉ་ནོད་ཝི་ཐགགཅིག་གས། ཆླ་དནའྲི་ཕྲག་བཞི་འཊླཚོ།  །རྒྱུན་གྱིརྣལ་འབྱོད་ཡ། ཐོམས་ཨིགཞན་དང་གཏམས་འཇེས་པའི་གོང་བདག་བསྐྱེད་གསལ་འཏབ་ལ་དབླས་པ་རྒྱ་ཐག་མན་ཅི་འགྲུབ་རྩས་པའི་མཐན་སྣ་ཐུག་གཉི་སཨུ་ཐུས་གདང། 
དམིགས་བསས་ཉམས་ཞིབ་སོགསརངུ་དོགས་པའི་ཚྲོམགས་བླམས་པའི་མཆིལ་ཨ་ཚོངས་དུག་དང་། སྡོདའུརཐུགསཔའང་མན་འགགོ། །དྲེ་མསྟཉི་ཆོསྱི་རྱལ་པོ་འགོ་འདུས་ཝཛཱརམྨིའི་ཟང་གཏེར་ཁེཡ་ཉིག་དགོངས་པ་རཇཐོང་བྱི་ཆ་ལག་དས་།བི་ 
མིའཉེས་ཡྲནནགེྭ་ཅི་གདམས་ངག་གིདངོས་བྟཉནཿམནི་གདུང་ཟྭ་ཆས་པར་བཀོད་པགོ། །།ཞར་བྱུངདེ་དང་རྗེསསུ་འབྲེལ་བའི་ རམ་ཁོའལས་ཐན་འགའ་ཞིག་ཡོགས་གཅིགཅུ་བཀོདཔ་མབཅུ་གཅིག་སྟེ དང་པོ 
གནས་ཡུཡ་སྱིཉ་མས་ཆྲིབསུང་བཞི། སྣ་འྔདུགས་ཇུས་༥འི་སྦྱོགས་སམ། དྲམཉ་མས་དང་མི་གཅད་པས་འབགས་པའི་གནས་ཁང་སེགས་སྲསོདགོས་པ་ཟུངཐ། རང་སྐད་ཅིག་ཧིས་སྡེབ་བརྩིགས་པར་གསལ་ཐའི་ཞུགསཀཞིས་ 








ཕྲ་ཤབ་སེམ་གྱིཇུམ་སྐྱད་ཁུན་པདཿནྣནི། འུ་མརྫསཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ། ཁྱད་པརཆྩིརྫ་ས། རིན་པོ་ཉེའི་ཐྲིམ་སེལ་ཞེསདཀརཔོ། སྣན་གྱི་རྤིབ་སེལ་ཕུར་མོངདཀརོ། རྫས་ཧྲི་ཐྲའ་སེལ་ཤུ་རྡག་དཀར་བོརྣམས་སྣན། གོངཇུའི 
སྐད་བཤད་པའི་འུ་ ུདཐཿཅནནི། ཅས སི ཡན་མན་ི། །གེའིཐསསལ་གེ སྨི ལས ཀིས སི ་བཟཞིང་བཏུད་བསདས་བྱགིས་པས་ཉམསཟིབི་ལར་རེ། 
ཡང་ཅུང་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་བྔ་མསྱིས་ཞིབ་སེལ་ནི། དེ་ལཱའའི་ཐུམརྦུའ་ནླུན་དང་། གུ་གུལ་མམཱརླ་རྩི། ཤུདག་དང་། ཏིལ་ནགཔོ། གཞན་ཡང་ཐས་སྨན་རི་རིགས་དངབཅག་སྩར་མ་སྔགསྱིས་བཏག ཕ་ 
སའམའི་།ཐུགང་ུང་ཁང་དུགཏོང་བདུང་། ཕྫི་ནས་ཇུག་བདང་། ནུན་པས་བདུག་པ་སོགསབྱགིས་ནད་གདོན་སིབ་རིགས་གནལ་བྣསགསསོ། །གཞུན་ཡད་གནས་ཆེནྡྲ་ཨསྲ་སྭ་སྦས་པའྲི་འཞེཔ། མཁན་དཀན། བྲ 
སེནས་འདུད་ཕྩིརན་ྱི་སྨན་ཤིང་འཕྲང་པོའི་ཕུརམ་མདུན་དུ་གཞག །བདག་དི ཡ་འཚོར་སྔོནདུའཐོབས། བསྐེད་གཞིའ་སྟེདདུཉི་མལ་གནས་པའི་ཚྩུམཉིང་ནག་གི་མཐར་སྔགསཉྱི་རྲེངཁས་ཟསྐོན་བཡསཀད་ཐེད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཅུར་ 
སེམས བགྲསས9ི་ཟུདས་རྗེཅིཊ་དབས་ཞུས་མཐུཐམས་ཅན་བམསཉེ་ཝགས་ཐེང་ལ་ཟི། ས་དདུན་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པྗྫས་ལ་ཐིམ་པསནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པན་འསམསཡ་སྔགསསཀྐེ། མ་སགསྐ་ཕེད་གདནདང་བཅས་པའོད 



























༨ ༄༅། །ནུུནསྔ་ས་པ་ཟིས་པརབསས། སྔགས་མད་དུདླ་གས་ལ་དཏབ་པ་འིདུདཔ་སནད་གདོན་བྲིབ་རིགས་སིས་བདད། ཚུ་པ་དེབཞྲིནཧིས་བདམརམོ་།། གཞན་ཡརཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཨན་མ་༠༧་ 
ཤི ཐགས་པདད། མིཉིས་མ་གོས་བཟིསདཀར་པོཚ་ཅན་ལ་བསགས་ཏེ་ཐུགས་པས་བངནད་གདོན་ཆིབ་གཟེའ་སོགསལ་ཕན་པྱ་མངབསྲ་གབལ་ཡྲན་ནོ། པ་དག་སྲེ །བཞེ། ཧམསབྲི་བསླུང་། 
3 ༢ི་མ་ཡིག་འདི༔ སུ གི་ཝིགུམགུསྨ་བརིསའིས༔ ནངས་རེ་སྟརུཟཇོས་རྱུར་ན༔ དམ་ཐིབ་ཡུག་ཝིང་མ་ཞིབ་དང༔ མི་མཐུན་ཟིའ་རིགསཀུནས་མཆོག ཅེས་གཏེསཅེན་ནྡོརིནི་ང་ཕའི་ཟབ་གཏེདའ་ཡི་གཞོན་ཐུའི་འཇམཇོད་ | 
༢ ཡགུའུངབསེ། ཏི མིབ་རིགས་ཞི་བདངསང་ཐགཉིས་ཀ་ལ་བསགས་སོ། །དྲུག་པ་ཏེན་འཐེལ་གྱིས་མྲིབསེལ་ར་ནི། རྣལ་འབྱོན་པསཉམས་མིབ་སེལ་བར་འདོད་ཞ༔ ལྟོད་གཅོང་མར་རུ་ཞགས་ལྟན་བརར༔ ཤཱ 






ཤི ཊན་དླ་ི་སེངདུཏདཀར་པོབསམསས༔ ཨཧནྲེཏ་ཡ་སྭཱཱ༔ ཉེར་གཅིག་བླནུས་ལ་བཏབ་པས་ཉམས་ཆི་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཧནག་ཕོར་རིལ་སོངའརབསམ༔ ཡང་ཉེན་གཅིག་གཏབ་པས་ཧནི་འང་དཀར་སངས་སོངངར་ 
དསམསམ་འུསཿཊོ༔ དེ་ལྟདྱ་བུས་ཕས་ཉམསྲསིའྲ་དམས་ཅད་སེའ་ཏེ་ཏེགའཐེལ་རྱིཅ༡ཊོ། ་ཞེས་སྤུལ་སླུ་ཨོ་རྒྱན་སླིད་པའི་རྦབ་གཏེད་རྟེན་འབྲེལ་ཡདྲ་སྙིད་འདུས་གཡསགསུངསསོ། _ །དདུན་མཐིབ་ཝུས་ཁུནཔཿཉན་ 




















ང་འ །སུངསྐེད་བསྟིམ། ཞྲིང་རིགས་སྲུཔའན་གསོཡ་བ: དབ། ལ་འོད་དུ་ཞུ་བཁས་ཐིས་པའི་འཁོར་ཞོནིརྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བན་བག་མས་ལ་ནདཏུ་གནས་པའི་ཨེ་ཏོག་འཛོར། བྱནྒོད་ཀྱིསྡེནམོ། རུམ་ཕའི་སྦུདང་༡ ]÷ 
བཅས་དརདམརའི་སྤའི་ལ་ནསལུས་མ༔ དད་སྲབས་བར་བཟསྨར་བིབའུ གས་ག རྡིནགསམརནྲསསསཏ། འདི་དག་ི་མང་འདག་ཉང་རིནཔོཅེའི་ཐབ་གཏེད་ལསྦྱདུང་འའི་གདམསཔ་ཁུད་པརཿཅནནོ། ། 
དྭགུཔ་སྔགསཿབཞིས་སྲུང་བནི། སྔགས་འའི་ཤོག་དུའམ་ཐོག་ལ་ཐིཿ ཨོཾརེྟོ་ཞི་སརར་པཱའི་མི་དུསམ་ཕསྭཱཧཱ༔ སླམའི་རྙིན་རྨབ་ས་དབུ་ལོ་ནང་བཅས༔ ཡིད་འཇུནྣམསརེ་ཨོ་ཁྲེགཉེད་ནདུབ་ཕྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་" 
དམའ་བསྐྱེན་བརྙིམ་མཆོན་བསྟོན8ཿ ལྣོརྣཝམ་གདའཏ་ ཞདས་ཞས་ནྲིགཏ་ མ་ ཨ་མྱི་སྟེཕདུསཐུགས༔ བརྒྱརྩབརྒྱད་ཀྱིདསྟེནཔཐྱཿཞིང༔ སྔགས་ཕྱནདད་ནག་གིསདིསཏིསིབོང་བཏགསར་ཡིགཙང་བའི་ཟིབ་ཐམས་ཅད་ 
དུསཐ༔ ཞེས་འཇའ་ཆོན་ཡསའཕོ་ནི་ངཔའི་ཐབ་གཏེནཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལས་ཚོ་དསགས་འཇུངངོ། །བཅུ་པ་སྔགས་མདུད་རྱིས་སྲུང་འཉི། ཡུགདརམའི་སོགབམ་གཡས་པ་ས་སྐུད་བརྱམ་སྙིམ་དུརས་འརྡོརྗེིཿ“ 
ཛཾ བདུནྡ་པའདུནབྱ། མདུད་པ་རེརེབཞིན་སྔགས་མངུའབྷུས་པའི་མཆིབ་མ་དདབ། ཁྲོཐོཊརང་བཞིཉཧྱིརླཾ་མཐྲིང་ནག་མེ་འབར་བདེ་ནེར་རྱུང་བས་ཉམས་ཁྲིབ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསེགས་པར་བསམས་ཡ་གངའཝང་ 




















འཞི་མགུལ་ལ་མད་བུང་པད་གདགསསོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཁའ་འགྲོ་ཞིབིྦྱ་སིགདམས་འམདོར་འཛས་བྱབའི་ཚུལ་ནི། ལྟེགསཀྱི་ར་འུམ་པ་འཇུད་ལྡན་དང་མཆོད་པ། ཉེ་འོགས་ཅི་དདེ་བང་བསྒུབ འི་ྲི་མང་འསྲེས་པའི་ཟླུད'“" 
དཏོན་དཀོན་ཆི་གོསསོགས་འབུཝ། དདདསེདབླགསཔ་དང་ཅས་པ་ོནདུ་གོབས། ས་མ སེས ར་གསང ཡ་འགྲདབསྒསཏཉས་ 
ཀས གངན་པང་མཁལ་མོ་ཟབསེ་་མྡཱས།ོསནི།མཆོདཔིནསོདོསནམ་བྡདཏུས་སསད། སླ་བྲལསྦས ཨོོངཔའི་ངང་ཡས་པདྨ་ཆའ་སེང། རྒཾམསརིནཆནུམཔཅེ། 

ཆུདདང་མཚན་ཉིད་ཡངས་རྫོགས་ཤིང་། །བདུད་ཙིའི་བཅུད་ཅིས་གང་བའི་དངུས། །པླད་འདབ་བཞིལིེ་བྲར། །ནམ་མཁའི་ལཱམློས་མདོག་མཐིང་། །གརདརཡི་ལཱ་མྲིསོ། །སྟནས་ཡྱི་ལ་མོ་ 
ར༈ །ནུབ་ཏུ་མེ་ཡི་ལྷ་མོདམན། །ཅང་དངང་གི་ལྕ་མོལང་། །བདེ་གཤེགས་ཕུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས། །གུན་ངདད་དང་རིན་ཆེན་བྱ་རན། །རངམདོད་བདུདཅི་འི་དུམ་པ་བསམས། །ཛུགས་ 
ཧྱི་ར་སྨྨོགས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཡིགེཆིའྲགོ་འདུམས། །ཡེ་ཤེསསྔན་དདས་དབན་མེད་ནིམ། ° ཨོ་བཛྲ་ཨྷཾ་ཐཱྱཾའདྡཔེཨཱ་ལོཀ་གྩེཉིདཱ་ཤབྡ་ཏིནྣཱཱཱ། ཡེ་ཤས་ལྔ་ཡི་" 





















།བརྡུད་ལྣི་ཡིས ཀིདྲི་མཡྩོང་མཛུད་པ། །འབྱུང་ལྔ་དབྱིངསཀྱི་ལྕ་མོ་ལྗན། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟོད་ཕར་བྩི། སྐཀད་ཟཱ་བལ་གནས་པའི་ནུང་ 
སོམ རེ་ས སས ན་བབས་པསསམ་པ་གངད་ཚ། ཧཱ ངཱ འའ ཇིལ དད 
ཧཿ ཁཿ ཚི ༽ི་ཝཝ '-ེཧབྟེ་ཨ་ཨ་ཨསྣཱབྷ། ཞེས བརྷཝ་འྱནད་བླཞསལ་མརཔང་མཆོད་ཅིདསོད། དང་རི 
ཌ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིཕཾ ཞེསའདོདདན་གསོལ། ས་སམ ཐོག་མརྦ་སབ་དཔེན་ཞོ་བོའྱི་རུལ། 
བླགས བདནཅས་མདང། ཤུམ་པཞིནཱཿ ང་ད ནེག་ཤིགས་ཡུམ་ཝའི ངོའོ་འབུངབ་མིལུ་མོནཱམསྭཧི་ཡགན་ནམབཡེཤེས ིབདུད་རིས་གངབརེ་ཐོགས།ཏྲེ་ཞུས སས ་ 
ཏཱཾ དྲིཇ་དང་མི་དཅེང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པའི་ཨཾསཔ་མཛོད། རྲི ཨི་ཕྱིན་དུག་ཞུསཀྱཆུ༔ འདྲན་རིའླིརུ་ཡིསྣ་ཟུསྱངས་པས༔ ཏོན་སངསདྲི་ཨ་དག་རྒྱརཅིག༔ ཕྱིབཀྲུས་ 
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ླེ ༔ྟོང་ཝག་བརྒྱདངྱ་སེཾགསུནཱ ,ཨོཾ་མཐུནཱབྱཔཉིང་དག་གྒུང་ཅིག༔ ཅེསྱངཔཛྗོད། དྲེགསྱ་ཐ་བས་པའི་དམིགས་པ་བ་སྤན་ཡ། སྔགསུགཉིས་སྷི་མཐད་། །ཨ་ཧཱན་སི་སྭ། 
¦ ༦ཏརྐས་ཕཨ་ཕྱཊ། མུ ག་ད ཀ་༩། ཐུ ུ་ཅག། ཐས་ོ།། །དེགསཆསམིསཔད་ནམ། ཨོཾ་ཨཱརྙཾ །གགསསི་ཞན། ནག་མོ 
དཀེན་མ་ཆོགགྲསུམས་ཐྱག་འཇལ་ལོ། །དཀྲོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད མ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང། ཆོས་ཅནརུའབབས་བླས མད་པའིདདེཔ་དད་ ཁྱད 
„ ཕྲ་ུ་ཞོ་བོི་རྒྱས་པོ་སྒེ་བ་བསྡུགས་ཁུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དད་བཅས་པའི་བདྲེན་པ་དང་། བདྲེན་པེན། : བསྐ་ཉིས་ཤིབ་བདག་མ་མོ་མཁའ་འྲགོ་སྡེ་བད་འྱབུང་པོའི་ཚོག་ས་དང་བཅས་བཟམས་། 
༥ དནྲ་ནུདྱ་ཧི་གཏོན་མ་ལེན་པའི་ཕིར་དུ་འདིར་མཆིས་པན་གུར་ཅིག །རྷཧརྷུཛྲཿ ཛཾ ཞིས་གུག །ཏྷཱུ དྲརྱ་སྱི་ནུད་བཟང་རིན་ཆེན་འདི། །ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་འདི་ལཆང་། །སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅདུ་གཉིས་འདི་ལ་ཚང་། །ཕུང་པློ་ཝ་པོ་འདིལ་ཚང་། །རྣམ་ཤས་ཚོགས་བརྒྱད་འདིལ་ཚང་། །མི་བསྭ་མཱད་འཟང་ཡེ་ལལ། །བདཟའ་བས་ཁྲ་བྲོ་ཐེབས་སེ་ཐེབ། །རྣལ་འཐོན་བདག་ 















ཅུ་གའཁོན་བཅས་འྱི། །ཅེ་སོག་རྤུད་དུ་འདིའབུལ་གྱེ། །བཟུང་བདང་ནིབཅིངས་བདང་། །བསྣམས་པྨ་ནམསནྲིགོལ་བར་མཛོད། །ཚེ་སོག་པར་ཆད་མ་བེནཅིག །གཉོད་ཅིང་འགཝ་བད་མ་ 
ད་པར། ཅདདུབསྲུབ་པའི་གོ། སྣ་མང '„ ཟབ་བ མབ ། འིད ནལན་གི་ཡོང༔ ལ་ཤ ན་ས བདག་དང་རླུ་སྤོར'" 
འཁོར་བཅས་ལྩ༔ གསོད་ཅིང་ཚིག་པར་མཟེད་ཅིག་༔ ཅེསསཝོ། རྒུ་ཡག་ནིོམས་ ཚྒུད་རྩི་གཏོང་ མ་འདྡིས་ཚི་མ་པར་གྱིས་ཁ་སོ་སེནང་འང་གི་གནས་སྲུ་བདེ་བར་དེངས་ཤིག ! 
གཡ་ཏེ་ཨིའགོ་ནཝོབོའི་སཱིནརབ་འཇུམསྱའིསྲལུས་པག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲཉ་བཞིན་དུབྨག་པར་འགྱུར་ཏའེ། ཞེགདང་། ་གསི་གསམཛནཱུཝསབྲན། གླུནགཏན་ེལྔྡོཔཊི་སྔོགས་མམནབིནཔོི་ 
འནཊ་སྱུས། སུཔ་ཞགནིས་པྲདི་བང་ཞུསཇོག་གླིགསས་ལུརྱལ། ཟིང་སཉིནྲ་ཐཛའའའིེསས་མིརངགི་འབོད་ལོགདགས་སོ། །རེསསུམཔའི་ལ་བམཆོཅིབར་ཀོ། ཡིགེ་རབ་ལན་གསུམ་ཅི་མཿར་བཛ་མུཿས་ཕཤེས་ 
ཕ་གཞིགས། དམ་རོགཔར་མཉིམ། དདདག་གྱདྱིཉིརབས་བཛོ་ོན་ཤི་སཟྫངདབཅས་རྱ། ཚ་རྲམངས་ཐེནན་བྲག་ཟབས།སྲུང་གསུམ་དང་ནུདྲནངསྔོགས་ཐགངསགཟུང་། དྲབག་གཞུགདང་པོ་ཚོར་གཅིན་ལསྔ་རེསམ་ནམས་པ་ཨིདགོས། གངས 
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༄༅། །རྫོགསཕན་དདེན་འརྗོན་ཨན་ཆའགཅིགབྱསཔས་འཇུསསོ། །འིནི་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའྱི་བྲ་མ་གསངའདུསདང་། ས་ཨྭ་སིངགོངས་ཤུསཧི་ཆ་ཡག་ལས་འཐུང་ཐཞི་མཁ་འགྲོ་མིབ་སེམ་ནིན་ཏུ་སྱབླཚུལརིག་འཛིནའུ་པའི་ཕགགཞེས་ གོ 
སྟན་བཀོད་ཡཞོ།། །ཞེསཔའད་སསོང་འབྲ་ཊས་སུང་གསམཀྱི་ཆོག་ཙམ་མདོནའསྡུས་སུ་ཐཀོདབ་ལ། སྐད་ནས་དེསཔོྱིབམསཅད་མཁྱིན་ཆིང་ག་ཟིགསཔ་ཆེན་པོ་ཁབ་འདགའཇམ་པའྲི་དོརཀྲས་པག་དབང་ཡིན་ཏ་མཚོའ་ི 
ཞལྭ་ཝནསཆ་ལགའི་གནང་བ་ཐོད་པཡ་བཏེན། ཆ་བལ་བ་འཇནདྱབངས་ཨྱེན་བྱ་ཡདབང་བོས་པང་གཞན་པ་སྨན་པའི་བསམ་པ་འཟང་ོ་ཁོས་རུནལྡནགྱ་མན་ངགཁྱེན་བདེབའགའ་ཞིག་༡ཅས་ཕྱོགས་གཅིགུ་བསྡེབས་པའི་དགེབས་མཐའ་ 
ཨས་པའི་ཡིད་ཅན་ཐམསཅད་སྤིད་ གསུམ་བག་ཇགསདང་བཅས་པའྲི་མནཔ་ཡས་དཔུགས་དབུང་སྟེ། ཡི་ཤེས་མཆོགགི་སྣངབས་གདོད་ནུར་ཅེན་པའི་རུར་རུར་ཅིག། ད སརྦངཱ་ཨངྒལིདྷ་པཏུ' ད 
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༧། ཡའ་ཏའི་ཞོ་ལི་གགཡས་འ་ཤས་མིའྟོ་བྲིར། པྭ་བབསྒ་དང་བྲབས་་བ་པབ།།བ།འ།་ལ་ཅག་མོ་གི་ཞཡི་གོ་ས།་ 1 


༄། 


༈། མ་ཅནཏི་ལྭཀ་ཤཡསྭམ་ཙན་སཧྷ་མབྨཐཱ། པྷདཱཀཱ་ཤརིདཡན་མཧཱཧཱཀྒོཧསོཔ་ཏི་ནི་ཝྷ།ཀམལྦེའཁཱས་ཡོརྗིའ སྭི ། 

















༄༅། །གྲེལ་ཏིག་དགོངས་པརཔསལོསྱི་ཆོས་ད། ཞི།ཐོའིབྱསེད་ཚོགསྱི་ཕྲིན་ལས་འིགསསུ་བསེབས་པའོད་གསལ་སྙེངཔོ་ཞེསྱབ་ཁབཞུགསས། ] 

































༄༅། །ཧུསྨནཀ་གཏོཿཆོ་གས། མཐའགྐར་མཆོད་པའི་ཉེ་ཐག་སོ་གས་དགོས་པའི་ཡོ་དྱན་ཟྲ་མས་ཧད་འདུ་རྩསནས། ཅོ་གཡིསྐྱོན་འདངོསལ། སྐྱེབས་སེམསཆོགས་འས་གའགེགས།སྒད་ཅིང་། ཐུང་ 
འཁོཿཧྱིཞིདའབམ་ཆོད་པབརླང་། །ཅེས་འདུནལས། དང་པོནི། རངགིཐུང་ཁམས་མུ་མཆེད་ཆམས་ཅདཆི་ཁོརབའྱ་བསས་སྒྲ་ཇུལ་དུབ་ིདྲཡབཁོ་ད་ཆེནབོན་ཅུནཅིས་ 
གུབ་པའི་སྙིང་གའི་འོདྲ་རི་རོལ་པཆེན་པོས་ཏོགས་བྱཅ་དུས་བཞིའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱིནམ་མཞའ་མངེན་སྲམ་དུ་སད་པར་རྱུར་པའི་ཉནསྡད། རཾ སྐྱེ་" 
མེད་དེནདམསཔས་རས་དང༔ འགག་མེད་འདེནགཉིས་དམཔའི་ཆོས༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་ཆོས་དགེ་འདུནལ༔ བདག་དངའ་སྲོ་ནུག་སྦྱབས་སུ་ཨཆི༔ ལན་གསུམ 





































གཉིསཔནི། ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅ།ནམས༔ ནུས་སངསྦྱརས་ཞིངགཱ་ཡི༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པས་སེམསཅན་འཁྱམས༔ ས་ཞིང་ཤེས་པརསེམས་བསྔེད་དོཌ ལཉ་གསུམ། གསུམ 

$, ནི། ཧོ༔ ཀུན་གསལ་འགག་སེད་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སྲུ ཞུན་ནིག་རྒྱམ་པོ་འོད་ལྔའི་སངས་རྒྱས་གཤེགས༔ རང་ཤན་ཆོས་དྲིདས་མཁའ་གློང་ཡངས་པནུ༣ བཅྒྱུར་སེདསྤེ་ཤི་མྲེདཔར་བཞུགས་ 
སུགསལ༔ ནངྱ་ཐུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གུན་ནས་འཕོ༔ རིག་མདངས་ལུ་གྲུ་ནུད་ཅི་མཇལ་ཕྱག་འཚཡ༔ ཀླ་མེད་བདེ་སྣོངམཆོག་གི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ཆསཉིད་མངོན་སུམ་དོནཧི་མཆོད་པར་འབུཿ 
སོསཡུས་དེན་འཛིན་གོ་གྲསམ་ཞིགྲ་མིབབནྱ༔ ཟློ་འདས་ཚད་མེད་གོང་འཕེལ་ཀོང་དུབཤགས༔ རིག་པ་འོད་ལ་མའདེས་སོསར་གསལ༔ མི་འཕོ་ཆོད་དུ་འཕེལ་ལས་ཡི་དང་༔ ཆོས་ཀུནནམ་སྟོཝ་་ 
འཁྲུལ་ཐད་ཆྩོས་ཉིད་ཀྱི༔ རྟག་པར་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ཆོསའཁོར་འགྐེར༔ གུནནས་ཨི་གཡོ་མི་འཕོ་བརྟཊ་པའིདཔལ༔ སྱི་ཤི་མེད་ཕརྟརྗེསེམས་དཔུཉིད་དཱ གློ་འདས་ཀུན་བཟང་ཞིང་དུབསྔོ་བར་” 

བརྱི༔ ཛཱཛྷཾརཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ཡ་ཟི་མ། བཞི་ཿཞི། རཤིད་སྐན་ཅིག་གི་སརྡོརྗཧརུཀའི་སྲུན་གྱུར། ཐེནགཏོའོ། རོ་མི་རིགེས་༢སཔཕུད། ཨོཾ་ཨཱཿརྱུཾགིས་དརྦལ ཨ་ཀཱའོསསསོ། རླིཧཱིཿ 













༄༅། ཧཱཡུན་གྱིས་རླུབཔའི་རཱིག་པ་ཡ༔ྣ ལྷདང་འདྲེ་བགེགས་མིང་ཅམ་མེད༔ གུནཏུགསལ་བའི་ཡེ་ཤེསརྱི༔ འོདྲ་ཉིས་མ་རིགྲ་མུན་པའཇོམ༔ བཀའ་ནིཀུན་བཟད་དོནྱ་གི་བཀའ༔ 
ཝྐ་ཉོགའུམ་ྱ་རམངས་གིག༔ ད་ཡ དིབསེགས།ཨངཚམམ ལྒི ཧྲིཿ འཁོནབ་མིང་ཙ་མ་ཨེད་པལ༔ དྲྲི 
ཁམསྲསྭ༔ ལྲཞུལ་རྟོག་པག་ཆགས་སུངམཚ་མས་གཅད༔ བཛ་རྟོག་རྭགཿ ཇུག་ི།ཧྲཾ་ཧཱིཿ གདོད་ནས་ཁྱུན་རུབ་སྐུ་ག་སུང་ཐྲགས༔ ཐྱིནརླབས་ཡེ་ཤེས་རྨྱདུཔོཆེ༔ སྣོ་བསྡུ་མེད་པའིངང་ཉིད་* 
ཧཱཾ ཝས༔ ཉྷུམམེ་ཉུནན་ཅིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོཾཨཱཿཱཾབཿིཏསྦཿསཁྡཛྡདཱཿཱཿ ཨིཾ་དསདུཿཿཛ རྔདནཨ་་ཤ་ ཨ་ཨཱཿ སྱ་ི། ཇི དྲ་རས་རིག་དེ་ེ་་ནུང་ 

ཆུས༔ མཆོདརྫས་གཟུང་འཛིན་བྲསིགས་གཏོར་སྣངས༔ སྣ་གྲསངནགས་ཅིཡི་ཤེས་སྲིན༔ མཆོད་པའིཕགྱར་ཉེན་པོད་རྫོགས༔ ཨཾ་ཛ་པཉསསསརྨ་ཕཛཨཱྡཾ ཨོཾ་སརརྭཔཉྣ་ཨ་ཛླཾཏ་རཏྟ"" 
ཚྷ བ་མི་ཏ་ཨཱཿརྲཱུ ཡནདསུམ། _ གཉིས་པདོས་གཞི། ལྷ་འསྐེན་སནདྲང་བཞུགས་གསོལ། །ཕྱརབཆོལ་མཆོན་བསྟན་བཟུསཿབྱ། །ཞེ་སབདུན་ལན། ནང་པོའི། འཞོམེ་དསརྩིཿ 









ཟམས་ནགདོ་ནསྣ་མ་པདདག་པ་དིག་སྟངདེོ་གྱིན།ཏཾ" 











བཐང་སྟོནཔགསལ་ཇིམལམམགས་པའི་ཡི་ཤེས་ལས། ལྷུནཐྲབརིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བའགག་པ་ཞྲེད་པརའད་ཤན་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞི་ུསགུ་ནབ་ང་ཡང་ཡུ་མདུ་གསལ་འའི་ཇུགས་ཆོསདྱིངསཁྱབ་འརྡ་འོད་ལའི་སློདདུངངརིག་རྡོརྗེའེ་མམ་དཔི་སྕི་ོ་དངཐུགས 
ཟླ ཏར ཤིནཕ་བའི་ཡུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ནྲིཞོ་རབ་འྱསྦྱརལ་བའི་དྲིལ་འཁོད་ཆེན་པོརང་བཞིན་ཡོངས ཞུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུབཞུགས་པཉིད་གསལ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། གིསསྟོངཉིད་ཀ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་དཔལས། གདཿས་དསལ་རི།ཞྷུན་ 
< ཐུ8འགགཔ་མེད་པཞྩིརཡྲ་ཧིསྟཏེ་དང་བཉེན་པརབཅས་པའི་འཁོར་ལོ་བྷོམ་ཕནི། ཨཾ་ཨཱཿ འགྱུ་བད་མིགས་མེད་ནས་མཁའ་ཆུང༔་ ཆོས་ཉིད་སྙོང་སྒྲོན་རྒྱ་མཐོས༔ དབྱིངས་ཆེན་རྣམདག་ཀེང་རུས་རིཿ ཡེ་' 
2, །ཤེསྣ་ལཱ་ཡི་མེ་འོད་འབད༔ ལུསུ་དཱདྱརིགཞལ་ཡས་ཁུང་༔ འཁོར་བའ་ སྐརབས་བླདའི་སེངྱ དྲཟིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀི་ཞའི་གདན། དུག་ལརངྱདུང་རང་སོལ་ལ༔ དུས་གསུམ་་ 
4 །དདེ་གཤེགསྨསགསང་ཟགས༔ ཡོཊཏན་ཐིནཡས་ཞིའོའ་སྟུ མ་གས ཏཱ དཱུ འཁོར་འདས་ཀླཌྱཧི་གཞིཉེན་ནི༔ ཐོག་མདྲ་ཏང་མཐའ་དང་ལན༔ ཡེ་ནུས་ཀ་དག་་ 
བརྡལ་བཅེ༔ རང་བཞིན་མི་དམིགསལྷུནྱ་ཧིསྲ་བབ༔ མི་དམིགས་མིང་འོགས་དུནཐལ་ཞིང༔ ཐེག་མའིམགོན་པོངཉིདདྩོ༔ ཚི དེ་ལས་གཞི་གནས་གུནཏུ་བཟང༔ ཡབཡམ་འཞིཝ་ལྦྱོརསྲུ""" 















རཿ ༄། རཨདོགདཀར༔ རྡོརྗེ་ི་་ཛིན་གྱཞུད་པའྦི་ཚུལ༔ པླད་ཉླི་སི་གདནས་བཞུགས༔ རི་ཐར་གསལ་བའི་དང་ཉིད་ཡས༔ རངྱ་དུངདང་གྱི་ཉིང་གིདངསྣ༔ སངསྦརས་ 

ཤཱ རྨེས་པོའངོ་ རཾ །གནཡ་བཞུགས༔ དི་ལར། དང་ཉིད་ཨས༔ ཉི 

རཿ མེ ད་མིའ་ུད་ འདཟེར་བྲགམངསར་རང་ ཅུ གད ཡུག སཿ དེདགས།པས བ་ ིསྤལདཙིརཔ་འཛིན༔ ཞིཉམས་ཅནདེའི་་ 
 དབུཡནང་ཇ རུན་ཕ་ནུང་ཁང་ཕོ་ཐྲང་གི༔ ནངུས་ཕྨོགས་སེང་ཅེན་ཁི་སྟེངདྲུ་ མིབསྙོན་ཐཱིན ཡྱོ ཡབ་ཡུམ་ཞཡ་སྦྱོན་ ཨརགླང་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་རྡོརྗྡིག་དུའཁྲོཡ༔ྟ, དེ 
ྐ ཡིདབུ་གཇུག་པད་ཉིཡ༔ ཀུན་བཟང་དཀར་ལ་བཟངམ་སྱོ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦོད་སྱིཡ་ཀྲང་བཞུགས༔ ཕྱིག་རརྔེྗིདྲིལ་བུཉཞྲིཡ༔ གྷཊོཐོ་ཡེབ་ཡུམ་རྒྱན་ངའཅས༔ ཤན་ཕྱོགས་གླང་ཅེནཁྲི་སྟེང་ 
ཧཱཿ [ཧཱ ་ཱ་མཛདསངས་ས་སཿ ཡབྲ་ཕུཉལ་སྦྱོརསྦིལ་ཀླང་འཞུགས པགན་འཁོར་སོིས་དུའ་འོལ༔ ཧཱ་ཕོགསྟར་མཆོག་ཆི་སེངདྷ རིན་ནེནའབུང་ལྡན་སཱམའྲ༽ ཡབ་ཡུམ་" 

ཌྷ ཁལ་ལྕེར་ྕིཡ་ཐུང་བཞུགས༔ ཕྱག་ནརིནཆེནདྲི་ཁུའཁྲོམ༔ རྣུབ་ཕྱོགས་རྣརའིཞྲི་སྟེཔདུ༔ ལྣངབམཐའ་ཡས་གོས་དཀར་མོ༔ཱ ཡབ་མུམཞལ་ཕྕེར་རྩིལ་ཁྲངབཞུགས༔ ཕྱགནཔདྨ་ིལ་ཇ་༡" 


















§ ཡབ་ུམཞལ་ཕྩྱོར་སྩིཡ་གླུང་བཞུགས༔ ཕྱགཉརྒྱ་གྲམ་རྲིཡ་བུའཞྲལ༔ྩ ཚྩཾ། ཤར་ཕྱོགསས་སྙིང མདོག 
ཡིང ཞིཞིང་གེག་པརྡོརིའ་ས༔ ÷` མ་སིངྭསཱ་མདོད་མིང་༔ གས ན་སོགས ཐོང 
ཛཿ རུ ག་དམར ཆ་ས ང་ས  ་ 
ཕྱོགས་མེད སུ་མདོག་ཝངཿ ད་ན་ག ་ས་བགས༔ རིདྲིལ་བཱ་མགཉའཁྲལ༔ ། བརྲ་གུ༔ ཤར་ལོར་ལཱ་སུདཀར་སྟོ་ནཱ པད་ཏྲིབསེྱ་ཕེད་སྤྲི་བཞུགས༔ 
ཐུན ་ ཆ་ལ གཉས ིང་ སིི ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའཇིན༔ རིན་ཆེན་རོགསཀྱིརྣམ 
སོ ཀུ གན་ཝངཔིནྭ རོརྗེཞུདདུངས་ངའི་སྒྲོགས༔ དཤར་གར་མ་དཀར་མོ་ནི༔ པཉ" 

















༔བཞུགས༔ ཕྱག་ན་རྡོརྗེརྩེ་ལཱ་བསྟམས༔ དྡོརྗེགར་ཆྱིག་རོལ་ཐར་བྱེདཏ སྤུ ཤང་ཕྱོགས་བྱམས་ཁ་སྐུ་མངོག་དཀང༔ ཞབས་གཉིས་རྡོརྫའི་སྒྱི་ཀླུང་བཞུགས༔ ཕྱག" 
ལནརརིལའ་རྟོས ཆུ ཐུག་ནས 3 ་ ཞབས་གཉིས་རྡེ་རྗེའི་སྤིལ་ཀླང་བཞུགས༔ མ་གཉིས་ཛྲོ་ས་ངབཞུ་གས། སྤེམས་ 
¦ཅན་མ་ཡུས་སྒྲིབ་ཕ་སྩོངཏུ ནུབ་ཕྱོགསཀུན་བཟང་དཨར་སྱ་ནིཿ ཞབས་གཉིས་ནོརའིཨིལྲ་གུང་བཞུགསྣ༔ ཕྱག་གཉིས་སྐེ་མཇྲིལ་ཁུབསྣམས༔ ཀུནལ་དརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན རྱང་ཕྱོགསའཇམ་ བུ 
དཔལ་དམངྦཔ་ནི༔ ཞབསགཉིས་རྡོརེའི་གྱིལ་གླང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྨུཁ་དྡིས་བུ བི བདེ་གཤེགས་ཀྱུནྱའི་དིཉིད་གཟིགས༔ ཤང་ལོའི་ཕྱོགས་ས་བདུག་སོསས༔ སྔེན་མོ་ཞབས་" 
༡༢ གྲཉིས་གན་སྟངས་འཕྱིང༔ ཕགགཉས་བདག་སོས་བླད་སྐ་ནསནྱི རྒྱལ།བཞི་ཁྲེ་ཡིདཁྱིས་འཁོར་མཆོད༔ ལྩོ་ནུབ་ཕྱོགསསུམེཏོག་མཱ༔ དགར་སེནཞཱབས་གཉིས་གར་གྲིས་ངོཔ༔ ཕྱག་གཉིས་ཨེཏོག་ 
ཌྩཾ སྣཚཾགསྱིཔ རྒྱལ་བཞི་ཞྲོ་མཆོད་པར་མཛདྟ ནུང་བྱང་ཕྱོགས་སུམར་མེ་མ༔ དམར་སྐ་ཞབས་གཉིསགནྱས་ངོལ༔ ཕག་གཉིས་རྡོརེ་མར་མེ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲེ་མཆོད་པར་མཛད༔ྟ ཐང་ 



















ཤངྱ་ཕོགས་སྭའིཆབ་མ༔ ཝངྲག་ཞབས་གཉིས་གརྡ་གི་སརོཡན ཕྱག་གཉིས་ཇྡོ་རྗེདྲིཆབ་རིས༔ རུས་པ་ཞིཁྲོ་མཆོད་པར་མཛདན རིགསྦ་དག་དག་པྲ་བབྲདག་སྟེ། ལྷ་ཡི་ཇུ་པ་བྱརུ་ཅིནནྟིཿ 
9 དཀར་ཁོ་ལགྲན་པི་ཝང་བྱས་མསེ༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས༔ ལདྲགྲཱ་ཕགན་ག་མཆོན་བསམས༔ མོཾ་ཕྲི་ཐུབ་པ་ཤཱཀ་ཐཱབ་ཧཿ སེན་པའཁར་གཞིལ་འུང་བཟེད་བྭསམས ཙྩོཝ་སེང་ཐུབ་ 
ཙཾ ཕ༣་བ་བརྟན་ནི་ མཐིང་ཞག་ཕྱག་ན་ཕྲསྟི་པཔྣམས༔ ཨི་དྭགས་ཐུབ་པལ་འབད་མ༔ དམང་བོའིན་ཆེན་སྨོམ་བུ་ཕ་མས༔ དཔྱས་བའི་ཐུབ་པ་ཆོསརྒྱ་ནི༔ ནག་ཐོ་ཕག་ཨེཆུ་བསྩམས༔ 
ུ བཅོམ་ལཱན་ཐུབ་པྲ་དུག་པོ་ནྱི གནསངྦུག་ཁྱམས་བཞིར་བརྩེགསམར་བཞུགས༔ ཤ་མ ཡྦ་ཨཱམདཀན་གསམ་གཡོན་བྱབཞདསྔ༔ ཕྱགན་ལྕགས་རྲུ་དྲིབ་ཁའཛིན༔ 
& རྒངུག་པའི་དྲགབགེགས་མའས་འཇོམས༔ ལྕེ་སོར་གཤིཿི་ཞགས་པ་མ༔ ཡབ་ཕུབ་སེར་ཕོག་ཡོན་བྱཅང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པྲདིས་བུའཛིན༔ འཇིག་ཉེན་གཤིནྗེ་མ་ལུས་འཇོམས༔ 
ནུབ་སྒེརརྟ་མགྲིནལྕགས་སྒྲོག་ས༔ ་ཡབ་ཐུམདཡར་ངོ་གཡོན་བརྐྱངབཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྨོག་རྲིལ་རུ་འཛིན༔ སྲིད་པའི་ལྟདན་འདོད་ཆྲགས་འཇོམས༔ རྱང་སྒོན་བདུན་རྩི་རྲིལ་རུམ༔ ཡབ་ 












༄༅། ༔ཡུམནག་པོ་གཡོན་བརྐྱདྲུབཞུགས༔ ཕྱག་གཉིསརྒྱ་གྲམ་རྲིལ་བུ་འཛིན༔ རྣུམ་ཤེས་བགེགས་ཞུནའཇྔོམས་པར་མཛཱ ཏཱ དེ་ལྟར་ཞི་བཞེ་གཉིསནིཊ རྨ་ལུས་རྒྱན་བཅས་༢༤༥། 
ཤུ ལ་བ གི་ནི སི དེ་ལུརནང་རིག་ཇོརསེམསཆྱི༔ དལ ལ་ཡས་མུའ་ འཁང་འྩོརིབས་བྲའིསཉ་པ སས བཛྣེམ་ 

ལྡན་བཛཱ་ཧེ་རུ་ཀྟ སྤུམོག་མཆིང་ནག་འབར་བྩེ༔ དྲང་གསུམ་ཕྱགྲ་དགཞ་དས་སི་བཟད༔ དུས་མཐིངག་ཡས་དཀར་གཡོན་དམརཞམ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་འབར་ཀ་ཡིས༔ ེཊྗིམས་ 
སྲི་དུཔྭདདྟ ཇྔཾལ་རུཧཱཧུ་ཛོག་ཤོལ་འཛིནངྟ ཡུམམཆོག་བཛད་ཀློའི སཿ གཡས་པསྔབ་གུག་ཡབལ་འཁྱུད༔ གཡོན་མས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་ལྟོབ༔ ཡབ་ཡུམཉལ་སྩོཙ་རྱན་ལྡན་སྐུ༔ ཕང་ 
' རག་བུགསྦའི་ཉ་ཚོགས་གསལ༔ ཤར་ཕོགས་ཇེགས་པ་པད་ཉིའི་སྟེདྩ བཅོམ་ལུན་བཏཧ༔ ཤུ་མདོག་དྲུགཞུག་འབརབ་ལ༔ དབགསུམ་ཛུག་དུག་ཞདས་བཞི་བསསད༔ དབུས་རྒྲུག"” 
ད་ཡས་དཀརག་ཡོན་དམརཞལ༔ གཡས་གཡོན་རག་དུགའབརབ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་ནོན་སྣལ་མི་དེང༔ རིཕེ་བུ་ཐང་གཤོཝ་དྷནྡྷ་ྷྲམས༔ ཡུམ་མཆོག་བུྡ་ཨྭཏིཿ༔ གཡས་པས 






























ཡད་ལྭ་འཁྱུད༔ གཡོན་མས་དུང་ནམར་གཙོ་མ་སྟེབ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦོར་ཆུན་ུན་སྦུ༔ྲ འཇམ་དཔལ་སྡུ་ཡི་ལྟ་ཚྫོགས་གསམ༔ ལྷོ་རྩོགསརྔེགས་པ་པད་ཉིའི་སྟེདུ༔ འཇོམ་ལྡན་ཿཏྣཉི་ྲག་ 
& ཨུ་མདོག་སེན་ནག་འབདབ་ལ༔ དྲས་གསུམ་ཕུག་དུག་ཞབས་བཞི་བྲ་གདྱ་ དྲངས་སེརགཡས་དཀར་གཡོན་དམརཞལ༔ གཡས་གཡོནྱ་ཤག་ཇུག་འབར་བ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་ཁླ་མབེ་ཇོན་དང་༔ དིལ་ 
ལཿ བ་བཱགྲ་སྣཱ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོདདཏྤ་འོནིས༔ གཡས་པས་རིན་ཆེན་ཡབ་ལ་འཁུད་༔ གཡོན་པས་དུང་དམན་གཙོ་ཡ་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞུལ་སྦྱེར་རྒྱནལྡན་ས༔ ཆེ་མཆོག་ཤོན་ཏན་ལྔཚོགས་ 
གསཡ༔ ཅུ་ཕོགས་ངེགས་པ་པདི ངཿ བཅོམ་ལྣན་པྲད་ཧེརཀ༔ སྐུ་མདོག་དྲསདནག་འབརབཡ༔ དབུ་གསུཊ་ཕྱག་ཇུག་ཞདས་བཞི་བྲགད༔ དངུས་དྲམརགཡས་དཀར་གཡོན་སེར་༥ 
4 ཞཡ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་འབད་བ་ཡིས༔ པཱདྟཁཾདགྱུག་ཏོ་དང༔ ཇྲིམ་བུདུད་དམརངེའུནུངབསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་པྨ་ཀྲོཊཱིས༔ གཡས་པས་ཕུདྡ་ཡབ་ཡའཆྱུད༔ གཡོན་པསརུང་ 


ངེ 


དམརགཙོ་ལ་སྟོའ༔ ཡབ་ཡུམཞལ་སྩོའ་རནཝཉསུ༔ དང་གསུང་གི་ལྔ་ཚོགས་གསལ༔ ཐྱད་ཕྱོགས་ཇརྲེགས་པ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བཅོོམ་ལྡན་ཀླ་མཧེརུཀྱ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་འབང་བལ༔ 












སྦན་གྲསསམ༔ བསྣམ 
ན་བཆུང་གར་ཧིསཀུནཏུྱ་ཧཱིང༔ ཆུབ་པ 














༄༅། ཏཏེ་གཤིགས༔ མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཇུགས་ཀྱིལྷ༔ྲ མིབསྐྱོད་ཡབཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཁྲག་འབུང་སྣལ་པར་བཅསཏེ་གཤེའུན„ 
® མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ དུསགསུམ་སཇསརྒྱས་ལོནཏན་ལྷ༔ ནིན་འབྲུང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཁྲག་འཐུང ཡ་ཕར་བཅསཏིགཤིགས༔ སྨུས པར་བཅས་ཏེ་གེ 
དུས་གསུམ་སངསརྱས་ཝི་ ས་ལ རྡོན་རུབ་ཡབ་ཕུམ་གཙོ་འཁྲོར་བཅུས༔  ་ ཇྫཿྡུངཾ་ཧོཿ གསུཊ་ཤཾ། དྲིངས་དང་རིག་མའི་དྲའིལ་འཁོད་འདིནྩ༔། 











གསུམའཇྲ་ལྤཐལ་ཨེདཔའྟིསྦུ༔ ་སྣ་དབ་ཡད་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ རིག་པའྲི་ལྔཚོགས་བཞུགས་སུགསོཡ༔ ཕྱུད་ཏྣིཿཨམཡ་ན་ བནིཔཞི། ཛཱཾ། དུསགསུམམ་འདྲེས་པེ་གས་སྐུ༔ རྒྱུན་ཆད 
༩ ད་པགསཔབའི་གསུངཿ སྩ ོིོ གུན་བཟང་དིར་མེདགས་ཐགའཆཡ༔ ཨཏི་ཕཧོཿ བྷའིོཧོ༔ ལཕནི། ནྟོ་ཾཿ སི་པའིསྨོནཉིསགསན་རཿདའས་ 
རཾ དསཝའཚེརསེཏོག་དང་༔ ཡོནཏནྡིན་ཆོགས་བརེས་བརན༔ གུནམཁའྱེན་ཀུན་རིག་སྨོནསེ་མཆོག༔ དུས་གསུམདི་མམས་འདེས་སྤོས༔ ཟག་མེད་པེཤེས་བདེ་བའི་ཟས༔ རངྱ་བུངྒགགས་སྟོང་' 













ཧ འོད་ལྔ་རང་གསལ་ན་བཟ་མཛེས༔ སྙོང ཉི་ཨེད་ཆོསཀྱི་མཆོག༔ རང་རྱུང་ཞི་ཁེའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ས་རང་གོལ་དངོསྦ་ཟུབ་སྔོཡ༔ པ༔་ཀཱམ་གུར་ཐཱཛཾཧོཾཿ ཧཾཿ ཟབ་ཞི" 
སྲུཾསཐྦལ་ཀཔཱ་ཡརཏ ལྕུན་རུབ་འོད་ལྔའི་བདུན་རྫི་ས་བཀང་༔ ཀ་དག་ཆེན་པོད་བིན་བླནབས་པས༔ ཡེ་སཿསྦངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ རང་ཐོལ་ཆེན་པོར་འབུལ་ལགསྟར དུག་ལྔའི་རོག་པའི་ 
ིན་ཐུང་ལས། རིགས་ནུག་འཁོར་བའི་ཆུར་བབས་པྱ། ཡ་ཤེས་ལ་ཞུན་ཉི་མ་ཡིས༔ བད་བཅེནཔོད་བྱསར་དུགསོས༔ མ་པས ཧཱཾ།ཆོསདཅིངས་མ་བཅོས་གཏོད་གཞོངད 

རིག་པ་འཔགས་གཏོངམབཤམས༔ ཚོས་ཉིད་མངོནསམྱིན་ླནབས་ཤིང༔ ཉམསསངགང་འཕེལྱ་རནགིས་ལུས༔ རིག་པཆད་ལབས་ལཱཚོགས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཐད་པར་འབུལ་མགས་ན༔ ར་རང 
མསཧྤིནུང་གཡོས་པས༔ གཟུངའཛིནརོག་པའི་བག་ཆགས་རྣམས༔ མཐའ་ཐལྟརཏུའི་མཁའ་དཅིངས་སུ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བླསོག་ཏུགསོའ༔ མཧ་པ་མིཏཾ་ཞཱཧི༔ རཱི དྲངི་ངས་རིག་བརྡལ་བཡི་་ 


ཆོད་ཕ་ སམ་ཡྭ་བཱཛཧོ༔ ནཾ འོད་སའི་ཐིག་ལེའིགཟུགསནམས་དང་ཿ ཞཱཨོ་ཀཱསི་རང་ཟུང་སྦྱ༔ ལྷུན་རུབ་ཡེ་ཤེས་ནིལི་མཆོག༔ ཏིང་འཛྲོན་རོརྱ་ལྣན་པའི་ཐས༔ 
མཆོད་ཕའབུལ༔ སར་སམ་ཡ་ཕྫུ༔ཧོ༔ སུ འད་ལཱའི་རིག འིགཟུགསྣ་ཨས་དང་༔ ཨཱ།ཡི་ཀཱ། ཤུངས ཊཱ  ཤེས་དྲི་ཡི་མཆོག༔ ཏིང་ ཞིས ཟས 
ལྤ 








༄༅། ཧཱཧཱྣཱཱ༔ ཨཐའ་ཐལགཉུག་མའི་དསརེན་འསྩིཕ༔ྣ འོད་གསལཆེན་ཕོའ་ཕྱིན་འརླབསུནས༔ འཁྲལ་པ༣ངདགུ་ཉ་ཚོགས་ཁ༔ རིག་རྩལ་རྫོགས་པར་འདུམ་གསན༔ 
སུགས ས་མ་ཡཿ སམཞེནིུ་ླ་ས མདྟའཱ་ཁཱཧི༔ ཧཱཾ དབྱིངས་དང་རིཿ ་པ་ཟུང་འཇུགལ༈ དད་པར ཤིས་ 
ཟེད ལསྭ་ནྨུང་དབུམར་ཆུདཔ་ཡི༔ གཟུང་འཇིན་དག་པའི་སྦྱོར་མཆོད་འབུཡ༔ , སབྟསུཁ་ཐུཿཾཧོཿ , ཛཾ ངནངྲ་གུགསུམམཁའ་དྲསིངསསུ། སྣད གྭ་བཟིག་ལེར་བསྟིམསཱ༔ཱ རླུང་" 
སྤེམས་གནདྱུའིཕརདུས་བཏབ༔ སྨོནགསལ་ཆོས་སྨུརབླ་འས་མཆོད༔ མཛོ་དུང་སུར་ཡ་ཕྲ་ཀ ཚུ ༣འདསམཡུས་རང་གིསེམས༔ ངོ་བྱོམ་གཟག་ ན་ནག དབིངས་དང་ཡེ་ཞེསདྲིངར་ 

ཨྲེདཔ༔ ཞི་ཁོ་རིག་ཕའི་སྒྱ་ལ་འདུཝཿ ཧ་ལ ཏོ ཞུ་ཡི (ས། །ས་སྦསཞིབཅཊ་གཉིས་དང༔ ཞུག་འཇུང་ལ་དྲན་ར་དཆད་ནམས༔ ཞི་ཞང་ཞོངས་འཐོ་བའད༔ ཞི་ཞོསུ་ 
ཤྩ ཡིལྟ་ཡ་བསྟོད༔ སཆུ་མེཆུངཇྱུང་བའི་སྡེ༔ ཡསཱའི་ཀཱ་ཡིཁི་རོམ་པ་ཡི༔ ཨོཾ་ཨཱཧྲུཾ་དི་སའཐྲོབ་འཇཿཿ ཞི་ཁྲོ་གསུང་དི་ལྷ་ཡ་བཏྟདོ༔ ཧུནའ་ཐད་དགོངས་པམཁའ་ཡ་གསལ༔ ཉག་གཅིག་ཟླུམ་པོ་ 

























མཐཱའ་དང་ཐལ༔ དངོས་སྐུསང་བས་འཐོབ་འདུལ༔ ཞི་ཞོ་ཐུགསྦའི་ལ་ཡ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་ལྣོན་དཇུདཔོངས་ཁ་ཁྱབ༔ བཅུད་ཀྱི་བཅུད་མཆོག་འདུད་རྩི་རྒྱས༔ རྒྱས་ཞིངཔྣིན་པས་འགྲོ་བ་འྲཨ༔ 
ཞྲིལ་ཡོཏནཧུལ་བསིད༔ མ་ཤེས་བ མིན་ཐབང་ ི་ོ ཡི་ད ླིནདཔང་ཇ། ཟགས སབོ༔ ང་རལ རྐན 
ཧྲི སཛཚེསཉེད་དུ འ་དང་རུ་ལྷཱུདང་ཡེ་ཞེས་མ༩༠༅བཿདརས་ལའ་འཞེནངསེམསདེར་མིདྷ་ཧི་ངང་ནས་གགས་སྟོང་ཛརིའི་མགསྨས་ཉིང་ཁམས་གང་དདུ་ཞུར་པའི་ཞས་ས་ཞུབ་རིན་པ། ཏིངངིསིནྱའི་རབབ་སི་ 
2 རྱནམནནསསཿཅིཛམ།གོངསསྟོན། སྟིངདེདུསབཛེུ་རུ་འི༔ ཐུགསཀྱིགེ་སར་དབུསཉད་དུཏ ཉི་ཟླའི་གཞུཁ་སྩོརབ༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ནངདག་ཏུ༔ མིཤིགས་བཅུདྱིརགལེནི༔ སྟངཉིད་རང་ཕྱང་ཧེརུ་ 
ཀྭ༔ སྒུ་མ་འོད་ཀྱིགཟུགས་བརྟནཏེ༔ ཚོགང་འོདཀྱི་ཀློངན་བཞུགས༔ྣ རུགས་ཀར་རྡོ་རྗེགས་འཇུ་་མེ སྔགས་ཕེངསུགླནདཡིས་བྩ འོད་རིར་ཕར་འབྲོས་རྐྱལ་བམཆོད༔ ཐིན་རྣབས་ཇོག་ 
ཟྲུབ་རངཡ་ཞྲིམ༔ཿ སྣངབ་སྐུལ་གྲགས་པགསུང་༔ དྲནཉོག་ཐུགས་ཨུྙིན་གྱིས་བརྣངས༔ དེ་བཅུད་༣ངུངདྱིཡ་འཁོན་ལའྱི༔ ་ཡེ་ཤིས་རོལ་པའི་ངང་ནས་བླམསྩ༔ ཞེསནསསགནག གང་ཡི 























ཁོ །ཝྲགཧི། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾདྡིཿཛོིཙིཏམ་པྷསྭཁཛོནྷ༔ཏཱ་ཨཱ༔ ཨོཾ་རུའ་དྭལྲ་དྩིོ་ཱཱཿ ཞེསནུའོའིརུན་བཞིན་དུརླནའོ། །ཟུན་ཡས་ལྡང་བན། ཨོཾ་'ཨཱཿནྡཾ། རིག་པ་རང་གསམ་ལྷ་ཚྫོགསམ༔ རང་ཐྱུང་སྒྲ་" 
ཛྷཱ འོད་ཟེར་གསུམ་ཁྱི༔ མུ དགིས ཨཱཿ ཨས »ི» ིཛ་ དད ་་ ཧྱ 
བར་བསྱིདྟ རློ་བྲར་འཁྲུལ་ཕའི་ཉེས་ཟད་ནས༔ ཡང་དགྲ་རྡོརིའི་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅིསདངཡིགེ་བརྒྱ་པའརྫོད། སྐབསའདི་དབཀའ་གཏེར་སྲུངསའི་གཏོན་འགྲོརྒྱས་འཕྲུས་གངའི་གསཿ། །གསུམ་པྫ། སྦྱཧིལས་ 
ཟིསམ་གཉིས། དངོམ་དང་། ཞད་ཆུངངོ། །དང་པོལ། ཉམསཆགནག་སཞི་བུགསདམབྒམང། །དངོསནགགསོལ་ཞྲིངཤོབསཔ་མཐོལ། །མཐའ་གཉིསབས་པ་ཞིངབྫོ་སྨོཏུ། །ཞིས་པ་བྫོདཔས་མཉབ་བླཉནོ། །ཞེས་དན་ལས། དང་པོའི ཨོཾ། 
ཡི་ཤེས་སྒུམ་ཆོག་རང་བཞིན་༢ཀྱི་ཡ་འཁོར་ནི་ཞེསསོགས་ཛོད་མེད་དེནྱའི་གགགས་པས་བཞགསཞུལ་སྩནཇངས་སྟེསནགསན་དབབ། སུསཅིཉཨསམས་ལྡིགསྒིད་སྩངའའི་ཉྱིན། རང་དང་སེམས་ཐན་ཐམས་ཅད་ཡུསཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ུ་"་] 
ཧཾ སྨུལ་ཏེ། _ ཡུཡ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པའི་ཟླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ནབའཇྱམསྱི་ཞབས་ཝ་སྒོ་གསུམགུག་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཆོམ་བར་ཆྒུན་པའི་མོསསས། ཨཡ་ཁཧོ༔ ཆོས་རྣམསརྣམ་དག་ཡེ" 





ནས་ལྷུནུབ་ཅིང་ ཐུ་བཟྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རམ་པར་དགྩ 
ཁྲ རྙེས་པའིཿ 





















་ཨ ༄༅། ཏམོཿས་དུག་འཇོམས་རྒྱུད་དྲུག་དག་ པར་སྦྱོངང འཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚོ་མོ༔ྭ འཇིག་ཉེན་འདས་པའིདུསན་མདོན་ཐྲུང་བ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུག་ལས་ཨི་ ¢ 
£ དང་བ དཔམ ཛོམསྦད་དགདག་པར་སོངྱ༔ བཅོམ གུ ག་ལ་ྣོས་ མངིགཏེནབདུས་པའིདུ དིག ིི་ 
ུ བསསལ་པ་ཨེ་ལར་འབར་འའྲི་ཞོང་དྲགིལ་ནུ༔ ཡེ་ཤེསསུ་མཆོག་འཇིགས་ེདྱ་ནཱནཧིས་བཞུགས༔ ོོ་ཆནམོྱགདྱ་ཐུག་འཚོམ་ལ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡངཐོགས་མེད་ཅིང༔ འདོད་ 
ཤཱཾ ཧུན ན་བའི་གྲཟུགས་ཅནའཕཕུལ་མོ་ཆེཿ ཕ་མེན་ཆེན་མོ་བྱཧུད་ལ་ཕྱད་འཚོལ་ལོ༔ རྡོར་གདོང་ཨི་ཕོ་ཉ་མཉོག་ས་མ་བཞི༔ ཤར་ལྷོནུབ་བུང་སྒེ་བཞི་ཟྲབ་པར་སྲུང༔ སྒོ་སྟེཾང་ཞྲོ་མོབཞིཡ་ཕྱག་" 
ཿ འཚལ་ལྕོ། དཔལ་ཧི་༡ཁོར་ཚོགས་བྲཛ་ཨཱརྙནཱིཿ མཁའ་ལ་གུགསའགོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཿ ནུས་འོནཉི བད འཚལ་ལོ ཕྱོགས་དའིརྲགས་པ་བཅོལ་བའི་གདན་སྟེདདུ༔ 
ཡེཤེས་བྣགས་པའི་མེ་ཐུང་འབན་བཅྲི་སྐུ༔ བདུན་འདུལ་ཡབཡསྨམས་ལ་ཕག་འཚེལ་ལོ༔ དཨིགསམན་ སྦྲིབས ཁོངས་སྩོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡཿ ཅིན་ཡང་སྣུལ་པའི་སྐུལཿ 

















ཨི་འགྱུར་རྫོརྗིའི་སྐུ་༡ཿ  མངོན་པང་བང་ཆུབ་སུུ་ལ་ཕག་འཚྲལ་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གུན་ཧྱིས་བླསབས་པ་ཡི༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐན་ཡིན་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
$ གླངོ ཤི ག་བ སཿ ི་ོ ་སབླས་བས་པ། དགར་ས ིརིས་དབཛི་༔ ན་ན་བ སདང་ཡ་ཤས།ཚོགས། 
¿ ཞདས་གཉིས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིཝ་གྲང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླསྟེང་རྩཾདཀར་བོ༔ སྔགསྱི་ཕེང་བས་བྐེརབལས༔ བདུད་རྩིའི་ནླུནུནདཔག་མེད་བབས༔ རང་གྷི་ཚངས་པའི་སྡོནས་ཞུགས༔ 
།ུས་གདྡོན །གདྡ་ིགསིབདང་ར དམཅིག་ཉམས་ནགགྲུན་སྦྱངས་ནས། དགཅིངི་དྲི་སྒ་མེད་པརྨ་ནུརྩ༔ ཅེས་གསལ་ཧམས་སིགེརཔའི་ཞུས་ླགས་མཐརཐལ་མོ་སུཿཏི། རྒྱས་བརན། ཨོཾ། ཐུག་སརྡེ་ཆེན་པོ་"་ 
བུཅོམ་ལྷནནོརིསེམསཱཞསོགསསླིའའགགས་སམ། ལྡུ ད་ོ་བདག་མིཤསསོ་བསཔ་རིས༔ དམཆིག་ལསཞིའགལཞིངཉ་མས༔ ཟླམ་མགོན་ཐོས་སྱངས་མཛོནཅིག༔ གཙོ་བོརྗེེ་འཛིན་པ་ 
༔ རུགསཉྫེནེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ྷ འགྲོ་བའིགཙོ་ཡ་བདགསྐྱངས་ཨཆི7 སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་བདང་ཡན་ལག་གིད་མཆིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལེ་དཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྙིབ་པ་ཉེས་” 





























ཝ། །ངནགེམས་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཝ་སྐོགས་པ། །སྒ་ཡི་དམཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ ཁོ་བཤགས། །ཡིདམ་ལཱ་ཡྱི་ཕགྱ་མམགསལ་ཞིང་། །སྔགས་རྱི་བསྟེན་བགྲངས་ཡས་ཆད་ཕདང་། 
དྷ (སག ཨྱ་མཆད་པདཔདད། སྐགས་པ། སྒ དམ་ཆོས ཏམས །བཀའ་ལྟུརམ་ལྕོགས་དཞུང་བཞིནེ་ཆོ་མ་ཐ སས། མ་ས ཉང་། །སགས་ཨིགཉེནཕྲགངས།ལས རིམ 
དཔོནྱ་བམས་པའི་བཀའ་དིན་གྱིས། །སྙན་ཞུངས་བརྒྱུདནས་སེམསཅི་དྲསི་དུབཞག །ཟུགསི་མན་དག་ཅིན་པས་དམ་ཆོག་འདྲེས། །གསངསཚ་མས་འདས་ནསའཆོལ་བརྣསས་ག་སེགས། ། 
ཐུགས་ཉྱིདམ་ཚིགཉམས་ཕམཐོམ་ལོ་བཤགས། ། སམས་མཉམ་བཞིདནུ་མཚཱུགས་ཏ། །ཡན་ཡག་དམཆིག་ཉམས་པ་མཐེལ་ལོ་བཤགས། །ལེ་ལེ་ལྟརྨ་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབངརྒུརཏེ། ལྕི 
4 སྦྲབ་དམ་ཆིགཉུམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡུསདག་ཡིད་ཀྱི་བསྲང་བྱ་འདས་པ་ཡིས། །སྐུགསུང་ཐུགསྱི་དམ་ཆོག་ཉམས་པ་བཤགས། །རྗེ་བཙུན་བླ་ཨརྣམས་ཀྱི་སྙན་ལམདུ། །ཡོ་ཕྱན་འབྱོན་ཚོགས་ 
རྲུང་བ་མཐོམཝོ་བཤགས། །ཡིདམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ཡམདུ། }མཛོནརྟོགས་སྤོང་ཡེན་བགྱིས་པ་མཐེཝལོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོལ་བཞི་ནམས་ སྙན་ཡམ་དུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཌཚ 











རུ ་བཤམས༔ དྭངསས་ཝཱ་ཝཱན་ཁོངས་སྤོདཏྷ༔ འཛོད 
དཔསྦ་ནྱ་ས་དུག་སོ༔ སྤར་བླ་མཏ་ཱ་ཧི༔ གཉིས་ན ཨཱཿ འབུང་འདུས་ལུསཉིཏོར་གཞོངདྲུ དྲི དྲསས་ཝཱ་སཱན་ཡོངས་སྐུད་ཆཱ༔ འཛོད་ 





ཨཱ་ཡིམྐ་ཞྲི་བོདང༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་རྒྱོང་ནདེས་དམ་བསང་ར ཉ་མས་ཆུག་བསང་ཞིང་ཏོག་སྨིབ་དག" དབང་དང་དངོསྦྲ་གབྱ་སལ་དུ་གསོལ༔ མྭ་དབ་ལི་ཏྭའཱ་ཧྭི༔ 

རཾ འ་མོ རཿ ཡྒྲི མཁའ་བཟུ་ཆོམ་ངསདས ` 1 །ིརྩ་འདིས༔ ཐཱམཱ་ཡི་ནམཞིཁོདང༔ མཁའའཐྲ་ཆོས། 
སུམས ཐ་ ཞཁོར་ ཁུ ཤིང གི སི་དདག༔ དབང་དངདངྲོས་གབྱ་སཡ་དུགསོལཅ མ་དརྟཧ་འཱཧྭ༔ ༢ཞི༥ི་ ཧེ༔ སྨོན་མཇུག་གི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཕུང་ལཱ་རྣ་མ་དག་སྡོང་བུ 
| ངགས་དབ་བསུངཛ ཞམག་འག་བྐས དགད་དར་བཞིཅི་མཚོ་ 'གྲིནའདིས༔ སྣསཡིདསིརདང་ ཞོས ལྕོངཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་གཞི 
སཱུ ཌཱ ཏི ¥ ྲུ པྱ་ྱ་ཆས་དནང་ཕཿ སིས ཧཱཿ འདོད་ནགས་ཞེ། 
པད་སནསམསན་གསོསཿ མཧྷྟནདཱི་པཾ་ཐྟཱཱིདཱ༔ ལྔ་ཚོཤཊ་ིསསྟས་བས།དེབདང་ཇགཔ་འདུནལས། དཔཔཔོལི་ིས་དྲཔནི། ཐདས་ནེསི་སའ ཨུ འདོད་ཆགས་ཞེ 











ར་ཐཾ་འཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱཾ། ཐྱིན་སྱིས་ ¢ 
ཤཱུ གཉིས་བཕ་པྲོསརྦལ་ཚེསསུའིཉྕ་ཡ་འཇུལ་འཉི། 






‡ སྣང་སྲིད་ཡེ་སངསརྒྱས་པ་ཡ༔ རང་སྣང་དུཿཁས་སོ། 
རྒུ་ཚོངས་པནྩསོལ བཛྡཾ་ས་མ་ཨཱཿ ཕཉིཿ སཐྦམྐ་ 
'འསུན༔ བདག་སེན་ཆོསཉིད་དངྱིངས་སུ་སྒྲལ༔ 
















ཐས །དག་ཟག་ཞི་སྤས་ཁྲལགྱ་ཀླངས་མུ་གཡོསཔང་འགག་མེད་ཡེཤེསྦཅི་རོམ་རྩལ་ནང་འདུཊ་དེང་སྦང་གི་འཆད་སྒོམ་འགགས་པི་ཕྲིན་ལས་དབག་ཏུམེད་པར་སྟོན་པརབལྟུས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཿ དནིཀུན་བཟང་་ 
) ཡབཡུས་ལ༔ ང་ནིདཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀྱ༔ དནིརང་ཐུང་རང་ཐོལ་ 2༔ ང་ནིདུས་གསུམ་སངས་རྒྱསདངོས༔ རྣམཤེས་གནས་དག་ཤར་ཕོགས་ན༔ ཐིག་ལེ་དཀར་གསལ་གཞལ་ཡསམསུ༔ བཛ་ 
གི་ལོ་ཟྲིན་༥ས་མཛོད༔ ཞེ་སྡང་འདུལ་བའིདུས་ཁའབ༔ ཚོར་བ་གནསདག་ལྕོ་ཕྱོགསན༔ སེང་རྒསལ་ཇིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རྭ་ནིའྲོ་ཕྲིན་ཞྭས་མཛོན༔ དྒྱམ་འདུལ་བའི་རུས་ལ་བབྩ 
ཧཱཾ ཿད་ཤིས་གནས་དགནུབྱ་ཡོགསྭ། དྭམནགསམཐིག་ལེའི་གཞལ་ ཡས་སུ༔ དང་ཞྲི་ཞོ་ཐིན་ལས་མཇོདྷ། འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་དྲུས་ཡ་བབ༔ འདྲུ་ཐེད་གནས་དགྱ་བངྱ་ོགསན༔ ཐིགལི་ལང་” 
ལི གསུལ་གཞུས་ཡསསུ༔ ཀྷམཀི་འོཐིཉ་ཡས་མཛོད༔ ཝག་དོག་འདུས་བའི་དུས་པ་བ༔ ཆོས་ཉིད་མི་ཆུར་དངས་ཚོགསན། ཟིག་ལེ་མཐི་གསལ་གཞལ་ཡས་སུ༔ སངསྦྱ་རསཞི་ཁ་ཛིན་ཡས" 
ནཱ མཛོན༔ གཏི་རུག་འཇུཊ་བའི་དུས་ཡ་བད༔ བདེ་ཆེན་འཁོན་ཁོའི་གཞལ་ཡསསུཿ བཞི་དཇུ་རྩགཉི་སཞི་འ༩་སྲཱ༔ མཉེན་ལྕུགསའཁྲིསལྡཾམ་འོད་ཟེར་འབངཏ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཕྲིན་པས་མཇོད༔ ཆོས་ 






























ཀྱི་འཁོང་ཁོའི་གཞམ་ཡསསུ༔ ལཱ་འཇུ་རྩ་བརྒྱད་ཞྲོའོའི་སྐུ༔ྱ སྒེག་ཅྲིང་དཔའ་བ་འཇིགས་སྲརུར༔ རང་སྣངརྟོགས་པའི་ཐིན་མས་མཛོད༔ སྟོད་བཅུད་རྐྱན་གྱི་གཏོན་མ་བཞེས༔ ཞི་བས་ཆོསཉིད་དབྱིངས་ 
སུསྦྲཡ༔ ྫས།བགེགས་སྲསསབ།ཿ ཡས ཞིག དངདཔའ་བཞ་ ¬ མུ སས གད རང་ིགྱརལ་ཕྩོས་གཅན་འཛིན༔ ཆབ་འཇུག་ཆེན་ 
ཐོའྲིཐུགས་དམ་བསྐང༔ རངསང་རཱལ་ཆེནྷ་ཧཱས་པར་མཛོདཾ༔ སྩེང་རང་བཞིནམེདཔའི་མུམ༔ ཞུནཏུ་བཟངམོ་གནམཞལ་མ༔ ཨེགཿ་ཊིའྲི་ཐུགས་དམའྐངྱ༔་ དངོས་འཛིན་དབུ་མན་ཐིམ་པད་མཛོད༔ 
ཅྱིཿས་ནིག་གཉིས་མེད་དྡོརའཛིན༔ རྡོ་རེ་སམས་དཔའ་གྱེས་མཛོད་པ། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་དཔོན་སླུགས་དམངསྐང༔ མཐྦའའརྱུད་སྤོས་པ་ཆོད་པར་མཛོད༔ མངྩ་བཡཾཏ་ཁཱཧཾ༔ བརྒུདཔ་ཧརམ་བསྐཿཿནི། 
༈ སྣཚོགས་མའགགསམ་མོའི་ཚོགས༔ ཉེན་འཐེམ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་དག་པ༔ སྟོང་ཆེན་ཉིད་རི་རང་བཞིའ་ཅནུ༔ བརྟནཱ་བྱཅུ་གཉིསའཁོང་དང་བཅས༔ ལུགས་འབུང་བཅུ་གཉིས་གཏོང་མའསས༔ 
རགསཤགབྱ་གཉིསཟད་པའི་མཐའ༔ རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་རྟེགས་པར་མཛོད༔ མཱཿ ཁ་ཁཱ༔ ལ་ལཱ༔ ལེ་ལྕེ༔ ཏྭ ཏེ་ཏི༔ ཨམསིངའགྲོལསར་ཕཱ་ཛོ་ཞཧྲི༔ དུ་ཧོནི། ཙཱཾ། འདུས་བས 
















སི རུཾ ད་མིགས་མེད་ཆོ་འཕྲལ་སྒྱམའི་གར༔ དགེ་ཚོགས་མ་འགགས་མེ་འོང་གཟུགས༔ འཛིན་མེདཅོས་དིངས་དངས་པའི་སར༔ འཛོར་གསུམ་དམིགས་བྲཡ་བརབསོ༔ ཚཾཨཱཿཨ༔ ཧྩི་ 

ཌྷཾཿ ཕ་མེདལ་ཅིནཡངསྩངྩ༔ འགག་པ་མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས༔ གནས་མེད་འགོ་བཞི་དྲོན་བསུཞས༔ དམིགས་མད་ཇོགས་སྔཿསྦྱརསཆུར་ཅིག༔ བཅནཔི། གས་ཕྲབམ་བད་བཟོ རཾ ཐིག་ 

ལེ་ཐང་ཐམ་ཡུཐུ་རྤྱུདཏ དབྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ཁ༔ ཨི་སྲངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཞོག༔ གྲནང་འཛིན་བལ་བའི་ཞིང་འམས་སྣ། ཝྔ་ཕཱང་ཐད་པའི་འོད་པོ་ཆྱེ་ ཚོས།དང་ཡེ་ཤེས་མིང་འདོགས 

:&ེ ཏརང་པའིབུ་ཤིས་ཤོག༔ རྟེནའཐེལ་ཆོས་དུན་མ་འགུགས་པ༔ དུས་དང་བྱེད་པ་ཆོས་སྐུའི་སྩལ༔ འཁོརབ་མི་དདུ་ཟད་པཡྱི༔ ཉོགས་ཕགགདྲངས་ཐོབ་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས 
པྨ 






















༄། །༥ཅིཉསདང་། གུམ་པརང་ཐུང་གི་གཞལ་མེད་འངྒརན་བོད་ཀུན་དཟད་ནྫོར་སེམས་དཔའ་སྦྱུ་འཕྲུལ་དྲབའི་ལྷ་ཚོགས་དྲངས་པའི་མུཚོ་ཡ་གཟའ་སྐད་ཤར་ང་བཞིན་ལྷག་པར་གསམ་ 
རཾ རྩུརུར། བདག་སྲོག་སྔགསཀྱི་ དིརགྲ་མཐགའ། དཔ པའ་།ོགདགས་གདྲན་ག། གནདག་གུསར་རངསིན་བདུ་འི་ུན། ད་པ་ག པགས 
ུ གུད རིསཇོཅིང་འསམསག་ནཔས༣གནསདནང་སྟེམགསརི་ནུས་སྣ། ཡག་དུམ་དུ་རྡོརྫསེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྐྲལས་འདུ། ལྩིའི་ངྨན་འབིས་པས་དྲུམ་པ་གང་བདྲ་དུན་པདསམས།མིནེ། 
% འརྱ་ཙི་རིགསཟླན། ཟླུན་མཿརས་ཆོ།དཔའིགེ་དྒཔའིརྫིས། ཨོ རཱིཾགིས་དུང་ཞལ་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོ༔ དྲངངས་པས་རུམ་པའི་ལྔ་བདེ་སྟེངཆེན་པོའི་ཇོ་བོར་ ན་རུ་ཞུ་ནས་དུམ་ཆུ་དང་དེར་ཨེན་རོག་ཅིག་ཏུ་གླུང་འངང་སམ། 
[: ་ ཨཱཛྷཱ ནཱ ལ་ དར་གཅཾགཏུ ད 
དཤགས་དང་། སྐངརོག་ཧིརྫ་ནསམཆོན་ཕནནྦུརཞས། ཇྔི ད་བལྟ་མེ་མཔའོགས་ཅིསཆུས༔། ས་ཧཞི་སོསྱནསྱ་རུགས་ཤིང་སོགསས༔ཡཐུལ། འཇུ་པའི་ཆན་དུག་སོཝཐགནའ་པ རྡོྫནོཾཔདཔེནྟ་གོངསསུགསེཡ༔ ཧོོྷརྷན"“' 
ཌཾ འམ་ལོག་འཁོར་དར་འཁྱམས༔ ཕྲིད་པའི་མཆོ་ཨསབསྒྲལ་སྲདདུ༔ བླམཉི་ཁྲོའིདཀྱིལ་འཁོར་དུཧྲ་ བདགཉི་ (འཇུག་པད་འཚོཡ་བརྡ་བགྱིངྣ ཨནགསུཊ། རླུནཕྱཿའི་ཕྱིར། ནཱི རྣམདག་མཉམ་པའི་རང"་" 











¥ ༄༅། །དངས་ཏེ་ཉིང་གནས་མིབ་སིབ་ཐིས་པས་ ཊིི་ིས་བླབསས་པན་ ར་འའི་གོགཔས། རྙུཾ། ཟུགས་སྲོག་ཚྩིཾགས་ཞོད་འིད་འཕྲོས༔ ཕྱོག་ས་བཅུ་དུས་བཞིཞི་རྐྱམ་བརྣམས༔ 
ངསས་ ཐསའཅོརྦོབསུསནོཝ་ ཏཾ སག་ནས ༤ སིོག་ཉུངབྒགགས་ནསྣ་ང་ „ ཟས་བཅནས་གཞིས ཆུ ེ་ 
འགྭོ་སུངསའི་ཚོགས༔ སནསནས་ཞུར་ནོལ་ནསྤ་བང༔ རིག་པཉི་རྩལ་ཆེན་དངལ་སྲོན༔ 'ཨཱཿཧཱཾཧཿབྩོརཙྷི་སླདཾ་སཾཌྷཛནདཱཱ་ཨཱ༔ ཨོཾརྣ་ཡུར་ཝནྱོཾ སརརས་མ་ཡ་ཨེ་ཨཱརྦལི་ཐཾ་ཕཾཛ༔ 
¥ ཞེས།འ། ཏྟི། བྲངས་མཡ་རྣིཾ་གིས་གནཔའའོ། །དེས་ཇུགཔའི་ཆོསྤགུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མདོནཔདདབཔགཞུཿཔའི་ཕིརསརམའཱཤཾ། གསོལགནཔ་པ་ནི། ཅིརཅུདྡརྫོནསས་སྐྱངསསོ། ཇི་ལྟད་མཆོག་ཆེན་སྩལ་པ་བཞིན༔ 
བདག་ཀང་ཡོངསསུབསྐྱབ་པའི་ཕྱིརར ནམམ་ཁའི་རྫོརེསདེང་བདག་སྙེལ༔ ཞིས་གསེལ་བབཏབ་པས། ཨདུན་བ དྲ་ི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡཱམྦྱསྦིཟུགས་ཀ་ ས་མར་ཨེ་གཅིག་ཡས་གཉིས་༠༡ 


ཤྷཾ།མཆེད་ཅྱིཚུ་ཡ་དུ་དབང་རྫསརྣམསཁྱུང་། བདག་ཡམ་ངོན་ཕང་དབང་བསྐརབད་ཆུར་པདབསམས།། ཛྷུ དབང་བསྐུན་ ཇྫིཅིན་པོསྟེ༔ ཁམས་གསུམ་གུན་མྱིས་ཕྱག་བྱས་པས༔ སངས་་་ 





















ས་ཙ 
ག་ཆོད རཾ ན་དགའ 
ནྱ སིི སྒྲིདདག༔ྟ དངང ིིི ཆེག ཏཾ སྲའི སིམས ཆ་ རྣ སས མས་ས ` གས་ཀནས།་ 
ཚི) རང་འདྲའི། ས་བཟང ཁྱུད སྟིང་གའིདབུས་སྲ་ཐིམ མ་བཏཾནནས་བི་ནབས་འཕོ་བའ ས་པས་ག ཅྱི ཅིགསྐྱེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས དསས པར་དུ ྡོརསེམསདཔ་ མི་མོང་གིསས་ ཨི 
མསངྒན་ དསྙེདཾ བུ སིད་པངོ་ྷོ་ཉིད་དགུ་པྔ༔ སྣང་སྟེཿ ིཟུ་འཇུག་མཐའ་ལབ་ནན༔ རང་བཞིན་དག་ བིན 
ང་ བར་ནྨབས་དག༔ རྲག་ ཞིང་སྷགསུས་དམཆིག་འཛིན༔ ག་པའི་ག མངཉོས་རྫོགས་པ་ནྐེཔོཌ༥༥ 








ཨེ 
ཌྷི ལིས 


ལི་ལས་ ཤས 





























]ལ་ཕྱག་འཆྫཡཞྲིང་མཆོད་པའིྤ འུབ་འྱབམསསྭསོས་ཏེ་སྦད་ བྲསྲསཱ་གསོལ་བརྩྱ་ཧུད་པདའསཉས།། མྱོགས་འཆུར་འཞུཞས་པནི རྨོ 

སྲ་བ ས་གས ་ དད ་ 

ཇ་འ མསཿནབདགྷ་ལཱཧཱ། །དམ་ གསམ ཧཱ །འདིགས་པས། རཔབདག་ལདཀོར༔ 

རཱ དྲ ཝམ་པས།།༥ ན་མ་ས ངས ཡུ་ཨི་སསས་ -་ 
་ 

4 ཐང་ལྡན་ཕཝསཱསཱས། གཉིསཕཞགཉིས། སྩོང སགས ཟརྷམས། སསགས ཨཛི་ིས་མསྐ་ས་རམ་། ཐྲུ ˆ`  ་ ༤ 




















2 
རྨ 


།ནཱཿ་ཆྲུབ་མ་ཆོག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དར་སྔགས་ཡིགེ༥རཔ་དཔབཅས་པའི་མཐད། ཨ་སྭའ་དུཿཔེཏི་ཤྫོདྷ་ནི། ཤྩོང་ནི། སྐན་པཱ་པོ་ཐི་ཤོ་ྷཱཱིདྟ། ཞེསརོན། དེ་ལྟམཚོའདསཀྱི་རིགས་" 
ངན "རི ` ཐིའི སྐེ ཟབོ་། ལ་ས ོམདསི་རིགས། 
། སྙིན་པཞའཿགོང་ཉྟདབ། ཇས་ ལམཐ་དབུསཅཱིུཛོན་ཡོན་ི་ཛི་ཛི་ཤེསབསངསྦྱང་། ཨོཾ་ཨི ཱ་ཨ་ཱསམཁའམྡི་སྦསདླུ། ཕྱོགས་རྟུས་ཁུན་ནཿ ཟུགས་སྒྲ་ཉིདང་རོ། །རིག་བྱའི་ཁྱདཔར་ཕུན"་ 
ཤྷཾ གུས་ཚོགས་བ་རྣམས། །རྡོརྗེསེམསདཔ་ི་གནུས་རྔེབ་ཁྱོཾད་ལ་འཇུལ། འིད་མདདག་དསཉགཿལིམཔར་ ཐག །ཡཨོཾ་འྱཛུསྭ་པན་ཀཱམ་ཨཱ་ཊཔྭཱོ་ཨཱཱཧཱ། ཞསདང ཐྡོན་ཞདོཞོནལ་སོགོ་པམ།ས། 
¥ མཆོ འཆི བདག ངདིགས་ཡུལ་ཚི་སྙིདག་ལ ང་ཁུང་ཞི་བཙྭིལྟ་ཚོགས་ལག་པར་གསལ་བ་ལས་བདི་བ་ཆེན་པོའི་འད་ཟེར་འཐོས། དབད་ཤོན་ཧི་ཡེ་ཤེས་བཏནཆིང་ཞུས་བདང་ལྷན་པར་ཐྱས། བྱང 
ཊཾ ད་སེམས་གཉིས་རྒུད སཐར་ཆུན་ཕཊཨིསས། ཨོཾ་ཨཱརྙུ ཆབོིཏོ་མཏ་སཱཁ་ཛྙཱན་དྡཱཏཾཱཿ ཞེསཿིཕིགསསུའསྟེན་པའི་མཐད། ཉེན་ཅིག་ཚོ་འདས་རིགས་ཉྱིདུ། །རིགསྭ་དུག་གནསན་དདི་བ་མེན། །སྡུག 





















བསལ་ལས་ལ་མཆགས་པན། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིགྲངན་བསྲསངས། །འོག་མིན་ཆོས་དྭའངས་ཞིང་ཁྲམསྲ་ས། །བཅོམ་ལྷནོརེསམས་དཔའ་བཞུགས། །གཉིས་མེད་སྐོར་བའི་མཁའ་ནྱིངས་སུ། 
རངའིག་མ་ཡྱཉིས་འྲ་གོབདྒ་ཅིས། །ཞེསསམ།ཉན་ ཝ་༥ནི། ཞི་བའི་ལ་ཆོགས་ནམས་འོད་དུའུནས་གཙོ་བྐ་རྫོརསེམས།པའལ་ཐིམ། དེའི་ཞོད་ཟེརྱ་རིས་འོག་འཝོ་བོའི་ལྷ་ཚོ་གས་ལྷགྲ་པར་གསལ་བར་" 
བྱུས། ོམས་པརཞུགས་པའི་བདེ་བའྱི་སུདང་འོན་ཟེར་ཡིསདག་འབཞིའི་ཡེ་ཤེསད་ྭ་བེསཔད་ར་ས་མལས། ཨོཾརུཡུཨནཾནྩ་ིཞསཿི་རིཞསསས་བསུབ དྲུགཕཉི། པདོ་འདྲས་གྱིས་མ་གོས་ལྟན། ང 
སྲིད་གསུམདྲཾ་མསུམགོས་ཀྱང་། སིད་པའི པཱཡསྭ་སུངབ། །མངཱོནདགའི་ཞིདདུ་སྱེ་བར་ཤོག །འོག་ཁང་ཁོབོའི་ལྗཚོགས་རྣམསུ་བྲངི་ཧེནུཀ་ལ་ཟིམ། ཉིད་ུབགརིསམས་དབབཏད་ ཇི 
ཨེདདུརླུན། གཞི་ལུསྤའྱི་སཐ་ཐའི་དཀྱིམ་འ། རཇི་སྟེད་པའང་འདྲུགཏེ་མཐར་དུང་རིག་དབེན་མིནཔའི་དྭངས་མ་ཨ་དཀར་བོགསལ་ཡ་འཛོན་བརྩགུང་པ། རྩལ་ཕོ་ཆེས་མདའ་འཕང་བ་ལྟན་ཚངས་པའི་ཡམ་' 

ཉས་ཐོན། ཤོག་ཨི་ི་ཞིདདུ་སོང་། རྫོརིསེམས་དཔའ་ཡབ་ཕུམ་ཅིབོང་ཨཚ་མསྲསྭ་ཐི་མ་པར་མུནཔའི་མོནཔསནིངས་རིགརྲམསཉེ་མཉམཔཿ་འཞག་པས་གནས་སྲར། སྙིགས་མའི་ཕུང་ཞམས་ཡེ་གེསཀྱི་ཞེས་" 























ཕྲ ཁམས་བྲིས པ་འ གམ་ངང་། །གླུབངའཇོ ལབ 
དཀེན་མཆོག་བདེན་པཞྱི་རིནནབསདད་། །ལདངཧིངཔོ་ཕག་རུའི་མཐུས། །ལམ་ཝཱསརཅཱསད་ཅིག་པ། །ཐོགས་པ་ཆེད་པར་་ 
རཾ ༥ རྦཾཆྱུན་ཅིག་ ས་ཁམས་པ གསལ་བས ཇ་མ ནན ེ་གིནསམ་ཡའ་ཆི་དསནིུ་གརཔའི་་ེགའཟ 
ལི བཞིན་མས་རྒྱག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཆནདུ་དརྗོད་ཕད་སྒུར།  ཨེམསངསམྒྱས་ཨེ་སངསྦ་ཧས། །ཨེམསཔསྤྱརསྲིནལས་འཕོགས། །གང་ཐིའ་དདག་ཿག་ངན་སོདསྲངས། །ཐཔརུབ་སྨོད་པ་ཉིད་ཡ་"" 
བཞག བཛ ཱ་ཕངམདན་པརདགའ་བཟི་ཞིདདསང་ནས་མམིུ་ཡུག་ཆ་སྦངས་ཏེ དྭབུས་ཕྱོགས་ཨེའི་འབར་བཀུན་ཏུབཟང་པོའི་ཞིང་འམསྲསསངས་རུས་པན་རྒུད་ཅེསས།ཅིངའསམསས་ 
ཤྩ ྔོནཿ༠རྨཉེར་གཏད། ཅངངལ་ཡིགརླིནུམཆུསསྦུང་། གཟུནས་སྐུརྒྱུནམི་འཉན་པསགྲརའ་རོནམོད་བིརསནཤརན། རེབང། སློརགས་རྦམ་བ་སཏ་ཆུ། རིནནལདིཏཱ།. །ནནདི་ྡངསསྷནས། །དེག་འེགས་པསྦྱན་པའི་བརིམཔ"" 






རྨུལ །བསིགས་པནགས།མས། ནཾ ཆོ་སཉོད་ནམདག་ཐབ།ཞངྲུད། །ཆོས་ཅན་མཆོནམའོ་སུང་ཁུགས་བྲགིག །དྲངངས་ནོག་ཆུང་འཇུག་ 
་ ཕཞ་ཧུ་ཅིག །སཱགས་མཐྲད་ པནསསས། ཆོན གཟའ ཞུང་དུ། ནུམཿཉ དྡ 
ལག 












ལྷགསསྣའཞི་ནའཕི་འཕྱིལ། ཨོ་དྨཱཏུ་གདྷེ་སཱ་ཤེསཇི་རྱརགཞུག །ཉེཿའབེལསྟིང་བ་སུསའའི་མེཏོགམངཇུག་ ཨོ་བཛྫ་སུཏྟཿཨཏོྟ་ཡ་སཱ་ཧཱཿཾཐཱཧ། ཨོངདྷནཾྡཏུསཱྒྨཱསརྨུ༢སཐུང་། ཨོཾ་ཨཱ༔པྲཏི་ 
དྫཛཱཏཱཉགསཀོན། ཅིག 'ཡ་དྷརྨདྡྟགནྷཱ་ཤེསརོད་ཅི་པསེཏག་ཿཝོཕནབར་གནས། པས་ག ± ¬ 

ཐན་ཐུག་འབྲས་འུའི་སྐུག་དུང་ཆེ། །སྒགསུམ་སལ་གནས་པནི། །ཡེ་ཤསྷནཱམལཾས་བྱརན་པར་ཤོན། །ཅེསྨསོནལམ་གདང་གོ། །དེཉུའའི་ཆོགའི་རིམ་ཕའངཇིསད་ནུ། ཆུན་བྱོང་འཇུག་པཆོ་གསལམགསམ། །8 
དའངསསྐུང་ྕེདཡམཆོད་དང་རྗེ། །བརྟེནཔ་འརོནཿགྦུབ་ཕམ་ཚོག་ །མཐོང་བའི་ཡམདུགཞསཝརནས། - །སྒོམཔའི་ལམསྦྱོར་མཐྦའཕྱིནཔའི། - །གཟུགས་སྐའིའཚོོན་རྟག་པའི་སིན། །སྒུགདུངཆེན་པོ་གདའ་པར་རྩ། །ཞེསགསུཉསཔལྟངཐང་ལི ཡི 
འྲའཇག་སྐ།ུ་ན་པའི་གནས་ུངཉན་ཿཿནཏི གྲ་གིད་གོངས་པ་སར་ནབྱྲགར་འེབས་བནདེད་ཅར་ཡིནནའང་། འདིར་འོངས་ཐགས།རུས་ཅིག་ལྕེམབའྱན་པ་ཉན་བཀོད་པའོ། །ཞིི་བྙེནྱའིན། ཇི་སྐད་ 
༢ཤནཔ་འི་ཤུབ་ཐབསཞུནཉཞི་སྒོལ། ནིའཿརྟེནོཐྦུནནས་སྔ་ཐུཊ'ལྟ་ཐུན་སགཞུདརྐྱས་པའབསྲད། གཞན་སྱསབས་སྡེམས་ཚོགས་བསག་ཙ་སྒིརེས་ཇོམ་གཞིས་རང་གཞིན་ཡོངོསྨ་ྲབཀི་བསེན་རིམགསལ་ཧབས་བླཞསབ་ཡ་འཇུག །གང་་ 












ྒུའརུལཆེན་པའི་མིག་འཇུལ་བྱག་གསཿ གཏེ་གསལ་ཆེན་པའོ་བཔད་ཁྱབ་གསུ དེ་ལུར་རང་གནས་ཆེན་ལོལ། འཛིན་མེད་རངནས་གཏད་དེབྟརཿ༔ ས་ཡེཔས་ཅེ་གཅིག་གནས་པ་ཙམཿ ཅིངར་སྣརངརིག་ཆོདས་སུརཿ 
ཤིས་ནརཔདྡོནསསས་ཐལྷཾཿ ཞེས་པའི་དགོངསཔ་པ་ཉུར། གཅོད་མནས་ནིན་ནམ་ལར་དག་པའི་གྱུག་མའི་སྡོ་གྲསམ་ལྟགགས་ཆོས་སྲུའི་ཡེ་ཤེས་ནྣམ་པ་རྦམས་ཅད་ཡར་འཇུགས་པཉིད་བསྒུབ་གཞིར་བྱས་ཏེ། _ གཏག་གཏིང་གསལ་བྱིདགོངས་་ 
ཏྱ པལམ་མ་གཡོས་འཞིན་ད། ལྷུན་ུབ་རང་ཐུང་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་དབླསལ་རྩེ་གཅིག་ཧུབརྩོན་པས་སློ་ཁུ་པགྱི་སྒྲེབ་གཉིས་འག་ཆགས་དང་འཇས་པ་བྱང་སྟེ། རའྱསེ་གནས་ཅི་བར་དོའནིཉིད་དུ་འཕའ་ལུས་རྡོརེའི་སྒའགྲབ་། འབྲིཔཝི།ཁའི་བརདོང་ = 
{།འདེ་གསལ་མངོནུའྱུར་འཁམ། ཆོ་ཉིད་པར་དོན་ཞི་ལོལངསསོད་རོགས་པའི་སུར་ཐོལ་ཞིང་། ཐམ་པྲིད་པའངདོར་རངབཞིན་སྱུལ་པའི་ཞིང་།མས་སུ་དགས་དྭངང་ཞིཔམྱི་ལུག་མ་སྦསཏེ་སོལ་བརའྱགཔལ། གནས་ མི 
. སྐུབས་ལསཇུང་གི་བསྙེནཔ་ཙམལ་འཇུམ་ཕྲག་བཅོ་སཱརམ་སྙེང་ཁཏང་འཇུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པས༠ྱབརུ་ང་པོ། །ིཏོ་རབའཁུམསརང་ཁྱཔཊིམའ་ཁོངི། །ཟབ་གསལ་དའེ་མེད་ལྔམ་ལས་ཟུངའཕུག་འཕྲས། །པཱེཧ་ས་ི་ 
པིའི་ཟིག་ལེར་འབོའ་གུན། 1ྟག་པདམ་པའི་ཕྲིནྣ་ལུས་མཐའ་ྱིན་ཤོག །འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ ས་པནསྗ་ཟནཔཟན་དནཆ།་ ཞིན་དྲུ་སིད་པ་ཉེ་ ་བར་བཟུངབའི་ ལི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་འ འགྲོ་འདུལ་གེས་རབ་ འོད་ཟེར་ཁིས་སུན་དྲངས་ ་བའི་ཞི་་ 














།ཁྲོསི་བྡཐོགོས་ཡམ་གྲགས་སྙིང་པོའི་ཀུན་བཟྲངདིཿ་ཧི་ཐིན་ལས། གསསྡམེབས་ཐའདིའང་དང་གཞན་མཐའ་ཡས་པའི་ཡི་དཅན་ཐམས་ཅདྲགོལ་བཟཞིིལྡྱ་སི་ིན་ལས་ནགས་བྩོ་ཆེས་འདགསས་སྟིང་པོ་ཡཤེསྤརི་ཨུ་བྦཐ་ 
བླམ་དང་ལྷག་པ: ས་གནངའིརྱིན་ནའསྱི་འདུདཊིསམྒོ་གྲམཅི་ོ་ཅེ་བམཚོ་སེས་ྡོརྗསཆང་དགྱས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོལགཏེ་དགཞུང་རྩ་བལ། ྡོརྗེའི་དསུདརིགསམ་ཁུགཞནགྲིས ཁ་འསམསཏྲེ་ཐའ་པརྱ་ཐཱར་ 
བ་ནཞནདོནཨཞའ་ཁྱབཏཏྟག་པའི་རླུར་ཆུ་ཅིག།། །།སཐྦདཱ་ཝེཡོབ་བཏ། | 






























ལྷ ༄༅། [དགྲ་པ་རིགསཔནྒའི་ལྷདཔངགི་བཀོལ༔ང་བཞུགསསོ། །ཛྙུཾཊ . ཆོས་རྣམསརྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྱན་གྱིས་ཐུབ། །ཐུབ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣ་མ་པར་དག །ནམམཁའི་མཐའ་བཞིན་གུན་ལྷ་སེམས་ 
ཌྷ སཛཾད་པཾ། ཀཀ ཉ་ གྱི ཌུ གིདུདབེར་མེདང། །གཟུགས་སྒྲ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སེ་ཡེར་གསལ། ། 
3 ཟབས་དང་ཤིསདཔ་མཆོགས་མངའ་བཅེས་པའི་ །རིགསྣལ་མདེ་བར་གཤེགསཔས་དབང་བླསར་དོ། །ཇི་ཨྟོས་ཡིཏ་ཨཱཱའིསྦིཿམི། ཛཱི ཇོ་མཚར་ཕྲོ་བར་བཏེ་བཏག་ཤེགས་པའི་ཡམ། །བུཊ་ 
' གསུསྨལ་བཟསས་ཅད་སྐེད་མཛད་མ། །དིགས་རི་ཡུམ་ཧུར་ནམསྦཅིས་དབངབསུངརོ། །རུའ་ནཱཾཛཱཾ་ཨཱའིཁྦིམི། དཱི་། ནསགེས་དབང་བོདག་པྲས་གསུང་ཐུགས། །བདེབར་གཤེགས་པ་༥ 
ནྣམསཅི་མས་མཆོག་སེ། ཱ རུ 


།སྡེ་མས་དམའ་ཆེན་པོ་བྱནན་ཅིས་དབང་བསར་རོ། །མ་ཉསྭཧ་ཨྭརིའྱིམི། ཛཱུ ཞིག་ཨོཝང་ཇོགས་རིནཆནྫག་གར་ཅན། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཆོད་པསྐྱརས་བ། 
{^ མཆོད། །རུཿནུས་ལྕ་མོའི་ཚོགས་ཆིས་དབངབསྐུར་རོ། [2 ཧུཾ འདུགམས་འཏག་མར་མྲེའིར་བམ། །རྒས་བྱ་ར་མཚྲརམས་ཡ་མཐོད་འབུལ་མ། །མཆོད་པའི་ལྷ་ཁྲོཉམསཉིས་། 














དབང་བསྐུར་རོ། །སྣ་ཛདེ་ལྟི་ཨ་ཏྷི ངེ 
དཱ ཧྙིིའྱ་ཨི། 


ཏ་མདྲ་མཐར་ 

















རར རྣཔདྨ་འི་ཞལ་གདམས་སྲོལ་ཐིག་མཐོང་བངང་རྒོལ་ལས༔ ཆོསེཉིདཀློངའཤགས་བཤུགས་སོང ཚ།ཞཤིསཊཐླདཿགཤཐཿ ད གདོད སམ་སྩེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིསམེདརོམཉམའངོས་སྤོདརྫོ་དེས༔ མའགགསརོལ་ ། 
པ་སྤུལ་པའྱི་ཨ༔ ཡུགའཆུལ་བས་མཁའའོལཿ དངོས་འབོར་ཡིདལས་བུང་བ་ཡི༔ ཧཱི ཡིནངགསང་བའི་མཚོ། ཚིགས ཆོས་དབིངས་ནམམ།ཁའྲི་ང་ཡངསནས༔ རྣམ་འཕྲུལ་ུས་པའི་་ - པོ 
ཡཱ ས་མཚ ཐོག་མེདྲདུསན་ ས་དལལའི་བར༔ རང་བཞིན་དང་ནི་བཅས་པ་ཡི༔ སྒོགསུམ་མི་དགོའེ: ཡསྐུནམས་ཀུན༔ ོལ་རགཔའི་ འཛད བགགས བྲ་མ་ཡིཿ དམ་མ།ཁའ་འགྲོའིཚོགས༔ 
དེའདངོས མའ མལཿ བུ ྱ་པོ་གག སཿ པྲནརྟཾག་ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་ལ༔ ཡྭ་སོལ་བྱསར་གཞི་ ཨེ་དཔ་ལི བལྟབྱ་ ལྟབྱེདམེད་པ་ལ༔ རོབལུ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ི་" | ཁཱི 
སྒས སེབས ཨི་གློལ་་ ཁོརཾ་ཡུག་འདི༔ ཅེདནས་པའྱཡུལའ་མའདང༔ བསྩོམེབུ་སྒེམེ་བྱེདམེད ཡ་ལ ཧྭ ཅེས རི ས་དབིངས་བརྡལ་ཐའི་ 
ཡོལེངསལ༔ སང་བ ཏྲ ཐོ དཔལ༔ པས་བ བསི་བ་ག་པིདམེད རིག་པ་བཅིངསྤ་ ར་མེད་པ སལམ་འབདཔས་སྲོལ་བ་མཚར༔ ཐྡོབེ་ 






































བྱའཐོབ་བྱེད་མེདཔ་ལ༔ སཱང་ཐེབ་འབྲས་བུ་མ་ཐོལ་ལོ་ཐཤགས༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཐིག་ལེའི་པང༔ །ཅབ་བརྡལ་ནམ་མ་།ཁའི་།ཁེར་ཡུག་ལ༔ དྲན་པས་བཟུང་དངམ་བཟུང་མེད༔ྣ་ དྲན་་ ་ 
འསོད་ཞིས་ཅིངས་པམ་གགས༔ ་མམད་ཆོས་ གལ དུ་པ དས་བ མ་མི །ངར་ཡུག་ཡ མ་ས ཧུ ཱ རཿ 

སེམསཉིདནམ་མ།ཁལ་ 'བྲུལ༔ གང་གིས་སྤོད་ཅིང་སྦྲིམ་པར་ཆུས༔ བྱ་རྩེལ་སྤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ འབད་རྩོལ་སྦྲིམ་གློ་དེང རིས་མེདྭསངེཔནམམ་ཁའི་པད༔ བཙལ་བས་རྟེད་ 
པུར་མི་འགྱུརཏེ༔ འཕད་༔ལེ་ཁྭདུབཾདའཁུལ་པའི་ལམ༔ རིགའཆོལ་སྣུག་བཙུརཿ མ་ཡེངསྣ་རམ་ཉུག་ངོས་བྲུབ་བནུས༔ ེཉད་ོདང་ད་ཉིད་བུ༔ བདི་ཡ་བནདུ་བེད་འཁུལ་པའི་ལ་མ༔ 
ཡེ་དག་རོལ་པརཿ བྱས་པའི་ཆོསྤ་ཤེས་སངས་སྤྱི་ཧཱ༔ ཐཱ་ཡིཆོསྦ་ཉིས་ར་ཉིདའ་ཆིངྩ༔ གང་ལ་དམི་གསྱ་ཧུང་ཡིན་ལུགས་སྤྲེབ༔ དམི་གྲས་མིད་ཆོས་དབྱིངས་ཤློང་དུབཤགས༔ ས་ལམ་རྲོདརྟགས་ 
རེཐས་བཅི་པས༔ ་ཉམས་རྟོགས་རོལ་ཆགས་པས་ཕུང་༔ སྙིག་རྒྱུའི་རླུ་ཡིས་རངཉིད་བསྒུས༔ བྱར་མེད་ཡེ་གྲེལ་གློངེདུཿ མིཊག་གནས་པའི་ཁོར་ཡུག་དང༔ བདགསལ་ གེ་ཉིང་འཛེན་དང་༔ 











༄ རཿ ༔སྟཾངཉིད་ཁཱོ་ཀྲལ་རིས་མེདསཾགསཿ མྱོང་ཞེན་སྙེ་མེད་ཀློངདུར དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་སྡོས་བྲལ་པང༔ བསམ་མེད་དམིགས་མེ་ བྗངོང་མེད་སེགེས༔ གྩོ་མོང་ཡི་དྲ་ཁི་གཏད་སོ་། 
ཤྲཾརྣམས༔ དྲས ར་དིསདེས་ིད་ གེས སུངགེན་ེ་དྲ་ང་ ནས་ཆོསདབངས་ནུས་ཟ པང བསས་མདང་ གས དབོད་མེདགིས༔ གྲོསོང་ཡིད། ་ 
ཚོ ཟནག་འགུགས་དང་ཆེད་འཛེན་སམཿ ལྡིམ་གྤོད་ངཱོ་ལ་སགས་དངཿ རུག་ཆད་བསམ་གཞིགས་ཡེདྱ་བེདལསཿ བྱརམེདཀདག་ཀོངེ་དུ མྱབས་དགེ་ལྔ་རེས་ཡིརང་ཿ སྩེ་ེད་ཆོས་བ།རར་བསྐོར་ 
ཤཱ) བདང སྩེ་འཆི་ཡེདཔར་རྟག་བཞུགས་ནས༔ ཇི་སྲིདནམ་མ།ཁའི་མ་ཐར་ཐུག་པར༔ མི་ངལ་འབྲོཐ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས་འདིཉིདནི༔ ཆེས་སྐུའིའི་གཔའི་ཀྤོངསངས་ལས༔ ལོངས་སྱུའི་དག་གིསངང་་ 


ཧོ ྒྱལསླུའ་ལག་བའེ་མ་ཐིལ་དུ་སྤེདོ༔ སམཡ༔ རྒྱ་རྒནྦ༔ ཡིདབྱེནཆིག་གི་ལྟ་བང་གདེངས་བཅས་ཤིང༔ ཚུལ་ཞྲི་ཨས་འཆལ་དང་བྱངསེམས་གསང་སྔགས་ཉམས༔ དྭེདུས་གདམས་པའི་སྟི་ངཕྱུང་ཀློང་བཤགས་འདེས༔ ངན་སེབྱསྩེ་སྒོ་གཉོད་དྡོ་སམ་ཡ༔ སམ་ཡ་ 
ཟླ ཟུཐན༔ རརར གཏེརརྱ༔ སྙས་ཚྒད་ ® ཁའིཿ 
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།ནཨོ་སྲུ་རུ་སླ་རཛཾསཱ་ལཱ་ཡ། ང་མཁས ིུནོ་་ཆོས་ིདང་གགིབབཏཉེནས་ོནཔའི་ཛམ་་དཀར་པི་སུ་ཐསེན་ཆན་སབསབཁས། གཙོ 
།གསང་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་བཏེནོཔའི་ཕྱིརྐང་གསང་འའི་སྒྲུབ་པ་དབུས་གཅིགཏུ་ཉམསསུ་བླངབའི་ཆུལ་སྙིངཕོའི་དྲེལ་བལ་གསུམ། མྱུརེབ། དངོས་གཞེ། རྗིས་སོ། །དངཔོནི། གཞུཡལས། བཅངགའེའདི་ 
སུཏེ༔ དང་འི་གཟུའམཁ༔ ནྭངྷ་ནོང་བདག་ཛ་མལ་དཀར་བོ ཞལགཅིག་ཕུནགཉིས་པ༔ གཡས་ནབེཅནོདང་ོབསམས་བ༔ གཡོནོཕགསཱནལ་འཛན་བཿ སུནགསུམ་པཿ ཞལ་་ 
གདངས་པ༔ འབྲུགལ་ཞོན་པ༔ ལལ་བྱ་ཞེ་ནྭདུབྫཛེས་པ༔ སྐུ་ཨ་རྒྱས་ཕ༔ རིན་བཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པདྱའོ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱུག་པོལེ་སེགས་པསབཙལ་བའི་གསེང་དངུལ་ཐངས་ལྕགས་གཡུ་སྟེ་། 
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༄༅། [རིནཐཆོ་སྣ་ལཱ་ཤེལ་དངདུགགཞུག ཀར དེན་ས་ངའི་གའུའི་ནང༔ སོས་དངཿ གྲ་ཅི་དངྭ༔ ཙྭནན་གིས་བུག་གེ དེའི་ནང་དྲུངས་བསག་པནྱིཿ ཤ་ཡེབས༔ མར་ཏིང༔ 
ཐུད༔ཿ ཀར༔ ཁུརམ༔ ལྟང༔ ཞོད ཆང་༔ ཟས་ཐུད༔ མི་ནོརར་བའི་སནས་སྣ་ཚོགས་བསགཞོ ནས༔ འཁྲས༔ ˆ ཁྲེར །ཁྲ་ཨ༔་ བྲོ ྲྣ༔ ་ཆུངས་དཀར་ནགཿ 
སྲནས་འླད་ས་ཚོགས་ཐང་བསག་གོ ཕྱུག་པོ་གཡངཉནྲ་གེ་ཕུགས་ལུག་གྱི་སུས་ཚོགས་དང༔ ཕྱུག་པོ་སྲོང་བདུནགྱ་ཁངས་ཞིངསརྣ་མས་གཡང་སྐརལ་བསག་ཞེ༔ེ ས་དེགཉེས་ཡརཏྣཁརྡ་འ༔ འཕྲང་ 
རྱསམི་མོམ་གསུམ་བྱསའ༔ ཛསྟཱ་ལའི་སྐུའིནང་དུགཞུག་གྗེ དེནས་མི་རྣམས་འདུའའི་སྟེངཔསྲོག་ལ་ཁྲིས༔ འཕགས་པའི་ནངདུག་ཞུག་གོ༔ དེནས་རྫའིགའུདེར་དངརས་གཙང་མར་དྲིལབ༔ རད 

























གི་མདུན་དུ་མཇྟལ་བྱས་ལ་གཞུག༔ ཅེས་འྱྱུང་བ་ལྟ་གས་ཐབ་གཞུལ་བརྟེནྙནས་བསྒྲུབ་པའིབཅའ་གཞིངེ་སྐད་གསུངས་པ་བཞིནའདུ་བྱས་ཏེ། གཞུདེཉིདའི་བར་མ་ཚམས་ས་སྤིན་གྱེས་བསྡམས། རྩི་དཀརཔོ་གསོལ། མདུནཏགས་རིནཔོ་ཆེའབར་བདིས་པ་དརཟབ་ 
པྲ ལྣ་ཚོགས་ཀྱི་སཞྲལེ་སྟགས་ཛུའི་དངུས་སུ་མེ་ཏོད་གི་ཚོམ་ཁུ་བཀོད་པའི་སྟིང་བོརབཞུགས་སུ་གསེལ། དེའི་མཇུན་ཛུངིན་པོ་ཆེའི་གཱདགས་ཆག་མེད་པར་གཏོརམ་ནོརྦུའི་དྲའིབས་ཅན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཁ་ཐས་བཟང་རླུས་ཁསྐོརཕདང་། ཉེར་ 





















རྤ ༄༅། “'བླ་ག་ ཐི་ཤཱ་སོགས་ནམ་མ།འ་མཛོདྱའི་སཱགསྦརས་འླ་དབ། དེནས་བདའ བསྐྱེད་རྒྱས་པརབླ་མ་ །སང་བ་འདུས་པའི་གཞུང་ ར་གསལ་གདབ་པའམ། འསྣུན། རར་སྐད་ཅཾག་ ༥བང་ཆེཧ་ མགྲིན་གྲི་ཛྡོད་“ 
ཤ3 འཛསྱསམདབངས་པའྙིས། རི མཇུནབསྩེདཞེ་གའུ། ས་བ གླས པིག ཕྱས བང་ས 0 ་ 
༧ དིའི དཔའིངཆ་མ་གྲདག་དངབཅས་པྱ༔ དཔམརདོེ་རའ་ྱེའ འཕགས་པམ་ཆད། སེམས་ནི ཆུ་བརྙམས་པལས་རྣ་སཱམདག་དཀར་འཞལ་གཅིགཕག་ 
ཝཾ གཉིས་པ༔ གཡུའཁྲུགལ་ཆི ས་བ་སྙན་གསུམ།ཀོ་ཚུལ་ཅན༔ ཞལ་གདངསཔ༔ ས་སེའོརྱེནདུབརྗེསཔ༔ བརྔིདཔའིསདངས་དཔལནཕ༔ སུ་ལུས་ཆེལ་མོ་ནིངརབཅརྒྱས་པ༔ྩ གཡས་རྡརྗབེ་ཛོནབསྟམས་པ༔ ླ 
༧ཛ། གཡོན་ནྲེའུལེ་དང༔ །ཁྭ་ཙིག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པཿ རིན་པོཆེ་སྭ་ཚོགསྦ་ཅི་ཕེང་བ་དང་དྱ་གིས་བྱརནཔའ རང་ཡི་དམ་རུགསལ་བའི་ཕུགས་ཀའི་ས་བོརྒལས་འོད་ཟེརའཕྲེསེ་པས༔ རིརབཤྱི་བྱངདར་། 


ཌཱ མཚམས་ནམམ།འའམཛོདྱི་གནསནས༔ ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའནམ་མ།ཁའ་མཛོད་སྤུན་དངས༔ མདུན་གི་ནམ་མ་ཁརབཞུགས་པར་གུར༔ ཨོཾ། ཆོསྟའིདྨརམ་དག་ལྭྲདང་མཆོག༔ གནོད་སྦྱིན 

















རྡེ་གནལ་ཡསནས༔ ཛམེ་ཐུབསཱ་ཚོགས་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཆུ་དབང་གཏེར་ཁྐྱོངའདི་ང་གཤེགས་གིག༔ ཨཾབྨདྷཛཾསྭཱརྲཿ །ལ་ཇྲཾད་ཡ་ཛྩོུཾས་པའིཝཱ་པས་མ་ཡ་ཛཛཿ ཞེས་པསསུནྲདང་། གནོདོ་ཡཱན་གཏེད་་ 
= ཏང ན་ད དཔས་ཡིཐདཏརཆཔའི། དོང་ག འཚི དིས ཞེ་ས རཿ མུ གནོང་བན་གཏར་ 
ལྟཛྫསཧྲི་མཆོད་འཇུལ་བའི༔་ མེཏོག་བདུག' མམརམ་དང༔ ཞལ་ཟསསིལ་སྙན་ཡི་དའོངརྣམ་སཿ སུན་ཤངས་ཐུགསཀ་ལྷུ་ཝུས་དང༔ ཞལ་དངསྟནདུ་མཆོད་པ་འཐུལ༔ ཨོཾ་ཕྣཾཔ'ཀྷཏཾ་ཨཱནཱཛ -. 
༢ ཛིད ཆུ ཨཱ གླག འིད ཟསུ་་འགཅ་་འམས་པག༢ཆོ། གནད ཁར་འ གོ ་ི་་གས་དུསང་དངས་ 
ཚཾ འདག ཟབ་ཨོང་བ་ ཇྱི བཱི བདིལ་བརྟན་པརངཞུགས༔ ཨོཾ་ཨེྱོཧིཛམྦཱ་ལ་སུམ་ཡ་ཛཿ ཛཾ ཁཾཧོཿ མངུནཔསྙེདངང་གཉིས་སུ་མེད་པན་འསམ། བཟླས་པ་བྱ་བཞི། རང་གི་ ང འི་ཡི་དམ་གྱིས་ 
ཟོནལས་འདཟེརའྲའོས་པས་འཕགས་པའི་ཟུགས་ཀར་ལོག༔ ཟུགས་ཀའ་པདའི་སེང་གི་རིཿལ་སཱགས་ཙིས་བྷརབླབས་པས་སྟེབ་ནས་ཐོནཏེཿ བདག་གི་ལྟེབན་ཚུརཞུགས༔ ཡངབདག་གིས་བརྒེ་ 


























༄༅། ལ་བྭསྭརྐནས་འདོ་ཟེརདུ་ཐོན་ཏེ་འཕགས་པའི་ཞལ་དྲུ་འ གསནསའ།ཁོར་ཁརསམ༔ ཡརའཝསའཕགས་པ་མཆོདཿ ཚུརའྲཔས་དངོས་གྲུབཐོཕ༔ སེམས་ཅནྷ་མསལ་ཐགེ་པས་་་ན༠ 
ཤི ཨོཾཿ ར་ས གཞན་ཡངབད་ཟ་ ླགམཔས༔ ད་ཆ 
¦ ཀྱུདངཿ, མི་འིལ་གན་གནས་པའིིནཔཾ་ཆེདངའབླུནོང་ཐམས་ཅདཔ་བཅུད་བསྟུས་ཏེ་བདག་གི་གནས་ཁང་ལངས་སྱུདྱ་ཡིས་གང་འང་བསམསོ་ ཨུ་བླ་གནང་གཔསམ་ཉནས་སྱུབ་རི། གཉའོམའཅུ་ཅང་སྒ། རམ 
] ས་རིན་ཆེ་ནྭསདཡངས་སུ༔ གཏོརམ་འདོད་ཡེདཕུང་པོརྒྱ་གུར༔ ཨཾ ུནགསུམགྱིསབརྨཁ། མདུནབསྕེདཁྱིལྕ་གས་ལས་འོདེཨི་སཱཱགབྱུངཔས་གཏེརམའིབཅུདངངས་ཏེ་གསལ་བས་མཉེས་ཏེ་བདག་་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་ཅི་འཿ དཔ་ག ངབར་གུར་པའི་མོས་པ་དང་པཅས། ས་པ དང་པ པིས སུགསཉི་སཐརས་པའི་ཝཱཱ་ར་ཕུའྟེ་ དྷུཔེ་མགེསནས། ཤཔྟུ་ཛཨི་སྟ་སྭཱ་ 
དཱས་མཆོད། རཱཾ། ཞེརེབདག་ཆེནའོ་མཱནྨ་ཛམྟ་ལ༔ ཀྱདེནིརིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག་པ་སེཿ ནོར 


ལ་དབང་བསྒྱུར་རིན་ཆེན་ཆར་དུའཕེབས༔ རྣ་ལའཁྱོར་བདགལ་ཞོར་གྱི་དངོས་གླུབ་མྱེ་ཡ༔ ཐུགས . 



















འའ ཁ་པཱལ་དུགསེལེ༔ མི་སྙིངསྦུམ་ཅིག་ཨཱནྲཛམྦཱ་ལ༔ གྲགས་ཆེར་སྟོགས་ཤིག་ཨཱརྲ་ཛཇདྦུ་ལ༔ ལྟའདྲེཡི་གསུམ་སྲུས་ཤིག་ཛཱམྟཱ་ལར མཆོག་དངཝུན་མོངེདངེས་གྲུབ 
སྣི དཿ ལཱ ཟ་པའིསསམངདཔ༔ཿ ངས་སཔའིདནནས་ལུ ཅིསྣནའ་མཛཿ སྟོནྱིདམ་ཆིག། དཔངས དཔལ་པི་ས་མབིདབ་བང་ 
ཚི ལས་མ་འདའ་བར༔ ལཱ་ཡི་ལངས་སྙོདཔདག་ལ་སཱལ་དགས་ལ༔ ཅེས་གཞེརངལེན་ལས་གསའ། སྤ་ནོ་རིགསམྱནྱགི་གཞུ་པྟརགཡངའ་ཐུགསཔཞིབསལ་ཁབཅིས་ནརཔའི་གས། དེནསྱྱ་ུ་སིས་བཅེནནས་༢ 
£ །སྒྲའཔ་ནི། ཆུ་གཅང་མས་བཀའའིའིནས་ཆེའི་འམབ་བཟཔ་བགོས་ས། སཱངཔ་འི་ངལས་སྱུལས་རིན་པོ་ཆེའི་དུམ་པ་བཟང་པོ་འིནངདུ་ཨོཾ་དཀར་བཅ ཨཱཿད་མར་པོང་ ཆཱུཾམ་ཐིང་ག་གསུམ་ཁྱིའཕྲེ་འེུ་ལས་ཆུ་བདུན་ 
4 (རམཚ་ཱ་བ་དཔལན་པས།ཁེངས་པརྒྱསཱར༔ ཨོཾ་ས མ་ས ་ཁགཞོ་ཙ་བརཞད། མནནད་ིཞ་ྕདཡུལབསཤིནདུསཉས་པར་སམསར། ཨོཾཕདྷཏིསཛ 
ཱཝརདཔེ་ཱཱ།ཞས་ུར༔དེསབར།ཡ་ིྨོ་ཱྨྟ་ལ་རད་ྱསཔི་ལརུྦསསཅསམཛོད། བ་འརལཔ་བའས། ཧཱུཾ ནའེ་འདགཆན་པོ་ཨཱྣཛ་སྟུཡེཿ ཊར 




















ཧོ ༄༅། མེཏྟོག་དང་རིན་བོ་ཆེ་འུས་ཕྷ་རི་བའོང་ངྲོར དྭེལརྟཏགསྱ་བུང་ཁ་དང་གཟུ་འདུའི་གསེཝདམ༔ ཤར་འའཨ༔ མཛོད་མིས་མི་མ་ཐོང་འར་སའྩོ༔ དེས་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཁངོ་ ཞེས་གྲསངས་བྟརཏགསམ་ཆོའ་བན་ག ཆུྭརགིདངབཿསཇི་སད་ 
༣3. འཤད་པའི་གནས་སུལས་ལ། ྤོེ་གོང་ར་སྒྲུབ་བཙར་གཅིག་བསྩར། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ཁྱང་བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་ྲ། དུས་ཇུས་སུས་ཆོདོ་ཅིང་གསོལ་བབ བ་ཕས་དངོས་གུ་ཁྱའི་འགྱོརེ་པྱ་ཆམ་ཚོ་ཆེ་ན་པོའྱི་རླབས་ལརའཕེལ་བརའཁྱུར་དོ། །ཞག་བདུན་`; 
7 སྐགོས་བ ཁས་ན་སྦྲུབ་ཁ་བྲོ་མ་༼ཿའི་གོངནས་ཞག་གསུམ་སགེས་ཉྱི་ཐུནགྱི་མཇུག་གམ། རྒུན་དུཿ ད་མེཧྱེདན་བཟླས་པའི་མཇུ་གཅུ། །ལེ་གིའྲཾཛཿ ཞེས་གཏྟགས་པཀྒ་ྫརེབས་པས་སྦེ་འགྲོཐམས་ཅདདཏ་ཊིཔའདུན་པར་འགྱུརཉི་མི་སྙང་སྨུལབའརག་པཞེས་བྱགོ། 
རླ དེལྟ་རའཕགས་པང་ ་ལ་དར་པོ་གཙོ་རྒྱང་ཀིཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒུབ་པ་དགྱུས་གཅི་གཅུ་ཁཔའི་ཚུལ་འཀླགས་པས་གྲུབ་ཕ་འདིའང་གཉེར་ག ཞུང་རུ་འའི་དགོངས' པ་ཇིལཱ་བརམཚོ་སྐེས་བླ་་དགྱེས་པའི་འབངས་མ ཁྱེན་ བརེའི་དབང བསྦགིས་པའདགེལས་སྲོ་ཀུན་འནན་ 
རྒུའིདཔལ་འཕྱོར་ཐདམི་ཤེས་པལ་མེངས་སུ་ཀུདཔའི་རྒྱུ་རྒུར་ཅེ་ག ༈ ༈འཕགས་པ་ཛརྒ་ལ་དཀར་པོ་འེབུ་གཞོན་ལྷ་དགུའི་སྦྲབ་ཐབས་ཁི་ཁདཔ་ནོར་ཐུའི་ཧང་པོ་ཞེས་ བྱབ་བཞུགས་གོ། །མོ་གུརུཛསྦྱ་ལས་པའི་ལཱ་ང་ཅ༔ 

རུ འདིར་བུ་ཙའནཔོཆེ་ཚོསོཅི་དབངྱཕུ་གི་གཉེད་རྱོནཛཔྦཡ་དཀར་པའི་རར་སྨྲབ་འིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ཁུནམ་ཕེས་ཡིནཔ་འཁོར་བཀའ་གོདུསྐུབཔའི ཁྱད་བརནི། གཙོ་རྒྱང་ི་སྒབ་པཧོུ་མེབའིརྣལ་འབྱོར་ལས། སྤྱོའོའི་སྐབས་མུ་ཀའུ་འཞཅར་གཞི་གཙོ་རྨང་ 



























ིསྲུབ་ཐབས་སུབཤདཿའི་སྟེང་། རྱ་ེས་མཚམས་འརུད་ུའོ་རནསའཇུངབའ་ཛོནརདས་ལྟར་གནོད་ྦིན་བརྒྱདི་སུརྫངམཙྲ་ུང་བྲསཔའི་ོ་སའིམུགས་ཀར་དངངཛགི་སྔགས་ཀང་དྲིས་པ་གཞུག སྒུ་ཡེརྦསམའབྱ་རེན་སྔགས་ཁདཏ་འ་ཞགེདྲལ་འཇུག་ཁར་རུང་ 
བར་གསུངས། དེའི་མདུནཇུགཏའ་གཏརའནལོཆེའི་དེཡས་བསམ་ཆང་ཐུས་བྱ་ནན། མཁེབྱའུ་འྱྱད་དངའཇམ་པ་བཤམ། ཤ་མར་དང་། དཀར་གསུམ་སངར་གསུམ་བཟང་བེ་བྱརན། དངདཀརཔ་་རགཙ་འཁར་ཡངོས་རྫ་གེསི་ཝཱགས་བྲིས་ལ། ལྤྱུག་རྒོདལ་ 
བཏཤས་ནས་གཏོརེ་མལ་འཇུགས། ངེའི་མཐུནཅུརལ་གཏོར་དང་མཆོད་པ། ཆུ་བྩིནརྱི་ཆས་སགས་གཙྩོ་རྱང་གི་སབས་ལྟར་འགས། དངོས་གཞིར་སྱབས་སེམས། མ་ཆོདི་པ་བྱིནུབས། བདག་བསྐྱེདརྣམས་གཙོ་རྐང་ལྟར་སོ་ནས། ;མདུན་བསྐེདཀྱི 
ཁྱད་པར། རིན་པོེསྣཚོགསི་ཐྲེངབ་དང་དར་གྲིས་བྱ་བན་པའི་ཞེས་ཝའི་མཆམས། འདབམ་བྱཧད་ལ་ཤུར་དྲུརས་ལ་དཀར་ཁོ་གཡསའིནཔ་ཆི་དང་༔ གཡན་ནྲེའུ་ལེའཛིན་པ༔ ལྟེམེགང་བ་བཟངའོ་སེར་པོ་ཌ 
གུཡས་ཐུས་པ༔ གཡནེ་ནིའུ་ལེ༔ ནུབ་ཅ་ནོརེ་ུ་བཟངཔ་དམརལོ་གཡསརྭ་ ཅ གཡུནྡནྲེའུ་ལྔ༔ བངདག་ལེར་ལཱང་སུ་གསས་རལ་སྲི༔ གཡོན་ལུགསྒྱལ༔ ཤར་ལོར་ཡང་དག་ཤེས་སེར་ 
སྩ་གཡས་ཞགསཔ༔ གཡནནེའུ་ལེ༔ ལྕོརླུབ་ཅུ་འབྲོག་གནས་སྔོནེད་ག་ཡས་མདུང་ཐུང་དང་÷ གཡནེ་ཞེའུ་ལེ་དང་བཱིཛཔྱུ་རཀ༔ ནུབྱང་དུལཱས་ཅེན་ལྕང་སྔེནེ་གཡས་དགྲ་པ༔ གཡོནེནར་འྲ༔ 
























༢༠༠ ཚིགཉུ་སྦྲུབ་པ་ཐོནནས་ཁྱངཿ ཞག་རེལ་སཱགས་བརྒྱ་ཆུ་རེ་བཟླ༔ ཟས་ནོར་སི་ཐུདྱ་ཀིསླ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད གླཾཔའཤུངན་ལ །ལོང་དྲུ་མི་གཏོང༔ མ་བིན་པར་མི་གང་ , ས་ ཕ་ལ 

ཤཱ ག་ཉེངདུམ་གཏོང་༔ མྭ་ཧིན་པརམི་ཐང་ བ་ཐབས་ཐདིལགྱདུ་ཐུངསྐ་ནས་དངོས་གྲུབྱཡི་ 

7¿ འབུང་ཕིསྲིདདོ གཙོ་རངངུ་སྒྲུབ་འདེ་ཀུནལ་ཡེདེཀྱང༔ སྒུབ་ཐག་འིང་བསར་ འཁོ་བཀའ་སྟོདེདུ་སྒྲབ་པ་འདི་ཀུན་ལ་མེད་པས་དཔེ་ལ་རྩིས་ཆེ་ཞིང་གདམས་སེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེགས་པར་བྱའོ། ནད ཨོ 
ལྟ་བར་བཀླགས་ལས་གྲུབ་པར་མཚོ་གྩེས་བླམ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པེསེ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགསཀྱི་སྣང་ཐས་འ་ཇིགརྟེན་གསུམ་དུ་ཕན་བདེའི་འབྱོར་ཕ་མཆོགཅུ་རྒྱསཔའིརྒྱུར་གྒྱར་ཅིག། །སཇསངྒལཾ། | ཀཱ ཟེ དཾ 



































ནྟ 
, ༄༅། འཕགས་ ཕཇམྦྷལ་སེར་པོའི་བ སྩེན་སྨྲུབྱི་ཚོ་གའདོད་འཛོའི་སྭིངཔོ་ཞེས་བྱ་བབཞུགས་སོ། ེ དྷྱ 
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ཧ་ 



























༅། །ན་མོ་ཞུརུ་ཤུཾ་ཛྦཱལཱ་ཡ། འགིངི་གབཛེན་ཞུ་པའིའཁངརེབེ་སྒྱུརབགཏེར་ཆེན་ཀློང་རསས་སྟི་དབའི་ཐབགཏེརཝ་གསུམརྡའྗེསིང་པོའི་ཚོས་སྡེ། འཕགས་པ་ཐམྟཱ་ལ་སེརོའི་རྣལ་ཞྱོརོལ་བརྟེན་ས་འདད་རིུའྱོར་ཡད་བཞིན་བུ་ཇོབརྱེན་འི 
སྟིངཔའིབསྙེན་སྦྲུབརམས་ཕུ་སྒངའའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྙེན་པ་དང་། སྒུབ་པའོ། །དང་བེརྐཾ འདིའིདབང་ཐེབཅིངདམ་ཚེག་ལ་གནས་པའིསཱགས་པས་ཀླུས་དང་གཙང་སྣྲ་དངབཅས་གོསེ་དང་རྒྱན་བཟང་པོསེབརྒྱ་་ལ་གནས་དཔེན་པར་སྟན་བདེབལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ 
ལ་སྦྱབསསུ་འགྲོབརེ།  ཤམོ། རྐངགཉིསགཙོའོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱདཝཱནར་ འདོོད་ཆགསྲ་བལ་བཞི་གུརདམ་པའི་ཆོསཿ ཆོགས་ཅི་མཆོག་ཟུརའཝགས་པའི་དགེའཇུནལ༔ བདགནི་གུས་པས་ཕྱགའཆལ 
སྙབས་སྲུ་མཆི༔ མན་གསུམ། ་སེམས་འཕྩེདཔཞི། མྱ་གུརའྲ་གཱ་བམ།འ་འྭ་ཁུབསེམས་ཅན་ནམསཿ དབུལ་ཞིང་ཕེངས་པའི་ཆུ་ད་པ་ཞི་བ་དངཿ འདོདྦཾནུའི་འབོརེ་ལ་ཡངས་སྤུ་རས་པའི་ཡིརྩ༔ བདག་ཞིཛམ་ལ ཇཾ 
བསྒྱུབཔརཨེམས་བསྩདདོ༔ྟ བགེགས་ལ་བཀའ་བརྒ་བོནི། ངོ ངནི་དབང་ཆེ་ནྭ།བྲོས་པའི་སྣུ །ཁམས་གསུམ་འདིན་སུ་ཡང་རུང་ར གསངསགསཔཀྟ་བར་མི་དབང་བའི༔ ལོག་པརབལྟ་བྱིར་དེངས་ 
ཤིག རུུདུཾ་དང། ཨུ་སྐུ་ཕོགས་འཛྲོད མཚམས་འཇད་པི། ༨ ཕྱི་སཱོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཇུད་༔ ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླའི་གའུ་དང༔ ཧྱི་རོལ་མཚོ་ན་ཆ་མེ་རིའི་གུར༔ སུངབའི་ཚོགས་ཁང་ལྱུ་ནགྱིས་* 

















རུའིབུམ་ཡུསེཏོཀ་ཨིམམར་བཤས་པས་འཞག དེའིམཉདུགཏོསེམ་རིན་ཆེན་འབངའ་ཁིད་བྱིངསཉན་ཁ་ཐས་བཟང་ཞུས་བསྒོསདང་། མཆོད་མའིའེཟགཿཀོད་པས་ཛཛས་པར་འགམ། མཚམས་དམ་ཡང་འཅད། སྐྱབས་ཨེམསནས་འཇུང་འསཱས་པའི་པང་ཀོབ་ལྟརཔོ་ངེ་ནས༔ཆ་ད་གཏར་རིསའི་གིས 
དསད སྙངཾཕའིངཔལསལྟ་ཛྔསཏིངཔརཛནལས་གླུབ་པའི་མཆོདགཏོརནམམ་ཁའ་མཛོད་ཨིའ་ཁརེ་ལ་རི་སྭི་ནཅིན་པརྒྱ་ཆུརཔརཁསམས་ལ། ནམ་སྙནཏྟ་ཐཱགཏྫོིཤཱ་གོསཁིཝ།ཉབ་ལཱག། བརྫཱཨཱད་ར།ཁི་ཀེའངྱས་ `` 
པར་སྨེལ། མཕཱཊིཉ་ཨལྤི་ཏྟས།སང་། སཱཱཝཱ་སཉྱང་ སེང་པའི་འཔལས་རན་ཆེནཀུ་ལུལ། །ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆེ་མཚནཉིད་ལུནསུམ་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འདོདརུའི་འབྱོར་ཕའི་སྤྲིན། །ནམ་མཁའ་མཛོདེིའཁེརེ་ 
ཁརེའཆརབའི་དབུས། །པད་ཧཱིའིསྟེུཊཾ་ཡིག་གསེར་མདོག་ལས། །ཇྫིལ་སེར་པོཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ྩ ཨུྟལ་འིན་ཆེནའྲུ་ཡི་རྒྱན་ཅིས་བརྒྱན༔ གཡས་གསུམསཏུ་ལགོ་ལུགས་རྱུ་མདའ༔ ”ཨུལ་ 
ཁླའུ་དནགས་པནྲད་ལ་ག་འཛནག་ཡོཿ དཔྱསས་ལེགས་བྱརནརམ་པའི་ཅདོ་པནཅནཿ ཐུགསཀར་ཏི་ེཛིམ་ཟར་སགས་ལིས་བླ་རེཿ དེལས་འདོའྡལསེ་ཡེེས་སྦནཇངས་རྱུར༔ ནའཛིན་ཞི། ཛཿ 
རྒྱལ་བརྣམསཀྱི་དྲིཤལས་བདག༔ འཐྱོར་པ་བསྩྱེདཔའི་དཔལ་འབརང༔ རིནའབྱུངགནོད་སྦྱིན་ཚུལ་འཆ་ངབ༔ མགནེཔོ་འདེར་གཤེགས་གདནལ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགསདསོལེཕྱག་འཚའནི། ལྕུན་གུབ་ 
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༄༅། 
བརུནདངྱ་རལ་སིདབྲལ་ཤིས་བྱད། ཁུནུབ་བནམ་ཐར 
་བཛ་ཨྷརཾ། པཱ ཡཀ །རཱའིཿ 

ཛུ དྱ སྤྲ ལྦ སའི གཱ ཛ་ལ ལྟ 


བདོད་དགའི་ཉེན་སཚོགེ་ལ༔ བཞུགསནས་འབྲས་ཁུམཆིས་པར་མཛོདཿ མེ་གུས་དད་པས་ལག་བྱསིན༔ རྭགྱང་མི་འཐུལ་ཁོགས་མཛོད་ཅི 


ཐི | ཡ་ ལཿ རྒྱལ་བའི་མཛད་པའགྲོལརྟག་སྦྱོང་བའི༔ ག: དེ རུ རེབདག་གཙོལ་ཕག་འཚལ་བསྟདྲ༔ འཟླསཕབྱཔནཾ། :རང་གི་ཇུགསནས་'་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས༔ མཇུནབསྩེད་གནད་སྩེན་ ` 'ཐུགས་རྒྱུདབསྐུལར་ སེར འཁྲོའདུའོད་ཐེར་ལྕགས་གྱུ་ལྟ་ཐུ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེཁྱིན་རྤུབས 
ི བསདནམས་སྟེབཾས༔ རྒྱལ་པོའིམངའ་ཐང་དཔལ་ད་ 











གྲ མཆོད་པའྱབས་བནི། ཇིཿ མཆོང་ཡིནོ་་ 
ྱི་ཝུངཔ་འེདིཿ འཕགས་པཅུགས་རྗེའི་ཕང་བཞིན་ཅནལ་འཇུལ༔ བཞེསནསཁམོ་སུན་ཚོགས་གཉིས་རགེས་གུར་ཅིག༔ ྷལ་སཔའིཞར་ 9 
ངུ ཤཔྡ། རྩུཔ། ཤཔྡ། གནྟྷེ། རཱས། སཱནྒེསཱཿརཱཾསཱ་ཧཱཱ། ཞེསདང ནམསཌའ་མཛོདཅི་སྣགསརྒྱས་འཇུབ། བརྟདཔནི། ཛིཿ སྩི་མེདཆོས་ 





་ཡ་ཁཀུག༔ པཾ ཆེན་ཡོནེ་ཏན་སན་དང་གགས་པ་དང་ཿ འ ཇིག་ཉེན་པཡོའི་དངང་ཐང་རླུངཉྟ་བཀྲུག༔ བདག་སྣངཇཾ་ཡིག་གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ 
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་ 
༄༅། འལགས་པཛྷཱལནག་པའྱིར སྦན་་ཆོགདཔོ་གྲུབ་སྙངོ་ཞེསྲ་བ་བཞུགས་སོ། །། མཾ 








® 1: །ཝཿརརཾ9¢ % 


















ལནགཡོ་མིག་སྙནགྱེ་མིའོ རཇརིངཅིཔལནཱསཱགཔ༔ སྦ་ཁམ་པྱ་གེནད་ཇྗེས་པ༔ གཅེརྭདླུ་ནབ་ཨ་ཡུག་པ་ཞོའྭངྱ་བིས་པྲདེགས་པའྱིཉམས་དཔ་ལྡན་པ༔ མཚཤམ་གྱེནདུ་བསྤྲེངས་ཞིའབ་སྲུ་ལངས་པ༔ 
སྙནགསུམ་དམརལ་བླུམ་ཞི་པའཁྱི་ལ་བ༔ ཞལ་གདངས་ཤིཔལྕགས་འདྲིལ་འ༔ མཆེའ་བཞི་གཙགས་པ༔ ཁྱག་གསས་ཐོདེཔཁྲག་གིས་གང་བཟུགས་ཀརའ་ཛེན་པ༔ གཡེན་པས་ནེའུ་ལེ་འོརྦུ་སྣ་ཚོགས 
།པ་ལྩུག་ལྕུག་ གས་ཛབརླག་ཡནཾ་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟུང་བ༔ ཞབས་གཡས་བསྣམས་ཞིང་གཡོནེཅུང་ཟད་བརྒྱངས་པ༔ ཀྲུ་ཆེནཔ་བ.ེརྙུད་སྤུལ་གྱི་རྣམ་པས་སྲཱས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའབརབའི་དྭབསན་ ་ 
བཞུགས་ཤིངཡོ་བྱསདེཔས་དྭུབྱ་རྒན་པར་ སམས་ལ། ཐུགས་ཀརྨཟབའི་དབས་སུ་དངེཅེ་དགཔ་བུ་ཚུ་ཡིག་དདབཅས་པཿ དྲཔལ་བརྡ་ཨོཾ༔ ལྕེ་ལ་ཛིཿ དཔུངཔ་གཡས་པར་ྟ§༔ གཡེནཾ་པརལ༔ ཐུགས་ 
རཛཱཿ ལྟེ་བར་ལེན ངར་གདུངགཡས་པར་ད གཡནོ་པརས༔ ལེ་གངག་ཡས་པར་སཱ༔ གཡོན་པརྦཿ དྷེནམས་ལསའོད་ཟེརའྲཔས་པས་ཡེ་ཤེས་པསྨན་དངས་པར་གུརྩ རཾ གྱངཤྱོགས་`་ 
གནད་སྦིན་འཇུལ་བའི་ཕིརཿ བཅོམེ་ལཱནམགནེ་པོམིབམྐོདཔཅ ཐུགས་རྗེས་སྐུརསྲུལ་རཱྟལ༔ (འཁོརབཅས་གནས་འདི་པགཤེགས་མུགསཾ་ལེ༔ ཨོཾ་ཨཱླཇཔྦཱ་ལ་བཛུས་མ་ཡ་ཛིཿ སམ་ཡ་ཧོཌ ས་ 


















ེ མ་ཡགཾ༔ ཛྷ་ཧཱིབ་ཉོཿཞེས་ གཉིས་སྲུ་མེ་དཔར་ཁས་མསལ་ཕགའཚལ་བནི། ཧཱི༔ ་གདོདནས་མཛོན་པརསངསྐྱ་ཧསྲ་ཁང་༔ སབྱ་རད་དབངྱ་ཕུག་སེམས་དཔའི་ཚུལཿ ཞེར་བདག་མགོན་པོ་ 
སི འཁད ོི་ོ་་ ཨཏི་ཡུཧོ ཞབཅདཆར་བས་ པྲཙཱོཿ རཾ ནས་མ ག་དག མས སོ་ས ཞེ་ད 
རྒྱུར་བྱས་གངའའེམ།ྲི་གཁར་ཨོི བུམ་པའིངདུཛི༔ མཚུབམོལ་ཧཱཿ གྲུངམོལ་འཿ སྲིན་ལགལ་ཛཿ མཐྦེའརུངལ་ལེན༔ མཐེ་འལྲདཱཿ མཟིག་མའི་མཆ་མས་སུ་ཡ༔ དེའིགསས་སྲུསཿ གཡི 
དཿ ཐམ་སཅད་བབབནུདྲ་རིས་གང་བལ་གནས་བརྒ་གུརྦ༔ ་རང་གྱི་འོངབའྱ་ཆུནོརའི་སུགས་ཅིས་བདེབ་ཆེནཔོ་འིརངབཞིན་བདུད་ཅི་བྱི་རན་ཟདམི་ཤེས་པར་་གུར་པ་ཨྭདནྱ་གི་ཛྷཱ་ལ་འི་ཞལ་དྲུཡུལཐས་ཤིན། 
¡ མཉེས་ཤིངཚམནསནོརྦ་གིདངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བ་སུལ་ཁ་རའསཊས་ལ༔ ཨཇྭམྦཱ་ལཛ་ལེ ལ་སཱ་ཧྲཱ༔ ཞེས་དང ཨི ཟླ ཞེས་པསྱའིནིསའད༢༔ ཨོཾ་ཛྲཾ་ྭཱཧཱཿ བརྱདངབརྒྱདགྱིས་དབུལ་འདའོོ་ དཉ 
མཆོད་པནི༔ རྙུ མེ་ཏོགེ་ཕྲེངསཾགས་རིན་ཆེན་དང༔ བདུག་སྤེས་སྣངགསར་སྙཱནེ་མེའི་ དེཿ ཏྲིམཆོག་ཞལ་ཐསངའ་ དེ་ཡོན་ཆོགས༔ འབུལ་ལོ་དངོས་གུབ་མ་ལུས་སྱུལེ༔ ཨོཾ་རྙ་ལ་ས་པརིཝ་རཕཐྲེ ¦ 
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ལནོ་སྒྱུགས་བསྣམས༔ རྒྱམ་པོ་རོལེ་པའི་གམེ་སྭུབས་གྱིས༔ འགྲོལ་ཐུགསརྗེས་བཞེངསནས་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་སཱ་ཚོགེས་རྒྱན་ཁྱིས་བྒནཿ ལྟུལས་འོདེ་ཐེར་བྱེ་བའྲོར གཟི་བརྗེད་མདངས་དང་ལྡན་བརགསཔ༔ 
ཧཱཾ རར བ་ོ་ི་ི་བསམཕང་མཁམ། ཨོྦཱཛ་་ཨི ུ 







རཿ ད་བལི་ཏྲཾཱ།ཁ་ཁྭཌཱཧིཁཱཧཱསཱྫཿ ལནབརུན་་ 
// ྩསཝུལ། ཨོཾཡཀྐཛཛཱ་ལ་ས་པའིལཱ་རན། ཤྦ་བ་ཏྲི་སཱུའ་བགྱིསམཆོད། ཧཱུཾ པྲིན་ལས་རེགས་མཆོགེ་དཔལ་དཔ་ལྡན༔ སུམདོགལྗང་གུ་ཨནུའི་མཆོག༔ རིན་ཆན་་ོ་གས་ྱན་གྱས་བརྒྱན༔ 
7 རྡཾ་འདཾསུཁཔ་དབུལ་བཞུགས༔ ཞིམ།་ཡིཆ་ཡུགས་ཅནཿ ཕུག་གཡུས་རིནཆེན་ཧུལ་མཚུན་བྷསམསར གཡོནིཔ་ཞྲའུལེ་ནའྱ་མུགསའཇིནཿ འཛྱིངཔའྱི་ཚུལ་འཆངགསུས་ཁིས་ཆྱེ༔ ཞབས་ ། 
༡ །བྱརུང་བསྙམ་བིད་པའྱིའུལྔ༔ པྨདྨ་ཟ་བའི་གདན་སྙིང་དྲུ༔ ཐྱེནནོར་བདག་ཕམོགཉིས༔ བརིདཔ་འི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ནམ་ཡ་ཁའི་མཛོདལ་མངའ་བརྩེས་པ༔ སྲིད་པ་གསུམ་་ 
གཉིས་བྱཆང་བྱསུམ་བྗིད། ངྨརླབའི་གདན་སྟེངདུ༔ གནོད་སྩེནནོའེ་བདག་ཕོམོ་གཉིས༔ བྡརིདཔའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕྲེམ ད་ས དགཔ་གྲུས། 
གྱིབཅུད་ལེན་ཞིང༔ འབྲུ་བཅུད་སྡུད་པའི་འདགཉིདཅན༔་ །རྱདེལ་དང་ཅིང་མཆོད་པ་ལ༔ ཧྲིནལས་གྲུབ་པའི་དངེསེ་གྲུབ་སྦིན༔ ཡཀྒ་གནོད་ཡྱིནཛམྟཱ་ལ༔ ཕྲིཾན་ལས་གྱུ་བལ་ཕྱ་གའཚལ་བསྟེདེ༔ 














༄༅། _ །ཐེས་པས་བསྟོད། གནོདེ་སྦྲིན་དཔའ་བོའ ཁོརེ་བཅསརྣམས༔་ མཆོདོ་སྦིནགཏོར་མ་དདེབ་ཞེ་ས་ལ། སཞེསནས། ་ཡིདལ་འདོད་པགུན་འགྲུའ་མཛོད། ཅེས་ཐས་ཕྲིནསས་གསར། ཡི་གེྒར་པས་ ` 
༢ མབགགས། ཛ་བ སྱ ི་ཡ་ཤེལཔ་་ིམ་སརཔཉེདམིོུས་པར རི མམ་ོགས་པརྱ་ུཿཕཛ་བསསམ། དགེབི་ཡས་བ་ཞུནགས་བག་ཏ། འ་བདདང་་ 
རྩོམ་བསཝ་གོས་པ་སེགས་བགཤིས་ཇི་སུང་རིགསཔ་པརོད། གཏོངོ་མཁསྱཅངཊདདདོསླ་གུབྲའིཚུལ་དུ་འོས་ནིང་། ལྟགམ་མཐོདི་ཕུག་སོགས་སུ་བཞག་ལས་ཁབས་སྤོད་དབ་གྱིཆུ་གཏེར་ལྟདརྒྱས་པརའགྱུརརོ། །ཞེས་པའང་གཏེངགཞུངཝ་འའི་དགོངས་དོན་་ 
ཐིལྟ་ཁར་མཚོ་ལྒྱིསབླམ་དགྱེས་ཕའི་འའངས་མ་ཁྲེན་འྩེའི་དབང་པསེྲྲིསཔ་དགེ་ལེགསའཐེལ།། སངྒ་ལཾ། | 
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། ༄༅། །གྲུ་བས་ཆོག་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་བླམའི་རྒལ་འཀྱོར་དྱིན་རླབས་སྦིནགྱི་ར་དབྱངས་ཞེས་ཁྱབ་བཞུགས་ས། དས [ 






































1:4༨ 


༄༅། མོ་གུརབེ། །ཟུང་འཇདགྲྭ་ཟབ་པའི་བདད་ཅིས་ཡེས། 
ལཆོགྷནམསལ་བྱཅུདནས། ཉ བས་སྨིནཾ་ཛཱཧངས་ལེ། 

སྤྲུབ གབའི་ལླི། ནག་པཾ་སྣེདཔ། བི ཅི ༼ྕཱིཧེརུཀཾ ཆ་ས 
རཾལནྟྷརཾཕཾ། ཀུཀྐུའིཕཔོ།  ལ་ཝ་པོ། ཨེནྡདྷཱུ་ཏི། པད་ཀཾར། དག་པ་བི་ཆུཔ། 











































































༠༠ བུྭ། ཤཱཾཧུདྡ་བུཾྟ་སཾག །སལ་བརྟེན་པའྱི་བམའིསྣབཟབས་ཟབསན། གནས་དབྱེན་ཕར་ཡིནང་གིམཆོདཔའི་ཡྭ་ཏུང་དང་། མརལ་ པ 
དད ཀཾ རྲི ཨོཾ་ཐྲ་ ས་འ 
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ཧཱ། ཞེསྒ་ཧྙ་སྦུངས། ཨོཾ་བྲརརེཁྱཾརཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དྲའཟང་དང་བྱ་བུང་གིས་སྱངཝུལ་བྱས། དེའིདྲབསྲས་ལག་པ་གཡས་པསམ་ཏོག་གསར་པའི མ་བུ 
ལཀོདལ། རར མེདམརྙིམ། གང་པའངོལ། ཡྲཝ་ད་བདེག་དེབ། ཚརབགྐ་དལ། རམྦ་དདིཔདའི། ཟུབ་ཏབཀེདེར། ཝ་གདེནིཡ་པ་ིདལ། 














































ཏུངདུངཀོདལ།  ལ་ཨུཏྟར་ཀུརུ་དཱིཔ། ཤརྱིག་ཡས་གཡེན་དུ་བཀོདལ། ཡཡཿདེཧ་ཐཱའི་དེཧུ། ལཱོའིག་ཡས་གཡོནཧཱ་བཀད་ལ། རརཿ་ཙཾམརྦཱ་ཨ་པ་ཙམརཿ ནུབ་ཀིགཡས་གཡན་ 
དུབཀེདེལ། ལཾ་ཝཤ་རཤྣཱ་ཨུྟརམ་ཏྣིཿཿ ཤུངགིག་ཡས་གཡེན་དུ་བཀོད་ལ། ལཾལཿཀུར་ཝ་གྱུཀོརཾཨཱ། ཤར་གྱི་ཤར་དང་ཆུང་ཙི་ནུའ་ཆུ་བཀོད་ལ། ཅུན་སུརྨ་ཚུཊི་ཏ། ཞེས་བརྗོདནས། 
¡ རིན་ཆེནསྣ་ཚོགས་རང་བཞིནནི། །རིརཔལྩོག་བརྒྱད་ཡངདག་ལྡན། །གྲིངབཞི་གླིང་ཕྲུན་ལྡན་པ་འདི། །འཐུལ་རྒྱིས་ཡངདག་བཞེས་སུ་གསེལ། ཞས བདའོ མཿ ལྱབ་དྲསྱས་ 
དཔགསའ་ཞེདརམ་ད་ཆདམ ང་ཅན བདཔ་དཔཕན་མམ་ངོག་དང་ཅསཔ་པརལབསངཔརའཁར་བ་ཞམདུད་པམ་འཇས་བ་ བའི་སྙིང་པེ་༤་ 
གཞལ་མེད་།པང་དང་ ་་བཀོངཔ་ཕན་སུམཚོགས་པ། དུརོདངོལ་པའི་ ཐུད་དང་ལྔ་ཚྫས་ཅྱི་ཉེར་སྦྱོད་ཨཐའ་ཀས་པས་བྱ་ཆན་པའི་དངུསསྐུཀྱཊཱསཱརའི་ཕགས་པའི་གདནལ་རུ་བའི་བླམ་་ 
ོ དང་གཉིསསུ་མེད་པའི་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔོལ་སརཧ། སུ་མདོག་དཀར་དམར་བས་ཐེའི་ཆྩབདཅན། བགྲེསྒ་ཆུད་སངས་པའིལང་ཚོ་འཆུར་བ་མེད་པའི་གངབ་ལྟ་ཏག་ཏུགནས་པ། 


|:=.) 














ཤཱ ༄༅། །དབུ་མ་ཙྲོ་བེགས་རས་དམར་པོའི་ཨྣདརག་གསལ་ཞིང། ཡུག་གཅིས་གྱྭུག་མའིགནས་ལུགས་མཐོན་པར་བེདཔའིམ་ འབསང་བའིགྱ་ཆ་ཅན། ཞབས་ཏྱེད་ ; 
བྲགགས་པའིགསྐན རི་དགས གསར་པ བདོལ གཡ 





རུ 


བཟེདཔརདཀའ་བའིརི་ལཅན་ཉིམའི་སྙིང་ཕོ་ལྟ་བུ། །སྲིདཔ་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གཞེན་པའིལྟ་དྭངས་ཁྱིས་རབ་ཏུདཔའཔ་འིཉམས་ཉན། ཐུགས་གཉིས་སྲུམེད་པའི་ཡ་ཤེས་ལུགྱཆ་ཆེན་པ་་ 
ུ ཆོསི་སྐལཏགསུམ་ཉམ་དའ་། ཟླ བདཔ་གྲམས་ཟས་ཅི་སགཔའི་ལ་གུངསྱིས་རབྱ དཔའ འཉུམསཡན། དཔ རོ ་ཀྲི་མཚོ་སྲ་བུསས་ཆོད་ཅངབཛོད་པ་ 


¡ དང་།། བགསུམཁིདའང་པ་རེསས་ཅིསརིམེར་ཕུང་བཞིན་པའི་སྣུཅན་གྱི་སྦྱིའོར་ཨཾ། མཐྲིན་པརཨཱཿ ཐུགས་ཀརཛྲཾ། དམཆིག་པདང་ཡེ་ཤེས་པ་གདོདནས་དྲ་བེམསི་འེདཔ། དངོས་ 
དང་བརྒྱུང་པའིབླམ་ཀུན་འདུས། ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོརབའབྱམས་ཀུན་འདུས། །སངས་རྒྱསཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀུནའདུས། མཁའའགྲོ་ཆོས་གྱོང་སུངམ་ཀྲན་འདུས། བརྟན་ག་ཡོའི་ཁྱབ་བདག ། 













།ཁོར་འདས་ཁྱི་དཔལ་མགོད་སྩུཁས་གནས་གུན་ཅི་སྩི་གཟུགས་ཆེན་པོར་མངོནོ་སུམ་དྲུབ་ཞུགས་པར་བུར། །ཨོཾ་ཨཱཿདཔལ་ཝཱནརོརྔ་བླ དམ་པའི་ཞབསྦ་ཀི་པྨདོ་ཡང་དག་པའིཡེ་ཤེས་གསལ་ 
ཧཾཿ བུར་བྱེདཔ་དེལ་ཕྱག་འཆལའེ་ལྕེ་ཨངྱ་སིངྡྷཤཱཾ། ཞེས་ལན་མང་དུ་ཕུག་བྱ། གངགི་དྲིན་གྱིས་བདེཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅེག་ཉིདལ་འཆརབ་གང་། །བླམའིན་ཆེན་ འི {མདའ་བསྣུན་ 
རྔ ཁྱེདཞབས་ཕདལ་འདུད། །རྒྱལ་བཀུན་དངོས་བླ་མལ། །སེརས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཅི་མང་དང་། ཐཱུ་མོངགི་མྟལ་པཱཾ་ལྟར་རྒྱས་བསུས་ལནམངད་ཡུཌཿ སནང་གིམཌལནི་ སྒེད་ 

ཅིག་གིས་ཡཤེས་ཉིརལ་གྲི་ནོ་ངར་དང་ལུན་པ་ལགཅུ་ཧུང་། དེས་རང་ལུས་རུམ་དུངྱཔསནས་མྦརལད་བཀོང་པར་གུར། ར་མགཀ་སུ་མེར། ཡྭབུ་སའཱ་དཔེ་དེཏཿ རཧིན་ཕུད་ཇྫས་དེད། 
ཝཱཔྱཅིཾམ་དེཔ་ཧིན་ཧྟས། ལབམ་ཧྭཧཱཀུ་པཱསྭཏར། རཨསུས་ཧུ།སྦང་ཆཱཏུས། ཞེས་ཚོམ་ཐུབཀདཔརམས་ལ། ཨིདམསྲུར སནས་ཀཱ་ཡ་མྫ་ལནྲིདཏ་མི། ཞེས་ 
དྭབུལ་ཞིང་སྨར་ཡང་། རང་མུསྔནམ་སྙིན་ཕུང་པོའི་ཀ་ཕཱལ། །མིངཏྱིས་ཕིག་དངུས་ལྷག་མའིཝུས་ཕྱངརྣམས། །མིལ་པེརབཅུག་པས་ཡེ་གེའཁུ་གསུམ་གྱིས། །སྩངས་རྟེགས་* 


















73 ༄༅། །སྤརབཞུ་བ། ཅིའྱི་སམཚོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཧོཿཧྲཱིཿ ལན་མང (བརྗོད། ལྡགས འོད་ཟེར་གྱིས་གུས' སེལ་ མམརབསྐམས་པ་ ལ་ 
༠ ཀ་རག སོལ་ོ ང་གོ ོང 
སན་སླུམ་པ སི རགས ་མེདབ་ལི་གཙཀ་སྭའཱ་པུང་ཁཱཧ ནད ལསད གཞན་ཡང་ཁྱིནང་གིམཆོད་པཅི ་ 
ཌཿ མ ཞག་ སུས་བར་མཛོལ། ལྷ་མཾ་འདིདག་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ མཐའ་ཡས་བདེ ནམ །གས་ན་ལསྱུངའདྲིད༢བས་། །རིག་པའིབཅུལ་ཞུགས་ ༧ 
#་ མཐར་ཁྱིན་ཤེགཾ ལྐདཔསི་ཡིབདེབཞི། །བ ཡན ས་རརའཇིད་པ་ཡི། ། ཅུདྲག་ཆར་ཡང་མི་ ཕདཔའི་ །དགའབྭ་བ་ན་ མེང་པསམཆོད། ། ཅེམ གསང་བའི་ཚདིྱར། 
མ་མ་པག་བླ་བདང་བསྣོརཔ རིགསགིད་དང་། 'ཨཱཏྐནཱཾསུ་ཁདུཿ ཁིན སུཁ་ཀཱིུཿཁ་ །ཏིམེཐིཧགསརད། ཏི ཞེས་བའམ་བོད་སྐད་དུ་བསྩུ་རན། བདག་ 





























གི་བདྲེསུགཁེདྱའིསམའེནན། འདེམ གཡངརུང་ཁོདལསགཞནམ་མཆིས་ས། །ཅྱགབཚལ་ཞིཔའདུདདོས་རཧ། ཞེས་པགངརིགས་ཅྱིས་དགྱཏུ་གསུལབ་གདབ་ཅིང་ 
ཤཿ གུཧུམ་གར་རྫག་ཙཱམི། ཁན་མངདུ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ ཞེའམ ས་བཞི ལགས ར་བྱས ལ་འ ཁང་་ བ 
༡ ཚྩུག་གི ་ཆ་གསུམདཁར རྡ བི །གཡོནཕོནོ་སྦ་ཧང་མདང་འྲེལ་གླུནའི་ཁམས། །སྣཱ་ཡྱི་རིནླ་རབས་བདུད་རི་འདད་ཀར་ཚུལ། ། ཅྱིནམཊཾམསན (ནས་བྱུངུརཇ་གི་་ 
དྲུབའབར་ ས། །ུས་ཅྱི་སྒི །དགུ་བུམ་ ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར།  ་ །གསུང་གི་བདུང དུད་རི་ཁོད་དམརཛུལ་དྲུཐུང་། །མགུལབའིགནས་་“ 
4 ནས་འདག་གི་མགྲིན་པར་ཞིཡ། གཞྱིགདག་གསའབད་བོག །ཁད་་ཅན་འརས་མའྱ་ཚུལ། །ཐུགས་ཀྱིཆྱིན། ིནངསབདར་འདསཟིང་ཅས། །ཐུགས་ 
ཀའིགནསནས་སྙིངགར་ཐིམཔ་ཡིས། །ཡིདྱའྱི་སྣིབ་དག་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ཟླམ་འདོདྲུ་འནས་རང་ལཟིམ། །གཉིས་ཨད་བསམ་བོདྲ་བལབའི་པཔལ་འནག །སྒེ་གསུམ་” 
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གཉིས་སུམེད་པའིི་ཟུབ་པའིདབངྱཕུག་དཔལ་རི།ོདལི་ཆེན་པ། འྱུརབམེད་པའི་ཚེས་ཉིད་མཚོན་པའྦིས་མདོགནག་པ། སསྐ་རལ་པ་མིབོར་བཅིངས་པ་སྨག་མའིཞུན་པས་འསུམས་་ 
¡5 ཧནའཟ་ཆུགསསུགཟིགས་ཤིང་སྨུན་ཆ་དམརབ། སཾ ྣྔི་་ ཧརེམདས 
: །བཔ་མཤུམ་ཐབས ངུ སི་ ཏོག་དང་འབས་བུའི་རུན་པཱ་ཆོགས་པས་བྱ་རུན་ཏེབྱགིངས་བགདངབཅས་པའིརོལ་སའསས་འཐུགས་པ། སྩུའིག་ཡས་གཡོནནས་རིགས་ཅཿ དང་ཆ་ 
¡ གས་ག དང་མཚུངས དོ་ རིོདདབངྱ་ཡུག་ཞབས་ལ་འདུད། ཤ་ཝའྙིའཱདགེས་བྱསུ་རབམགུཏོགསའྲང 


དཔའི་སླབས་སྡེནདགས་རིན་རྱིས་མཛད་པའི་ཤཝ་རའིབསྭེདེ་ཆེནསེགས་ཅང་འདོནནོ། ཏཾ དེབ་ཞིན་ཏུ་གུབཆེནནག་པསོད་པ་ལའང་། རུ་བའྱི་བས་དང་གཉིས་སུམེད་པའྱི་སུབ་། 
འི་ས་དཔནབུ་བཐུགས་སྕདཔའདམངྱག་ག་བཆནཔ་ས ནྣྨྣ༥༨ དཔ ས་ཕ ས་ 













¥ ༄༅། པའིམཆན་ཁུངདྡོརེའྭ་ཊཱོག་སྨེངཔ། དབུས་རལ་པའི་ཟེརེགཙུག་ཅནསུ་ལ་མྱིརུས་ཀྱི་ཕཱགྱ་རྭ་དུག་གི་ས་བྱཧན་ཅིང་སཱག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསའ་བ། ཟི་། 

། 'འཚོབསཔ་སེགས་སྣ གས་པའི་ནམ་འཛལ་སེན་པར་མཛད་བཞིན་པའི། སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལགྲདྭགས་བདུན་འཛིན་པ་མེད་པར་འཁར་ཞིང་། ཌ་ཨངུ་འདུན་འཁོལ་བ་པོ་མེད་པརརང་་] 
„ ལུའལ་བ། རེས་འགའ་གངུགས་བདུན་བྱར་དངཌ་མཆུཿདྷཱན་བྱརརའཕེལ་བའི་ཚོའྦ་ཕུལ་ཅུན། སྣང་བའི་བ།འོར་བདུན་བྱས་དངམི་སྣངབ་འི་འཁོར་འཇུན་བྱམལ་སགེསཔ་གུབཔ། རགཔ 
ཚྭ ཇིན་པའྡི་ནལ་འརྱོར་ཕོམེ་གྲངསམེད་པའི་དབུསན་རོལ་པ། ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་བདེབ་ཆེན་པོམན་འདྲ། ,སྱོད་འཆངདབང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཙཅཿཁཛརཾརཾ། ཀྱཉི་ཙླར་ཀ་པཱདཞེས་་ 

' ”ི མྱརབ་དང་། ༈ གཉིསསུ་མེད་པའྲི་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱིརུ་པ་ཆེན་པསྨུ་མདོག་སྨུག་ནག་སྤེམ་ཞི་ང་ཐུངལ་གསུས།ཁྱིསཆེ་བ། དྭའཅབེགསས་སཉེག་གྲི་པར་སྱུད། 
















ལུགམྱརནྭསངས་གིང་ུག་གཡས་གྡིག་མཇུབ་ཅི་ཡགཐུགདེངས་པསིམ་བཉོདལ་གནོན་པའྱ་ཆུལ་དང། 
དཀིས་ཅན་ལོལ་པའི་འདུག་སྟམས་སུབཞུགས་པ། གཡོན་ སུབ 
བླིརཔདགེས་བླུར་བདང་ ༈ མྱུབ་པའིདབང་ཕྱུག་ 
ིསྱནུམཛད་ཅང་།མཆོངོབའ་དགཅན་འབགྱི ལདབས་མས་པ། ཁྲབས་ི་དགཅན་འྱདུས་དྭིེད་དངས་ཀར་བས་ཤིང་། ཤུགམ་མི་ཟནའརིགས་ 
.%ཾ སུ་རུངབ་ལ་ཆིབས་པའི་བླར་གཡོན་པའི་སེབནས་གསང་བའི་གཟུཕས་མག་ཡུང ལ་འོརམགཅེརཨོ་པྨདྨ་ཅན་གི་མཚན་ཉིད' ངསསུ་ཛོགས་པསདམ་དུུདཅིངའྲདིལ་བའི་བདེབས་ ༥ 
བེ་སྒར་མཛོལ་པ། ལྷན་ཅིག་སྙེས་སན་འད། ཌེསྟཱི་པ་ལ་ཕྱགའཆལ་འདུད། ཌོསཱིཏིངུ་ཀ་པཱ་དཞེསསྒུར། པ ཡང་ཟུབ་པའི་དབང་ཕྱུགལུ་ཧི་པཆེནཔསྐུམདོག་སེསེངས་ ` 












$ ༄༅། ེམཇཊཤིངརིད་པའྲི་རུ་ལ་ཅན། རལ་པའི་ཐོརཆུ་གསུང་ཟདདུང་བཅས་གིངརས་ཅྱི་སདདཀིས་གསའ་བ། སྲུའི་མདུཉཕྱོགསསུཿའི་རྒྱུ་རྟོ་སྲུངས་ཕལས་ཕྱག་ 

( གིསྭ་བྲངས་ཏེཞལ་དུ་ །སེལ་བའྲིརམ་པཅན་ཕྱིུདྱ་སིལ་ཛཾཿ ༥བཞུགས་པ། ལྷན་ཅིག་སྩེ་ས་པའི་མན་འདྲབལས། ལཱུ་ཡི་ཕལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ལཱ་ཡི་ཕཱ་དཞེས་བརྒྱར་བ་དང་། མོ 
བྷཾ ༈ ཀླམ་དང་གཉི་ 'སུམེད་པའྲི་ཟུབ་པའིདབངཕུག་གོརྭནཐ་སཱ་མདོག་དཀར་དེ་སྣུམ་ཕའི་མདངས་ཅན་གངས་ཆུ་དམཐོ་ཞིང་འཛྫུམ་བག་གི་མདངས་དང་ རུན་པ། ཨགཆོས་དངངབུ་སཱ་' 

ལྗཔསེར། ལྟ་སྭཔསཅེ་རརེབ། སྙན་ཁ་མུ་དྲན་ག་པེ་དང་། མགུལརུ་སི ྣདའི་རྭདུངའཆང་ཞིང་སྲུ་ལ་ཙཀྲ་ཀཛྙུ་ ་འཁེརལ་ལྟ་ཐུའི་བེམ་པོ་གསེལ་པ། ཅིགངཀོས་ཀོ་གཏ་པང་ར། 

ཚུལ་ཆྱི་ས་མྱིལ: ར་དང་བཅས་དང་པོ་བྱའུ་གས་གིང་། ཕྱག་མཉས་བཞག་གི་ ངན་ཀུ་བའི་སྣ་དཐཾགས་པ། མ རབའི་མེདེལཉུམས་དགའ་ཞིང་མལ་ཁི་ཨངབྱསུལ་པོར་འཇིག་པ། 

' །ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་མན་འདྲ། གོར་ཊཱ་ལ་གུས་པས་འདུད། དང་། གོར་ཏཱཧཱ་ཐ་པཱ་དརབསྩུར་ཁ་དང་། ༈ ཟུབ་པའི་སློབདཔན་ཆེན་པ་ཏྣོན་པསཾ་སངས་ཤིནྱྭ་སྨིན་པའིནོདཙམ་ 
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ཁྱི་སུ་ཁུས།, ཨག་སོམ་དང་སྣ་རའིངདུའྱང་བ་དབུ་སྐེས་དང་བཅས་ཕརབ་ཏུ་དཀརབའི་མདངས་ཅན། . རས་ཀྱིས་སྦད་དཀྲིས་གསེལ་ཞིང་ཁྲི་འཐྲགས་ཉི་ཧྱཐ་ལབཉོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
ྟནིག་ཐེས་པའིསོགས་དང་། ཏཉིཔ་ལ་གཱསཔས་འདུད། ཏཉིཀ་འདསཞེས་དང་། ༈ ཟླུ་བ་པའི་དབང་པུག་ནོར་ོཔྲ་མདོགགསངས་རལ་པའི་ཐོཚུགས་ 
¿ཅན། རུས་པའྱི་ཉནདུག་དང་སག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འབུར་བ། ཕྱག་གཉིས་རྡོརེདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་པདྨ་ཅན་གྱིམཚན་ཏིད་ཡོངས་སྲཆོགས་པ། ནྡོ་ཇྦིནལ་འབྱོཆམའི་ 
རྣམ་པ་དཀརགསལ་ལྟབས: ག་མི་ཤེས་པ་ལའྱུདདེམཉམ་པར་སྣརབའི་བདེབས་རྒྱུས་པ། ཞབས་གཡས་བྱཧང་གིས་སྙབས་ཅན། ཞེས་དང་། རྲིལ་ཐུཔལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། 
བྲར་གྲ་ལཱ་དགེས་དང་། ༈ ཟུབ་པའི་དབངྱརག་ཆེནཔོ་ླརིཔསུ་མདོག་དཀར་དམའརལ་པའི་ཐརྗེཆུགས་དཔྱལས་པའྱི་མནཅནརས་དམར་ོའི་འདོམས་དྲགིས་གསའ་ 
བཞབས་རོགས་གཅིགྱ་ཆབནས་དཔུང་པར་བཀལ་ཞིང་། ཕུགས་གཅིག་བཞེངས་པའིཚུལཅན། ཕུག་གཉིས་རྡོརེ་གཙུག་ཏོརཅི་ཕྱག་རྒྱ་ལོག་སྟེ་སྦིབཾར་འཆིངས་བ། གཡོན་བྱི་"“ 




















༅། །ཕྱོགསཞསརིགས་མལ་འྱོརམའི་ཆྱ་པད་ཅན་གྱིས་འདུདབཞིན་པ། ཞེས་དང་། ཛ་ལྗནརིའིཞབས་ལ་འདུད། ཛ་ལྷཆརྩིལ་དནེས་པ་དང། ༈ ཟླུབ་ 
: པའྱི་པེབ་དཔནཆེན་པ་གློའ་རིཔ་སུ་མདོག་སོ་སཔསརུས་བའི་ཆུན་དངརལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། བྱིན་པ ་ས་ས་པདང། ི ཟླུབ ་ 
གྲཟུག་སཅན་བཟུང་གྭེདཅེསྣ་ཆུར་རོལཔ། གླུ་ཀུདཔྱ་ལག་འཚལ་འདུད། (རླི་ད་ཞེས་དང་། ༈¶ གླབ་པའྱིསབ་དཔེནཆེན་པ་ལོའི་པ་སུམདོག་དཀརདམར་ཚངས་པར་་ ཏྟ 
“ ཤཱུད་པའིཆ་བད་ཅན། སྐུལལུབའི་ཡུམབུཁྱརལག་བཅུས།ཏེུསཔ་འིནབབ་འག་སེལཞིང། ཕྱག་གཉི་ས་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕགྱ་རས་སྩྱིལ་མྱོཀང་བཅས་ཏེགཉིད་འཟུག་གི་བོལ་ཁིས་ 
གསལ་བས ཌུ ཅྱབ་ལ་མཉམ་པར་འ ག་པའ ལ་ ངི ལྭཐཔ་ལ་ཕྱག་འ‹ :ལའདུད། ཀླསཱ་ལྭ་པ་ད་བ་ བ་དང་། ༧ ཉེར ཕམཐའ་ཀྲས་པས་ འི མི་ 
སིན སསྣྣྨྨོོ་་ 























།ཡོངས་སུ་རྫོགསཔའི་ཕ། ཧི་བྱཅུ་དུག་པའི་ལང་ཚོ་ཅ ིས་བརྟེན་པ། ལྕན་ཅིག་སྩེས་པའིསགོས་དང་། པདྨཀཱརར་ཕྱག་འཚལ་འདུད། དུ་ ི་ོ 
བི ་་རབདང།  བུབ་རའྲི་བནབདོག་པ་་ྲོལ།དབརནོང བཅན ཕྱད 
བ་མེནྡ་སཱི་འདུད་ཙོ་ །གངབ་འཛིན་ཅིང་གསེལབ། ག་ཡོན་པཱས་མའི་སེངདུ་བཞག་པ། སྒུའི་མཇུན་དུ་ཀ་ཕ་ལམཧཱཔ་ལས་གངའ་བཞགཅིང་། དབྱུག་ཅོའིག་ཕགས་པའིགདགདང་་ 

 དེམས་དྲའིབ་ཅན། ལུག་མྦྱཿན་དཔན་བཟའ་སངས་ཤིངན་ལའྱབོརཔ་ཅུར་བགཆགས་པའི་ནམ་པ། སྒུའིགཡེནཱས་རིག་མཐལ་མེ་སྦུར་བརང་འཅས་པ། ལྷན་ཅིག་སེགས་དང་། 
 རྣར་པོ་ཐིཧྲུཔལ་འཇུད། ྷྱ་རཱ་རད་ཞེས་བླ་སུ། སྣ „ བརུན་པའི་དབུས་སུ་གྱབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏིལླི་ཆེན་པོགྐུ་མདོག་སཱཞེག་དབུ་སྐཡམ། ༢ ལེག། རཿ ཨྦབི་ཨཾ་གཟགགསལ་ 
༢ །ླ་རསམྱིནམས་ཁར་ལ་ལཕགས།ཌ ལ་བནུ་བའི་མ་པཅན། སྣའམྱན་དུ་གམ་ིལམཁནམབྲནསཔས་པརྨ་ལའགནས་བཞིང་ར་མ ག་སོགས 























(དངན་བཟའ་གསོལ་ཞི་ངཔུས་འཁུདཅན། ཙུག་གཡས་ས་གནོན་པུས་གེང་དུབཀབ་ 
ཀླུང་ཕྱད་པའིའདུག་སྙངས་ཅིས་བཞུགས་པ། ལུན་ཅིག་སྩེས་པའི་སེགེས་དང་། 
གང་དང་འའོ། །དེ་ལྟརའདནྲིགབ་རོབ་བྱས དྲངུཝ་བཞི་འྱི་བིན་རའསྭསོཁ་དཔེནདཔའ་འོ་འོད་གསལ་ ཧཱ 
ཨྱི་འུགསལ་གཙོ་བོར་བཏེན་ཅིང་། འཕགས་ཡུལྱཟུབ་པའི་སྦའིདཔནཏ་མཆོག་གིས་མཛད་པའླི་བསྦུབ་དང་། ཅོ་དངུས་ཅི་དཔལ་ཧྲེརཀ་ཤཱཧིགཔའི་མན་ངག་བཀའ་བབས་བཏུན་ལན་ 
༅བླ་མའ་རཱ' 


རབ 







བྲགིས་སུུད་སཔས་ཡའི་ལངས་ཚོས་གངང་ལ་ག་ ས་ཤིང་ཧུར་འག་ཆ གས་པ། རམ་ཅི་བདོས་དཔི་ས 


















༄༅། །རྩྱན་བཞས་བ: ས་དཔམཆདོ་པའི་ཡྭོ་བད་ཏིན་རབས། བླམ་སྙིའི་ཕུག་འཚལ། ཉེར་སྩད། འདོད་སནོ་རིན་ཆེན་སྣ་འདུན།. རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སེགས་” 
ཅི་མཆོདཕྲེང་། གས་བཀོད ས་དམ་པ ྲཀ ྣིོིི་ ོ་ིན་ེནུ་ཅུན། སྡིག་པ་བཤགས་པསེགས 
མནལག་ལྷག་སྣར་མས་ཟུ་ཨ་མཆོད་པའི་ཚོག་གཞནནས་འུང་བ་དངྭསེལ། ཚོགས་མཚོད་ཅེད་པརྡས་ད་རེ་་སོལ་མཆག་ཞབས་ཅྱི་གསུང་ཚོགས་མཆོད་ཆུ་གར་མཏྭབསརན་ཤིན་་ 
ལེགས་པ་ཡིནནོ། །ཡངས་ཟུ་བ་བདེ་ཆེན་མཚོག་བྷརེས་པའི། །བླ་མའྲི་རྷ་ལ་རྩ་པོར་བིས་པའི་དགེས། །ཅིནླརབས་ལིན་སྷིརྙནབུངས་ཅིས། །ཟུངའཇུག་པ་པའཚོ་བརྟེན་གྱུར་”” 

[ །སངྒ་ཁ། ༄། །ཨོཾ་སྭཧི། སཱཁེ་ད་པན་དཔའ་བ་འད་གསལ་ཆེས་བསས་པའི་གུབ་ཆེན་བྱརདྱ་ཆཾ་བཞིའི་ཏོགས་པ་བྔརོད་པ་ལ་གོརིམ། སླབ་ཆེན་ལཱ་ ༥ 
ཊཾ ཧིཔ།'-ཉ།ེཔས་ ལྕི་ལི་པ།..༧སྡེ་ག་པའི་ནངས་ བིར ངདམའགངས ཌམཱི་པཾ།..གསུཔསཞ ཁས་ ཤ་བིརེ་པ།།རིཌདའའས་ ས་ངཧཔ་མཉའབསྣུནཞབས་ ཀླདྐ་རི་པཾ།ཀི་ྱམས་ཞབས་ སཱིྒ་བ:-ཉངའེབས” 


¿ 
རླ 














གརྷོའཱབླ་དསཔ ཙྩོརླཱརི།ཅུནས་ཅེན་ གླི ང་པ པིཝང་ཞབས་ ཤཱྟིབྲ.ཞིའའིཞའས ཏཧིཾཔོ ཟགས་མཁན་ཞབས ཙ་མ་རི་ངི་ལྭསམ།ཞབས་ །ླར་ི་ ༢ལྲིགའས་ ༥ ཧུད ཟ་བ 
ཞབས་ ཀོངཱ་པ ནག་པོཞས་ ' ཀུརརི་པའམ་ཨྱ་དེའི་ -ཀ་ཌརི་ནཔའ་ཛཾན་ ཟ་ཀཱན ` པོ མིམཆོག་ཞབས ཨུ།ལིལོཿ སུངཀིའིགངས་ ཏི་ལོ་བོཉ་དུང་གབས ཙཏ་ཕོ སངི་མཁག་ཞབས་ ༥ 
ཙོ་དྲོ་པ་ ཤབཟང་པའི་ཞབས་ ` ་པཿཆེགས་སྩུར་ལ་དིཌ༔ྩ་སྙེ་གཉིས་གཅོད་ཞབས་ ཨཿ གི ལེ་ལོ ༦ ོ ཨ་ཡགས་ནེསཝ་ གྒེསེ་རཁུད་འབས་ ཇ་༽ ཀཱ ཀརྐངྟཱི་ཅུར་ཆག་པ་རྐང་གདུཊ་ཞབས་ ཀམཱཱི་ལ- ལཱ་བ་པ་' 
¦ ཁྲས་རྱ་གབས་བཱཾ་ ས་ར་དཡོམས་ས་ མས་ཚ ཏི ༣ ཆོལ་མཁནཞངས་ ཀླུ་ཀུ་རིོང ི་མོ་ཅེན་འཡས་ ཤུ་ཡོ་འོ ུཝཱ་ེ་སུར་བཞོས་ དྷཡི་པང་ལཱ་སྕེརི་ཞུབས་ 
པ་ཆེན་པ་ནབས་ ཡཿ ༣: བསམ་དུ་མེད་པ་ པ་སྩོ་ཧ “་ཧཱ་མིད་བསྦུན་ ན་ལི་པོ་ (ལུ ད་སོདཔི་ཞབས་ ཐུས ཁོ་སྟཞི་བྭལྟ 8 འཤེས་གསུམ་པ་ ཨིནྣཾངྙཾི་ དབང་པའ་འྱུར པམ མེ་ཀོ་པ་ མཛིགས་ 
འཇིགས་སུ་ལྟབཿ ¬འདིགཉིས་དཔྱན།- ཁས ཏོག “ཆུང ཅེམ་པ་ ཆུ་ལས་འོམ་ལེནནམ། ། ཀམྨརིཇོ་ ི་ཇོ་ འདང་འཛིན་ཞབས་ ` གྲིས རཱ་ཙུཾ་ལེ ལྷ་གཅན་ི་ཞངས་ ངྷསྨོལ- -ཆོས་ཁྱི་ཞབས་ རྷཾཀ་རཾ 















།པ -རྔ་སྣེདེ་ཞབས་ ངེན སྟཾ་ཀང་ཤནསྱམེས་ སྣཱ༔ཱཔཾ་ཧེ་དྲིལ་ཐུ་པ་ ཛོཀི་པི་ཱལ་འཐོརཔ་ ཙམུ་ཀི  གཏིདཆེརུ་ བུ་རླུའིཔཾ- -རྱ་རྔོན་ཞབས་ ¿ ལུ་ཀ་ཡིན།-ཤག་འངས་མ།ནཟེར་ 

ན་མེད ཛཾ གཱི མལཉནདགའ་ པ་ཙའརི་པོ༽ འཚད་མཁན་ ཙཀ ཀ་པ གླིས འསད་གས་པ་ དྷིལིཔ་མ་དགའ་ཚོངཔའི་ནསས ཧིར ཛསཁ་དངས་ ཙར ལད ` 

གོས་པ་ རྣལ་འབྱོར་མ མི་འ ཤེརེ་ཁུ་འཐང་པ་ རྣམ་འབྱོརེ་མ་-- སེལ སྐིརགས་ཅན་ ནུལ་འཐུརེམ"» ་ཀཿཾཁ་ལཱཿ་ ཀྫཌ་ལ་སྟེཟེགས་མཁིགཡུལ་ ཀིལ་པ་ འམཀེ་ལིཀི་ལཾ་ ཁུ་ཅཅནཞབས:.ཀཧྟོཾ་ཡ་མ¦་ -.ཀནྨྨ་ལི 

བ པ་ཧེ་ཀོསྱཱ་མཞབས་ རྣཾཱའཱི ཧཱཧུའིཔསྐེ་ཐག་མཁན་ཞུབས་ ུ་ཧྷི་ལི་པ་ ཨོཌ་ལཾཾ ཕེ .འཕུར་པ་འིཞབས་ ཀ་པཱ་ལཾཔཾ- ༧ཤྲེད་ དོ་ཕཅན་ཞབས་ ཀི་རཔཱ་ལཡི་. .-གཡེང་བྱེད་ཞབས་ ུ་ཀར་ ཏྟཧྩསཕྱོཉེས་ 

ཙྭ སྐརྦ་ྷཾཀ་ཡསས་ནགའགེ་ལྡའི་ ལུའིཁངུག་ དཱ་རིཀེ་་་ ཆུང་མཆན་ཞངས་ ལ་ཉི 'པཏལིྟེུརཉུན་པཐངས་ སན་ཧོཔ་་ རད རྐགེལཔ་་ ¬ ༧སྐགྷ་པ་ 
ཚུ ལུམཡེདཞ་ས་ རྣལ་འབྱརེམ་༡--- --འསྤྱུཀོར་- -དཔལ་མཛད་མ་ སཚུཛྲིཔ: རུ་མཚོའི་ཞབས་ 












. །ཤིང་གྲུབ་པབ.རྙེས་པ་འཞི་སླེལབ་ཆེན་ཁྱྱར་དྲརཝ་བཞིས་སོའི་ནམ་ཐརྱ་ཆུས་པ་སྣོབ་དཔོན་དཔའ་བོའོདགསལ་ཁྱིས་བསྫིགས་པའི་ལྱེ་ཆུས་ལས་ཤེས་ཤིང་། གཡུངདུང་རྟགས་ཅན་ནམས་རབ་་༥ 

ཟྱུང་དང་། དེའྲཕོས་ཟམས་ཅདྲནལ་འཅོར་པའི་ཆྱབཏཅན་ཡིན་ཅིང་། ག་མ་ལ གེས་གིང། གཔང་དང་ཏགསཅདནསསུརང་ 
ུམཁྱམརམ་ྲངབས་སར་མའཇེ།།པང་ བར་འ །མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །གླམ་རྡོརྗེ་འཆང་རྣལ་འརྱོར་ཁྱིད་བང་ཕྱུ་ག་བརྒྱད་ཆུ་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ 
ཤུནརླབས་བུ་ཚུ་ལ་མུབ་ཕསཆེག་གིཞལ་ཡུང་ཞེ་ས་བྱབ་བཞུགས་སེ། ༄། །བཡོ་བྱདྡ་དཱདཱ་ཡ། ཤིནྭཧཱནམ་པར་དག་པ་ཡི། །བདེ་སོངམཆོག་གི་རྡར་འཛིན། ། 
ཟུཐ་པའིདབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཛོ་ལ། །ཕུག་བུས་དེ་ཡིབྱིན་རྣབས་འཤད། །འདི་ལ་གསུམ། ལཱུརབ། དངོསགཞི། རྗེས་སཾ། །དང་པནི། ་ཡིདདངམཟུནཔའིགནས་སྭུ་སགས་ཀི་ 
ཁར། མྭཏལཟུམ་པའི་ངོས་སུ་ལ་ཟྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀད་པ་འིམཐརམ་ཆོད་པས་བསྐར། རང་གི་མདུན་ཚྫོརེ་དྲིལ་ཐུ། ནངམཆོད། ཐུམཔ་བཅུད་ལྡན། ཉེ་ལགས་སུ་་ 





























། ༄༅། །ཆོགས་ཅིཐ་ཁོར་ལ་འིལངས་སྕོད་ཅིའྱཧར་སེགས་ཁོགཏུ་དགོས་པའི་ཡྩོ་བདཟམས་ཅད་མཚང་བམེད་པརབཤམ་ གཉིས་པ་ནི། ཤྱིནརླབས་ཁྱི བ་པག་ཞན་ 
རྨ རང་ཉིདྱཅིསྦྱནུན་དུབ་སྟན་པའི་བདྱེ་ེ་སགས་ཡི་དམ་གངརིཿ བིག བསང ས་ས གཏེན མའི་ཅོག་སྦི་དཔོར་ལྲབ། རྩརཾེི 
བོ བད་མགས་ཆས་ཆ་བགིམས་ནིང་ཚོགས་གཏ་ིསོད། དདལ་སླེམྣནལའྩརློབམྱགི་དབངའཞིསལན་པའི་རགས་པབོསཏྱེཆས་ངས། ཆོས་འཤད་་ 
དྲི་ལྟར་འཚམས་པའི་རེསསུ། དེལྱ་ཆ་གརའཕགས་པའི་ཡུལ་ད་ཆོས་ཅྱིཆུམ་པཀློའི་གས་དུརཁོདཆེན་པ་བསིལ་བའི་ཚ་ལ་དུམཁའ་འགྲོམ་གོ་ཀེ་ལ་དང་། དྷུམ་དེ་དི་སཆེད་གཉིས་ 
ང་ཆིན་ནུ་སཱནནས་གུབཆེན་བྱསདྱ་ཅུལ་བཞིས་སྩུནྲངངས་ཏེཚོགས་ཅིའཁོར་ལོས་མཆོ་ པྲ་གས་པ་ན་ ཐོརམར་རྣལ་འཇྱོར་དབང་ཕུག་ལུ་ཧི་པ་ཊྱོན། དེནསརིམ་པར་རོན་ཏེ། མཐར་་ 
° ཧུ་ཁེ་པའི་བར་དུ་ཤྱོན། རྒྱལ་པོས་གྲུབ་ཐེབ་སེ་སའི་སྐུ་རེབཞེངས། ལྕ་རུ་ས་དང་རྟོགས་བྔརོདས་སེརྦའི་ས། དྲིནས་ཧྱངྱ་རལ་རབས་བ་ཞིའི་བརྡདུ་ཚོགས་འཁོརལ་གླུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 











ར་པཞི་དངོས་སུཉོན་པརྦ་གགས། མྱིས་གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་འོད། སལ་ཆཁྱི་མ་ལཾ་རྒུ ས་དངཏོགས་བྔརོདྲེ་ི་ཡི་གེ་དོཧྷ་ནམས་ གས་གཅིག་ཏུ་བསསས། དེས་བས་ཟེའི་པྷརིཏ་ཀ་མལ་་ 
རྨག ཅད་པར་གས། སིས དས་མགྲཟི་་ིཏ སྣ་དྲམ་དགྱག་པ། དཔསམ་ཉག་ བོགས གེག་བས་བེའིཕཧ་ཀཱ་མལ་་ 
¡ ལ་བཞད། ཡི ངེ ོ་འིིབར་བན་པའྲ་བས་ྲོའའཛང་ན་འབུའར་ཅིའིའརྱཕུག་རརྱརཆ་བཞི་དང་ཅར་ བྲིས་དང དེ་དབནས་ 
སྩཱབས་སྲུ་བབསཔ་ལས། བདགའྲིཧྱ་ཁིས་བྱགི་བརའོས་པྲ་རམས་པནོ་དྲུ་ཟུབ་ཟིནནས། དྭ་ཁེད་རང་ནམས་ཙི་ངྷོསལ་དྭུ་ཧུར་པ་ལ་ཐོག་མརའཇག་སྡོ་སྦྱེ་འི་དབང་རྩ་བའི་བླམ་རྡོ་ ཚི 
¿ཾ རྗེའཆང་གི་ཁྱིནརླ་ཁས་སྦྲབ་པའི་སྲདདུ་ཐུགས་དམི་གས་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། . སཱྱོ་གཾས་འདིཉེད་བླ་མ་སངོན་པརསངས་རྒྱས་པའི་ཞེང་ཁསས་རྣམ་པརདག་པའི་དབུསསུ། 
པ་ སེངགེ་ཆེན་པ་བྱརཏྱ་ི་སཾ་བཏེགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པྱད་དངཉི་བླའི་གདན་ཅི་ཧྟེང་དུ། ཇོརྭ་ཟཱ་མ་ལནམ་ཕ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནྡོ་རེའཆང་སྭདཔོ་རྡོརི་དངྲ་རིལ་བུའཛན་པ། 

















ཧཱཾ ༅། །ཕུམ་བཅོམ་ལཱན་འདསམ་དམརམོ་གི་སུག་དང་ཐོདེཔ་འཛན་པལབྱགུད་ཅིང་། རྫོརི་དང་པླདའི་སྤྱིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དངདང་རིན་ལ་ཆེ་དང་ཅུས་པའྱི་རུན་ ༥ 
* གིསའྱཆུན་པ་མྩས་བྱུདྱི་ཐཱས་ནམས་དང། དཔའ་བོ་དྡ་ནལ་འྱའརེམའི་ཚོགས་བསམ་ཁི་སམི་ཁུབ་པས་བགཱརེནས་མཛོན་ཨུམ་ཀུ་བུརབཞུགས་པའྱི་དུངདུ་འིང་བཞིརིརབ་དུང་་ 
4 ཐཅས་པའབུལ་བའི་ཡཾས་པ་མཆོད། ཅེས་བརྗོདལ། མངྟལཆྫྱས་བསྡུས་ཅི་རིགསའབུལ་དྲུགཞུག །དེནས་ག་ཤེདནས་རལ་གྲི་ས་ཨངས་པྱབུང་། ཁྱེདརང་རམས་ཨྱི་སྙིན་ི 
མཚཿམསནས་ནྔོད་པ་བྲེག དའིནང་དུ་ལུས་བཅུག །རླུའཾམེ་ཐོདེ་པའི་སྩེད་པར་བརྟེན་པའི་ཐགེ་གི་རླུང་གཡོས། ཨེ་སཱར། རྫས་ཞུ་བའི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅདྨ་རངས་པ་སྔ་དམར་བི་ 
[ རྣམ་པར་ཁྱིར་ཇོན སེ་ཤེས་ཅི་བུད་ཅི་བཀུག །དམ་ཅི་ ་གི་བདྭདྱ་རི་དང་འེས་པས་ཡེ་ཤེས་སི་བདུད་རིའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་བརྩེ་གུར་ལ་དེཚོགས་སི་འཁོར་ཁར་འབུལ་བའི་མས་པ་་ 
 དིརྡ་ས་གས་གནངབྲན། གལ་པན་ྱར་ན་ན་ཡདག་པ། །ལིགས་སྦལ་དྲནྱིཧའ་བེསས་བཅས་ལ། དད་པས་བུལ་བསར་ཟོ་བ་འདདག་ཅུན། །བཅུད་ 

















ཏིངའ་ཛིན་ཟས་ལ་སྤྲོདེ་པར་ཞོགེ །ཅེས་པ་ཕུལ་དུགཞུག །དེནས་རང་ཉིད་ལྷག་པའི' ར་གསལ་བའི་ལུས་ལས་གྲཾསཔའི་ མའི་ཚོགས་ཐིས་གསང་གསུམ་གྱེ་ཡནྡེ། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
རླ རིད་པ་ཛན་བཞ་ས་པམཇད་་དིར་རེས་ཟློས་ལད་གསུམ་གདང་འངྱཞུ། གངགྲིན་ི་ད་ཆེཉིད། སྐད་ཅིབཉིདལ་བཆར་བགང། ཱཡའིན་ཟནཀ ཞེ་ག ། ངཱ 
༡ རྗེཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེསམཆོད་ཅིང་ཁྲུགའཚལ་བས་བླམ་རྡོརྗེའཆང་ཇུགས་དབྱེས་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལས། ཐུགས་གའི་བོདྱེ་ཁིས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གེ་ལྷནམ་་” 

མཁའ་གངཔར་སྙུན་དྲངས་པང་འསམསལ། དེརྣམས་ལ་གསལེ་བ་གདའ་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅེམེ་ལཱན་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཁུན། །བཅེམ་ལྡཊ ངབདག་ཉིདཆེན་ཕ་ནམས། ། 
ུྷ་འིང་ཞིནཅནམས་ཡིས། །ཅེདགིས་བདག་ལ་དབང་བསླུར་སྩོལ། །ཅེས་གསལ་བ་བཏབཔས། དམ་མ་ཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལ་དང་འབེདབདྲགཅེགཔས་ 
རིན་པ་ཆེ་འི་བུམ་པ་བདུད་ཅིས་གངབ་ སཏེ་ཁྱེད་རངརྣམས་ཡྱི་སྦི་བོྡས་དབང་བསྒུར་བའི་མོས་པམ་ཇོད། །ཇུམ་པ་སྦྲི་ཐོ་རབ་ཞག་ལ། ཇི་སྙར་བལྟམས་པཙམ་གྱིསནིི །ལྟ་རྣམས་་ 




















པའིརིགས་དང་འདྲུ་ཤེས་མུམ་ལྔན་གིས་སྔེམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབས་དངམས་བཉྟན་གྱི་དགའ་ང་བཞི་༡མས་སུ་མྱང་བའི་མཾསེ་ཕམ་ཛོད། དེས་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ 
ཟླ །གྱི་དྲི་མ་དག ཨིའི ིསསི་མས་པ བས་བ ཆོས་ལྷུཐབ་པའ་ས་ྣ ' གི སུ་པ་འི་མས་ཕ་མཛོད། དེས་གེས་པབ་ཡ་གིས་ཉད་ ཐོའི ཡིད་ 
༼ ཅུས་ིཨཱངཉིདས་སརེངརིག་པའིཡེ་ཤས་ཉམ་སྣ་མང་བདབང་བཞི་པར་ངོ་སུདཔ་འདིམ་གསན་པས་ཅུབ་སྟ། ཡེ་ཤེས་བདེི་ནིཆེས་ཕ་ཞིང། །རྡོ་རེ་ནམཨ་ཁརིད་ཅིལ་ལཱ་ཏུ། ། 
÷ །རྡུལ་བཱལཨ་ཐར་སྦིན་ཞིབྱ་ཏིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནིདེཡི་ཕ། །དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། བག་ཆ་གསྭ་ི་དྲིམ་ཐོབ། ཁྱ གྱམཆན་པོ་བས་མ་པ་ལ་དངང་། འབྲས་ཐང་བོ་ཉིད་ལྣ་ཐོབ་ 
པའིས་བནྱྱ་ནུད་ལ་བཞག་པ་ཡིནནོ། །མཐརྦདཱ་མྡོརི་འཆང་ཡབ་ཡྱུམ་ལ་ཆུས་འདུདངག་པདེང་བ་ཞིགྱ་བས་པའྱི་ཉེན་ཡི་ས་ངོད་དྲ་ཞུསྟེ་བྱེདངངྷ་ན་མས་ལ་ཇིམ་པསྦྱ་རུདྱ་བིནྱ་སིས་བླ་ནབ་ ༥་ 
པར་མོསེ་པ་མ་ཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོསྭ་བིན་དབབ་བོ། །དེས་འཇུག་སྒོ་སྤྱིའི་དངང་གླུབནས། གླུ་བཅེན་སཾ་སོའི་བྱིན་རླབས་ལ། ཟོགེམར་གྲུར་ལུ་ཧི་པའི་ རྒྱེས་ནི་ཞེསསམཚམས་ 





དྭག་ ླསུརའི་ཕགས་ཕའི་གདན་ལྡན་ལའྱརྩསི་དབང་ཡུག། 


སངསྦྱརས་འང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོརྐམའི་ཚོཐ ས་བསམ 

















 ནས་བྱནེ། ཁྱེད: ༣ྷ་མསྱི་སྙི་བེ་ ས་ བམ་འི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ལུས་་ཀི་སྣིབ་པ་ ཁུམ་པ་ཟིདབང་ཊོབ། སྣཱ་རྡོ་རེའྲི་བིན་རབས་རྒྱུད་ལ། ས་པའི་མསོ་པ་མཛོད་ 
¿མནམས ཞུགས ཟ་མ སནང་ཁམས་ དཀུངས། ལས་ད ཡུས སང སུད བཿ ཅང །གསང་ 
¡ དབང་ཐབེ། གསུང་ནྡའིབིནྨནའསྐྱ་ཆུདལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་དྭགས་དྭག་མ་དང་འབྲེལ་བའྲི་དང་སེམས་དཀར་དམརའདྲེས་བ་ཟུགས་གནས་ོན། ཁེདརངྡ་ནམས་ཅེ་ 
སྭིང་གར་ མ། དཔུ་ འི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཡེདྱི་དྲིམ་དག ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཞེསྦ་ཀི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་རྡ་རེའྱིབིན་རབས་རྒྱུད་ལ་ཞུ་ ས་པའི་ཡས་པ་མཛོད། དྷེནམས་ནི་འད་ ` 
བས་འྲདབ་ལམ་དྲུ་བེདཔམཚོནྱའེད་བརྡའིདབང་གསུམ་ཡེན། མཚེ་ནྲ་བ་དོནྱ་གི་དབང་ནི། །ང །ནུ་འའ་གུང་ཟཔའི་དམ་ནང བདྙིགདང་གསུངས་པའི་ཞུགས་ཡས་གདང་བར། 
ཞུ† ་ཞེསབརྗོདེལ་རེགེས་བརྔདེཚར་གཅེག་བཀླག་ ། འགྲི སྱད་ཟདཔ་མཉམ་པར་འཞག་པའི་མཐར ཞེས་གསུངས་ནསྣ་ནལབྱཧིརྱེ་བྱི་དབང་རུག་དྲྭ།ཆེད་རངྷན་མསལ་ 











(ཇེ 





































ཌོ ར་ད དགམ ཁོ་བོ ཉིནོམོསམད་བདག་བྱའིདདངཐོགས་མཆོད་བནོད། ༧ 
གསུམ་བ་རེསནི། ཚོགས་ལ་རོལ། ལུགམ་བཏང་། བདག་བསྩེདཉེར་བསྡུསགེསམཇུག་གྱི་བབླན། 
པསའགྲ་བ་ཞུན། །སྲུབ་གཉིས་དཔལཡ་འོལ་པར་ཤེདོ །ཅེསཔའངའངས་མགོདོ་དུན་དགའ་ཕྤལ་མཆོག་དང། ཅོས ཏི 
ང་ཁ  དངལ་དབེས་པའྲིའགོས་སོགས་ལསྣ་ཚལ་བདི་འ་བའདྲན་ཐོབ་ྱབྲ་དའ་བསྲནབའིདབངཔོསྲ་ཞསཔ་གེ་ལེགསུནཿེག། 
༄། ཇི སུཚིབྱིནོབརླབསོ་མོཆོད་རྟིནཅཾ། | 


འགྲེ་བེས། ་མགེའ་སེམས་བ སྩེད སལ་གདབ་ དང་བཅས་ཏེ་ གྲུབ་ཆེནསཾ་སོའིརྣམ་ཐརལ་ འཇུག་གོ།། 
$, རྒལབཞིན་དུའ། རི་ཁ བིནས་བྩལབཀགསོཅ།།བཀོདཔའདགེ་ 


༩ 
% [སེགེསབརྗོད་ལ་སྤོབཾ་མྣ་མས་སང་གནས་སུ་ཧཏུང་ངོ། དྷེལྟ་བུའྷྣབསཉིན་ཞག་གིས་ 
མཾ 
# སྦྲ་བ་འའྲིནལས་ཀེས་རབ་སེགས་ཅིསམཇད་པའི་ཡིགཆའིདགེངོས་པ་དངྱུབ་མའྱི་ཐག་བཞེས་སྟར། མྣི་ཏའཇམ་ 
¡ 
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ླུ ༢༣ ་ཤྱ།ལླ་བྲལཏྲ་་འླག ་ཏ།ཝཝའིྒཾལཾརྟི་ལྦཾལ་རམལཁྲ་ལས་ཞེ་དྭ་རྒིལ། 
༦། །གུརོ་ ཤཱི་ཏཾསཱརྟནཔྲ ཉིབནྡྷ་གྲ་སན་སྱཱཱརྡཾགེ་ཟྭཀྲ 8 བོ མཔ་སི་ནཱམ བིཧརཏི་སཱ། 
༤ །བླམའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བརཆདགུཊསེལ་ཅྱིསྔོནའགྲེའི་ངག་འདོནབྱང་ཆུ་བམ' ིི་སགེ་བསྟགས་གོ། 















































༄༅། ཀན་མོ་ཨུ་རུཔདྨུཀ་རཱཡ། ཞྭ པདཔལ་དུས་གསུམ་མྭ། ནཔ་ཨྱོ་ནན་ཆན་ འིཐུགསབཅུད། བོདཡུལསའོགོ་གི་གཉེར་། 
གཅིག  །བླ་མའི་ཐུ། སྭསུབབར་ཆད་ཞུནེ་ལྱ་སི་ལ མ་གཉིས་ཟབཿ བེས་མས་གཏདན དངའ 'འབྲས་ཐུ་ཨུར་དུ་ཐོབཔར་འདེདཔས། 

མ།ཁ་ནའ་ མངངདུངས་ དང་ པ་དང་ ཇི ' སྭ (ཏུབ པས ཉཨྱ་ཞང་སལ་ སཔར་སངས་པལ་ ཤྲུ ། 
རོག ནད་པ མདང། དཔད རེའི སས རས ཅམ 


















































རྐྱེནཚོགས་ཚྫོག རྫོགས་པར་ སྦི 








༄༅། །བཞིཡམ་ཨྱི་སྭི་ ངབྱེ་བུྱཆུབྱཏ་སེམས་བསེཾདཔ། འགལ་ཉྱེན་སྲིག་སྤྲབ་སྦྱབརྡོ་རྗེ་ ེསེམས་ད་ལིམ་བས། མཐུན་" 
་ ཤ་མདག དདངསམན་སབཅདག གོསུམ་འཇུགཔགཟིགཔས པ 









རྡོརེཐེག པའིལ་མ་གྱི་མཐར་ཐྡུགབྱནརླབས་བླ་མའི་རྣ ཡའྱོརབས་མཔ །དངཔོ་ནི། མནུན་གྱི་ 





བདག་དང་མ།བའ་མཉམ་སེམསཿཅནམ་ཡུས་ཀུན༔ གླ་མསངསརྒྱསཆོས་དངརགེ་འདུན་དང་ར མི 











༨ 
ཀིར ཁི རོ 


༄།།བཀའབབ་བདུནཤྱི་གསང་མཛོད་ཡ། རོ གླིང་།། 














མ་དཔའབོ་མཁའའྲགོ་ཆོས་སྙེངཚོགས༔ ཐུགས་ཇྗེཆེ་ལྡན་རྣམསལ་སྙབསསུ་མཆི༔ ཞེསཅི་ཆུས་མཐརའ་སྙབས་ཡུལ་རྣམས་ཏྱི་འོད་ཟེར་ཁྱིས་བ གྱི ་ཐམས་ཅུད་སྟེོར་བརསམ། 
མས་ཆོས སྙོན རྫལ རོག་ཐབ་སདས་པ། ཤཤིག་རསམཆ་མབས་པུལ ས་ཡོད ཡི་ཚད ི་སིབ་ཐམས ཅད་བ ི 
༧ ཡིདལྲདནབཞིནཔས། ཧོཿ ྱ་མག་དངལ་མསི་ སེ་ཡབ མ་གསེར བགྲ་སངམརག་བམ།ཁའམཉུམ་འ གུནཡ༔ ཕན་བཏགས་སྙདདུསངས་།ངྷ 
༼རྒྱས་བསངཔ བྱི གཉིས་པནི། ཞན་སེམས་ཅ ཐྲམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྤྲིཾན་མབའབྱམས་སྦྲོབ་སེགོས་དམིགས་འདོནཐུང་དུ་ཆུ་དཔས། ོ 
ཨཿ ་ ནསལ་ གསི་བཞིཿ ལྗོགས་བུང་རུང་བཿ རྣམས་ལ་ཡྱག་འཚལ་ལོཿ ཨྱསུའྱཔོརདཔཡིདལས་བུང་བཡིཿ གུན་བཟང་མ། ཆོད་སྡིནུམ་མཁའགང་ 
ཛ ཁར་སང དང སས་་་བ་བོ་གཉེམས་ཆག་བཤགས༔ ་བངབོད་རོའཚོགསྤ་ནམག་ཅུར རྒྱལ་སྲས་སྦྱེདབ་སྤྱདལ་་ 










ཕྫོ 













།སུམ་པན། བ་གཞན་ལ་ རབས 
1 སར བདགིས་ུ་གྱ་ ་ ༣ ང་བ ་ ཀོ ཕན གག དྲ འོ གཏའ 
¡ བླ་བབསཔ་ཆེ་ལ་བླ་ཕབ་པའེ་འྡ་ནཔ་དང་བཅས། བསོདོ་ནམས་འདི་ཡིསའཐོ་ཀྲུདབདེ༔ བདེ་ དང་ལན༔ རཿ སཾ ལཿ ན་ཚུར་ཅིག ¡ འ་འ དང་མི ་འབྲལ་་ 
8 ཞིང་༔ ཆོག་ཞུན་མཉམ་ཉིད་བ ལཱ སར་དནས་ཤེག། གསུམཔ) རྡོརེ་སེ་ མུང བླབས ཐོ ཐོག་མརྟེན་གྱི བུས་ཆྩརགསལ་གདབཔ་ 


་བོར་པད་བའི་ 
ང༔ སངསྦྱ་རས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེསསྦུཿ དྡོརས་མསདཔའ་བདེངར༔ རི དགབྲ་ི། རུག་གཉིས་ནྲ་རོས་རིབགསས༔ ངས བདགགིོསཔད་ི་ ཅཱ 











ཊར་དང་རིནཆེ ནན་ཡིསམངས༔ ར་གིལ་ཆུང་གིས༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློངན་བཞུགས༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ མཔདས་ ་འབྱིནཔའི་སྙེབས་སཱིག་ཁུངལ 
ལིག གཟོས། གཉེན མང གསགླགབརདམསཔ་ དས་བ ཐུགས་ཀར་ཟླུ་བཞི ཱ་པའ གོང 
པ གས་ག བླཟླས་པས་འོད་འ ་ བྱས༔ སབ་ས  ད་ནི་ཚང་བཁི་གས། སཿ ཧི ག་སྡིབ་ཉྱམསཆག་ ནཱ་བྱང་ནས༔ 
གཅིང: མམེད་ བརྒུསར་ ཙཾ ཅེས་བརྔོད་ཅེ སམས - ་ ཤིས་དང །ཨོཐྡཛཾསྤ།ཨཱཿ ཞེབསའ་ཅརྟིགས་བརའམསམཐར། ་་ 
ཧཿ ག་རེ ོ་ལནྡྡོརཿསཿ མ་ན། མགོནཔོ དགནི་མིེས་རྨོངས་པ་ཡིཅཱ སགས་ཆིས་ག སཝ་བབཏབ་པས་སི་ 
གནང་བྱིདཞིང་འོདཟུབ་འཛལ་ཟིམཔས་ གོགས གཉམས་ཆགསརྦརུདཔརབསམ། བཞིཔ་མ༔ལནི། ས་གས བཏུབ ནག 



















ཨཿ 


བ་དང་བྱུསནན། ཨོཾ་ཨཱཿ བདུག་དང་མཐུལཡས་སེམས་ཅན་ཧིཿ ཡུས་དངལངོས་སྨོད་བྲསམམི་ 
ཤོགཿ ཨུར བ་་ཀིནིསརརྫ་ྦར་ལྭ་ཐཱམེ་ཐཱ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཞག་བྗོདཅང། 


















་དངོས་གུབམ་ལཱསཔ་ཐོབ་བརབས་མསལ། 3 རླུཾབཛུ་ག་རུ་པདྨ་ བབྫ། ཐུན་ བཞུར ཁུམ བས་ གནའདསྨ་བཨ ཨ་ཨོ་ 
སཾིཾེཾཾངར རཱ 
སཿ འོནེརཡུང་ བབད་ ནས་བཞིང་ཟིཿ སྤུག ཧུང་ཐྫུགས་ད་ ལ་ པཔ བུན ི་བླས་ཞ་པངབ་ནེ་ཐའ་གརཿ ཅེས་བ བཅུམ་།སདམདས་ 
ཅཅ ནི། བླམ་ཨོྷ པཿ ཅེས་བ །པརུང་ལ་ཐིམཿ རང་ཡངཁུནགཞི་མ་བཅོས་པའྤི དཔལ་ཡེ (པ་ཐཱལཿ རྣམ་དག་ 
| ་ ་ ཡསམསལ་ ལག ་ བར བཟཔའིནག་ི གུག་མུའེ་རང་ཞལ་བལྟ་བས་མཚམས་སྱུང་ །དངོས་གཞིའི་བསྩེད༔ གསཅི་ལ་མ་ལ་བླསཔ་ 
རབ མ ལྱུད་་ལ་རབག་བཞི་སྐེབས་ཡིནན། ཧོཿ ཆོས་དྲ་བིངས་རོལ་བ་ཆིན་པོའི་དགིལ་འ འོ་དཱཿ དུངི་གཉེས་གསདནགསྱཛད། །བ་དང་༔ དྲུ་གང་སག་ཡི་ང་ 







: 


རུ 
















ཚོགས་ཀུན་བསམསྟཏེཿ བམེད་བྒ་ནུབ་སྙིངབ་ཐྲས་བརབྱཧྱི༔ བསྐདྐོ་ནམས་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་འགྲོབ་གུནཿ ཕྱི་ནངག་སང་བའི་བརཆད་གུན་ཞི་ཞི་ང། རིམ་གཉིས་ལམྱི་ 
+ ལི ཐཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོགཿ ག མའི་ཅིན་རམསསེངལ་ཞགསཅ ཡིད་འོང ས་་ ན༢ྲོ་དྱ༔ ཆོས་སྱང་བུང་ ' 
མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་འྲགུབ་པའི་བཀ་ཤིས: གཿ ཅེས་དགེ་ ུ་བ་བུང་ཆུབསྙིང་པོར་ཡོངས་སུབསྔོ་ཞིང་ ཅོལམནམ་བར་དག་པསྦྱ་རྲས་གདབ་པ་། ཌ 
༈ དང ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅདདུ་ཆོས་དང་མཐདུནཔའི་སྱོད་པས་དུས་འདའ་བ་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་དཔལ་དུས་གསུམ་མཉྱེན་པ་ སྦྱོ་དན་ཆོས་གྱི་ཧུལ་བོ་བབྲསས་ཀྱི་ཐུགས་ | ༤ 
@ བསྐྱིད་དང་ཕྲིནལས་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབྭ་བལ་བརྟེན་ནས་གནས་དུས་ཅིརྟེན་འབྲིལ་སུནསུམ་ཚོགས་པས་མཚམས་སྒྱར་ཏེ། རྒྱབ་མ ཐའ་རིས་མེད་པའི་གླིས་ཆེན་དམཔ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་་ 
གཉིན་མང་དུ་ཚོགས་པར། ལམ་འདིའི་སྨིན་རྒོལ་བཤད་ཀ་ཁུངདང་བཅས་པ་ཡངེས་སུ་རྫོགས་པར་མཐྫལ་གྱི་ཚུལ་རྲུདང་; འོ་ཡུལ་བའྱིམབས་གཉེརཿནྨ་མ་སྔྱོ་ཆན་མཆོག་སུར་བདེཆེན་གླིང་ 








ྐ ཟླ 
ཛཾ ལྐུ་བབཞིན་དུ་ང་ །འདོན་བླཀླག 








།བཀའ་དྲིན་ལས་ཟབ་ 
5 
།སརྦ་དཱ་ཀ་ལྩར་བྷ་བཏླ།། 











ི་གསངབ་ཐོག་གབ་ རོ ལ་བལབཟངཤམཚོ་ཡེསྨ་གམ ཁྱིས་པའིའབངས་མའིན་བརེའི་དབངཔས་ག 





རག ཞུང་རྡ་རྗིའི་ཚིག་རྐང་ཇི་ 


ནྭ་དུའྷ་གུབ་པའྱི་རྒྱར་ཙུར་་ 





ཨ་པའི་དགེ་བས་ཐབཆོས་དདི་ཉིད་བི ཡས་མྱོགས་མཐར་ཁབཔ་དང་། འགྲོདུན་ཕན་བདེའི་ དོདག་ཡིདབ 
དྲ 
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 ]] བོ ོང 





ཏོ 
ཁྱ 
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ཟླས་ །ི། རོའོ མབྱརདཁྷནམག་གསོ་མོབ་འདེའས་པའོ་རིམ་བའནའ་ཞིག་སྱོདོག་གཅིགཉུབཀོད་འ། (སོཀོམཔསཐར་ནིབླ་འདཊས་ནི། མཚན་དཔེའི་ ཐུགས་སྐུ་མཐོང་ 
དབུངས་གསུ་ གསུང། ། །ལན་ཅིག་ཐོས་པའི་མོདཿ ཁིདཞེའ ཞིའིགདུང་། །རབབསལ་ཁྱོད་ ཐུགས་རྣམ་མཁྱེནལ་སྦྱོརབ། །གུན་མཁྱེན་ཉི་ ཉི་མའི་གཉེ སྲ ི་ ཡེ བིགས 

སྤྲ་གནའཛཾན། །བྲམཟེའི་བཙུནཔ་ནུཧུ་ལ་གུསྟ། ། ཆོག་འ ས་དན །འཕལ་ བསམ་པ ཤེས་ིང བསི །གསཨ 

སརིགས ཀེབ་བགས་གང་། : །ད་གོངསཔ་རབ་གསུལ་ཞབསལཿ ཟ་ལ རྡོརརྒྱལ་མཚན་ ཀ་ས 

= ༣བའབར། །བྱ༔ནོའགུསའབརདང ་ སྲ བ ལ། ཅིག ལཿ མཆིམས་ཆེནནམ་མཁའ་ གགུསད་ ལུ དིུལ་མཚན་ད་ ཆི སྭ བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཀུནརྒྱལ་ 
ཛི གླརཔ་ཤསའབརཆེནདགེག་ ་ ་ ནདགའ་སར སས །།ག་གི། དཔསའབུརརམ དཀན་མཆོག་ཆོསའཕེལ་དང་། 


--« 


























བརྙ་ཏོགས་པས་བ དགརྒྱུད་ཕུག་པར: 


ཿ དལ རྱང་ ཞུ དགགཡི་བགེས་མཆོ། དད །རས་བ་སྒནངས་པར་སླདལ་གཅུཾགུ་གུས། སཱ དམངལ་ཡ་ལྦཔས་བླསབ་པ་་༠ 


ངང ནབས: བྱཅུའིམངའ་བ མུཿ མིག་ད ྒྱལསྲའཇམ ལ་ཝུ་སྦྲབ་ཟླ་བ་གྲག' 
༢ དཔའཝིགས་ཅེདའ༦། ། །ཟླ་རྒྱལ་ ང་ད མུ 2 














པའི་ཞབས། །མདགསབུནའཛནབིནལསཕུན་ུབདས། །འར་སེདྲགདབ་ཆོ་སདབ་་ལ། །འ འ་ རཿ གི་ག 


རྒལ། །ཨ་ཕཱནག་སུང་ཝུགས་བསྟནའ: །པདྨ་དབུང་རྒྱལ་འགྱུར་མེད་ཀུནདགའི་ཞབས། །གསེཝཾ 
སར ཀཀ ལོ གོ ྨ ྲམ་ གག །ལས་འབྲསསྲང་བླདཚྩུལ་བ ག་པ དཔད་རགསཔརཅསདས་ཐང རོ 


འད བརེ ལི {[དསེ་མས་ མགུག ཁི ། སྩག སཐོས་བས་མ། 


















བཞི་སྡེ། །གསཾའ༩་འདེཊས་སགོཞནཕན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག སྣུངམཛུདམེང་བཟངསཔསྱརས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མྡིདརིནཆེནླ་ཐབ་ནང་། །བསྟན་སྐྱོད་རོག་ལོ་འཕྲེཆེ་ནཱཤེ ་གསརབ་འཁུར། 
ཏཱ བྷར་ཡ་ས་ །ཤེས་གཞོན ཞོལཞངགཡོས། གཉམཞིགིྡ་མགདེ་ ་གེདཔལ་། ག་ ངཔ་དང་བཙུན་ རི ནདབེ་ན་དགེ་བ། །གཟལ་ཐ་ ཡས་སཁྱར་མ་ ལེན གྱི །རུབ་ །ཟུཐ་ 
ཙཾ བརྡལལྷུན་ ནྭགུབ་ མན་འདྲའོ། ཀོ (མ་དད་པ རྒྱུནམཧཱཡགོ་ ས་གས ་ བག་ཚ གས་ཁ ༨ ། །ཅིགས་གསུམ་་ 
ཟར བཟས གུཧརཛ་ྲིབྷིང ༽ །སིཾ་ཧྭར ཛཾ མས་ལ་གསོམ་བ་འདེབས ༽ཨུ་བརཱཱཛ་གོ་མདེ་ ཤོམ་དེ་ དང་། །ལྷེག་རྡོརསངས་རྒྱས་གསུང་བ་བིམལ། །རྨལོ་རི མཆོགགཙུགྱ་སེར་ ་ 
%ཾ ཉི གཞང སྲ རྱ ཆན ན་སངསརྒྱས་ཡོནཏྟན་རྒྱ་ ལ་མ དང་། ག་འ །རབ་མཆོག མི་ཤེས ་འབྱུང་ག ནས་ཟུར་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་། །ཐུ་ཆུང་ 
ཟྲགསྣམས་་ ཧ་ལས ས་ཁ ་ཆུགཔ། །གས་ཚནནོརྱས་སངསིནདངས། །གྤན ནརྡོརྗེ་འོད་དང་བ དནམསྐྱ་རྩལ། ། །ཆོས་སེང་སངསྐྱ་ཆས་དཔལ་ལ། 











གོས ། 
་བ་ 





















འཕང་དཀའ་བ་མེད་པརྒམུར་འགུབ་ཤོག། ༈ །ཡངསར་ཡོག་འདམཔ་མདོའདངབགིབྱདའདབས་ནི། །བབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོཀུ་ན བཟང་། །རྒྱལ་ཚབ་དིགས་ལྕརྒྱལསྲས་རིགས་གསུམཿ 
དའིཡགས་ཅདཞས་་བོ།། །ཨུ་བརཛཾནཱམས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །ཨིྡབྷཱུཏིནཱག་པུ་ཏྲ་དང་། །ག་ཡཔུ་ཊྲིགུ་གུ་དཱ་ཛའི་ཞབས། །མམངས་བདེསནོ་བཞདངདང། བ་ས ལུ 
ལཱཿ ཤྱུཀ་སེང་གེངནརྟཊིཏ། །དྲཾརམཛདྨའི་རམ་ཏི། །བདེབ་གསལ་མཛདྨརཔརི་དད། །མཁན་པཅོསྦྱ་རམ་ཆུངམར བཞུཔོ་ནོར་འཛིནྲབ་ག་ཆེ་བཙན་སེས། །གནུབས་ཆེན་ཡབ་སས་ཡུ་ 
ཤེས་ཚད འ བྱང་ཆུབ་ཐོདཀརནམམ།ཁའ་ལྡེ། ུར་ཆེནམེས་ད་ ནམས་ལ་ ༧ཡང་ཁྱེད་སྒོ་ཕུག་པ་དཔའགརསྙོནཔ། སེ པའོ་དབཅླགས་སང། །བསོད་་ 
“།རྒྱཝ་ལྕའབུམ་ཆོས་སེང་སངསརྒྱས་དབལ། བསང་མེ་ནས ལ་ཆེན་ཡབྲསསནམ་མཁའ་རྡོང་དང་ །ཤམིལ་དབུཔ་དངབློ་གྲོས་རྒྱལ། །གཞན་ཕནབྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་] 
གྲོལ་མཚན། །ཿསྟོདི། འགྱུར་མེད་རྡོརྗཾ་རྣམས་ལཿ དགད དཔལ་འབུཾརྱམ་ཚོདང་ ། 


དབལ་རིན་ཆེནནམཔརྒཧལ། །བླད་བསྟན་འཛིན་ཨོཌཡཱནའི་ཞབས། །ཕྲིནལས་རྣམརྒྱལ གབགར་དང་ 














ཐུབ །གྲོལ་ མསལཿ ཨྩོཧཱནཱ་ཆེ་མཆོཊ རྒྱལ་ ཐམས་ཅད་མ བའིགཔའིནྡོརེསོགས །བརྒྱུདཔའི་ཁདཔརཀུ་ (འདུསའ།ོངམའི་མགོན། །རྩ་བའིབླ་མ་རྣ མས་་ 
ཱུ ལ་གཟོལ་བའདེབས། ཐེ ༢ མ་ཆོགྱསལ་བསི ཡོ དུ །གསའོ་སགས། ། གསུས ཇིཞིན་བདིནདཔྱ་ཐལྱི། ལ་འ 
“ བཞིནམ་ཐའ་རུཔིན་ ས་ གཾ། ༈ སྣྲ ནམོ་གླུར་ཐཱ གེསརི་པགཞནད་མའླག་ ༣ལས། ། །ཐོག་མའི་གྒཞིལ་མངོན 
ཤྭ པར་བུརྱརུབཔ། བོ རསྱསུནྱ་བཟངོལ། རར ཾིཾིེི་ འརོལ་པའི་སར། །མངོན་པར་ ངའ་བདྡེརི།མངས་། 
4ྭ སྤྱོད་རྫོགས། གཞན་ད དཔའ་ལ། །གསོལ་བའདེབ། གག གཞན གང་དེ ང་དེརཿ ཞབ །འགྲོ་བའཾག། ོགསསན་ཅམ རོར །མཆོག་གི་སླུལ་ 


ཾ ྲུ་དགའ་རབརྡོརྗེ་ལཾ། ། ལ་བ་འདེབས་སོཿ པཾ ་ ། །ལས་འབྲོ་བཟངཿ སེ པྱིད ཐ་དཔོ་ན་ཆེནཔོ་འཇམ་དཔལ་བཤེསགཉེནལ། །གསོལ་། 















གཅིག ་ །ལྟ་དགངས་མཐརཝྲི ༥ ་ རོར ནལ 
ྐ ་ ནུལ ཇེི་ར གསལ་ 

ནགུ་མཱ་ངར། ལབ རིངྐནས་སྦངས་ང་འི་སྐལ་ ནལ་གྲ་ ན། 
ཧཱ 1 བྱིབ བཞི ཞྱི་ཧབོད སག ་ དཛྫོགས་སྦཿ ལག ཡུན་གྲུབ་པ་རྦཾཐ 











ཊ ༄༅། །པ་སེལ། །ཉངསྟཾནཆེ: །བོ་ཤེསརབ་མཆོག་ལྡན་ ། །གསལ་བཿ བླ་མའིཐུགས་ཟིནཏི ཡུས་སུརུང་། ། །བླཛགས་གྲསམ་ལ་མཁས་པའི་གགས་བསྡཌབ། །ཆོསཡུང་་ 

ལི ཁཤས་འབུརགནསལ་ གསོལ་བཿ ཤུག གདེན ནྭར་དམ་པརུ། བཤད་སྱུབཆུ་བོས་ཧྭི ་ འདགས །གའ །གསལ་ 
=: ་ བམ་ཐའིན། ། འིག ཉ་རྡོ་དས ཁྱོསམ །གསེལ་བཿ ལུང་རྟོགས་ ཞོ་ཏནྱཾརཱཾ་མཐོས་ཐུགས 

སང །བཟུང་། །སཱོཾ་སྙནསཱགས་འཆང་ཤྱུ་ཁཡེ་ཤེསལ། །གསལ་བཿ གཟགས་སུང་གས།ོདཞུབས་ཨུས་མཆོད་ཅད། །ཆུ་ལེན་ 

བྱ ར། །གསོལ་བཿ གྲུམ གསུང་རབཀུན་ལ་མཁས་པའི༩ུ '(།གངས་པ་མངནར་ ནཙརཚེ་གཅིག་བྱངཆུ་བབེས། །ལུ་སྟེན་ 

གིས་མི་རྩུགས་ཤིང་། །ཇིགས་བངང་ཨེསོགང་བཛ་། ས་མེད་གུབ་ཆེནདབུས་པ་ཞིག་པོལ། སས ན 



























ཌྷ བསམ་སླུབརྡཾརྗེལ གསེལ་བ: ས་ཛོགས་བ ནབའི་མངའབདག་དགེབའིབ་ཤེས། མབས་བཧྟནཔ་ བུགས །སྤུལཆེ སྔརསཔསྐྱར་ 

རད གསོལ་པ ཛོ རྫོགསཔ་ཆེན་པོརཔྣ སིམེད་ ད་ཅི ± ་་། རནགགཆོག་ཅལ། །ཾ ལུ་བ ཐྲུབ་བསྙན་ཡོཕསསུ་རྫོགས་ 
£ འིབཤེས། ། བའ་ཛིནྭ་སྒོལ་དབང་འཇྱོརབ་། ། ནུབ ག་གགསཔ་དཔལ་འབཱརལ། །གསལ་བཿ སབས དབའི་ཟློ་གློས་ན། །མཐགསམ་ 
:] དག་གིས བག་པ ། །ཁནཆེ འདེན ཾརབ་ཡངསལ་ ལབཿ ་ སལ པའི་མགོནོ། ། ་སབངངས་ ' 
3 གཏུས་བྱཐང་ལམ་འཇྲེན། སྲ ས་སི གསལ་ལ ཅན།་་པའྱི་ོ་ཐ་བཅུནསམཚདས། ཁ་གྲག ས་མངོ་ནདར། །ངེས་དོན་བསུན་པའྱ་རྒྱལ་ 






༄༅། །བཙུནསངས་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བཿ 'མས་གྲུ་བ་རིག་འཛེ ྱམ་ོའི་གཙུ སིག རམ་གཉིས་བཤ ནབའྱི་རལ་མཆནདམཆུར་གེང། བི་དོ ། 
པ་འིནཆེནལ་ 














མོའིགནས་ཞུགསྟཏེགས ཙོདྷ་རོམ་ལ་ཐོགས་མེདྭག་བའི་དབང་། །ཝལ་སྲས་པྨརྨདཔངརྒལ་རྡོ་རྗེས། །སེལ་བཿ བཅུ་ཕྲག་རིགཔའིམཛོད་འཛིན་མཁས་བ 
།སལ་སྟིངཔོའི་ ་ ་བནགས། །འཇན་དོ་་ག། ཀ་འ མབཿ ཨད བུ ད 
བཞིདཔ ལ། གསེསསདཔང་ཆེ བླང་ྨདཡང། ཡབཿ ཅལ་བྲགས་དཅས་པེ་གེས་གཅིབ ཅིག འསྣཱསཔ། རྫ ་ ན་མཐའ ཡང་པཞི་དནལ སཅན། 
ག་ཤ 
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ཟུམ པའི་རྡོ་ཚེ ཡེ་བ་འདེབས །ཞེས་སོ ལས་ཁྲས་པདནཔནལ་ཡདཆ ས། གིག ལ་བཞིན་ྱིད་པ་  ་ ༧ 
གྲ བི  གསས་ག་ སུ གུཕམཤེས་པའི་ ཡན་དང །དམགས་ནད ཞས བུ ས་སེམས་གཉིས 
ས་བོ བ་ས ངནས་སྱུགས་བརཇྱིན བོ །ཡི་ཤེས་སྙེརཔའི་དྲིན་ཅན། མལ། སྲི 'གུས་ཅིས། ༥ མཉནྡ་་ཚོང་བྱད་སྱང་་ 


རླ 


བའ 














ཡསཆོདབརཿ མ་མས་ རང་གིསེམས། །སེམསྟཉིད་གར་ཡངམ་གྲུབ་སྙོངཔ་ཏིད། །མབཅོས་ ལ་མཕའཇཾགོ། མས་ལེན་ཀྱིས །འཁྲུལ་པ་རང་” 

འི་རི རི རིངསོོ་ོ་་ོ་ོ་ོོ་ོ་་པོཀ་ 

༩ པའི་ཐབ་གནདཉིས། གསབས འ་ ནྱར་ཏི། ། སད ོ་ །རདྱབུང་ཡེ་ འཆ་བའཿ ནམ་ཡངྒ་ལམ་མྭ་མོངབཆི་ 

ལཾ འདི་ལ་ཀུནཏུ་འབུལ་བར་མྱི་བེདཅིང་། །སྒེམ་མེད་དོནཿ ཁ་གང པེབཅོ་ཁགས་ཆ། ྲ་ལག རུ ུསསི་ུངཔོམཐའ་སསང། ། །བརདབི་བཞིསོང་ དགུབ 

2 པ་ཡང་༈ །འདིདོན་ཏོགས་སྲད་གསུཔ་ ༨༩ འྱུལ་འགསེ། འབུལ་མེདྩེ་གཅིག། ཚོལ བས། ཞིན་ནོར་བུརིནབ་ཆེ། ། །ལུས་དང་བགཆགསཉོན་ ཨངས 
རྣམ་དགསྐུ་བཞིབིརྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོདན་ས། །འགྲོ་ལ་འདོདདགུའི་ཚེསཆ་རའབེབས་ དྲད ཏད ད་བན་ནོརིནཔ་ཆེ། །ལཿ ¬ 
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མ་བ་།; 


༠ །རྔོརེ་ཟས་པའི་ཟླ་བྱ་ནུད་གསོལ་འདེབསནི། ཐོག་མཁི་སངས་ བཟང་རྡོ་རེསེ་མས། །སེམས་དག་ནོཿབུ་དགའརབྲ་རྡོརི་དང་ །འཇམ་དཔལ་བ ས་ 

ཛས དྱིན་གྱིས་རྨོབས། གྲ །བེ་རོཙཾན ླ ་བས་ཞུནབཟང་ི་མམ། །སེམས་དགདོཊདག་འབནོི་ ྫརདང། ཆོབ འོ བགིསགཉན་་དལ། ག་བ 
ནན ་ གས་ས ` ་ མོ འཛདགརོགསདང། །ན ཞང ས་ནང ། ་ ད་ད 

4 ཐུ གག ་ གས་དབང་བདོང། །ངུཿདན་བསདན་མས ་ ། །བསོདོ་ནམསྐ་རུལ་མཚན་ཤེས་རབྱ་ཧུལ་མཚུནུའ། 

ས་པ་དང་། སབསྦྱརསབབངབ་ ཅན ངྱུག་ཞབས་ །༣ཛའབཞིབ་གསའེན་ྱམ་བལ། ག་ ལུ གསོལ་བ འགོསམག དབ སོ ཞན ནུ རོསྭཀྱི་] 

ཁའ །ཀགུརཆོས་དཔང་བ། སསད བཿ ཆོས་དབངུནབཟང་ཀུན་བཟར་ཆོས། ཁི ུ་སད་ཆིདིནམྦྱར་དང། །བདྨ་བསྙན་་ 
























།འཛིན་བཟང་བོ་པྱད་སྣང་ པའིརྡོརྔཾ 
ག་ལགས མས་སངས ཧྲུང ་ གུ ས་་བའ་ོབདླ 
ཏ§ ལཿ ་ལ། ༤ `` ཨ་ཨཱ རྲི 
ཤེ བཿ བབ 

བ དབུའ་ ལ་བ 'གྲུབཿ ¥ བ 
སླུལ འཇམ་དབལ་བབ་ ་་ ཊམཆོག་མཛརབག་ད། བུ སིལ ཡོང ལྐ དལ ཀད ན་ལ པུ 


-‡7 










` །ཐར་གླིང་ ངྱ་བིད་ ཚོོ 
་བ་ ང་སྐཾན་དང་། གསུང་རབ་ མཛོདབ་ 'མཁས་པ་ 


བབ ངོ་དང་ ་ ཧེ 


[ 
ལབཿ ་ ལའ 





།བརྒྱུདསླེལཿ འཇུས་གཏརཆེནླབ་མ་ལ། སེལ་བ 
ཊི་ཡཱནལ། གསའ གེབམཁ། ཟག 


ལ་བ ཀ་དགཿ ད་ལུ 








8༦ 93 ༨མཚིམཿཐེ ར 














ཤཱ །བཱརོ་ཅིཏསྭཏཱྲཔ་ཏིརྨནཱག་སནྱིཧཱཿ དིག ཇོ་བྷརཏི་བྱིརྷཾཏྷི།ནཔཱ་བེ་ཤནྟཱཧ་མཐི་ཧཱིི། ཇ་ཡཱན་ཡཾསྐཏནཱ་ཧཱནཱསྒ ཐཱ 


༡ མོ་ལེཧོས་པཏྲོ་ལརིབྱལ་བི།2 ྲིྲིི|ིཾ{{{ེ5ེ$$ིཨ 
། །བླམའིཐུགས་སྒྲུབ་བརཆད་ཀུནསེལ་ལས། རི་དེང་བི་གས་ར་བ་ིང་གཟོགས་གཏིས་ཐས་ཅིྱི་རསར་བས་ཞས་་བཟུགསས། ༢ 
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ཡ་ཤེསཞི། །གང་འདུལརྱུའཕུལདྲའི་རྣམ་དོལ་ཅན། །རྩ་གསུམ་ 
མཛོད། །གང་དེམཆོད་ཅིངབ་སྙེནཔ་ལས། །བྱིནརུབས་བདུད་རྩིའི་ཟླ་” 
དཔའདིར་འཆར། །འཞི་ལ་གྲནམ་ སྩུདོར། དངོམ་གཞི། རྗེས་སོ། །དངཔོ 
¡ྫ གནས་དབེ་ནལ་ཡི་དདངརེས་སུ་མཇུན་པར་ཇུག་དངལེགསཔར་བསྟར་བའི་གུང་གི་ 








མ་ཐོད་ིང་རྩལ། 

































། །རྔརར་གསུམ་གྱིསྣངབརྟནགེ་རསརཀོན་མཆོག་གི་རྟེནབཀྲ་མཔའི་སྤྱནསྔ་རསྨན་འགགཉོང་གསུམ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔནའགྲ་འིརྟེར་ཡྩོད། ཅྱེའུགཉུ་མཏོད་ཡསཀས་པའི་མཆོདཔརྣ་མལྔབཅྒྱརྩ 
བཞེལ་གངའབྱོདོ། མྫརའ། དྲི་བཟང་གྱིས། ཚོ་མ་བཉྱནཱ། ཉེ་མདས་གངདདེབསེ་ནོགཏོའདང་། ཆོགས་ཅི་ལོ་ཏྲན། རོརོ་མོའྱྲབགསོགས་འཇྲུབ་ཐོ། །ཀཉིས་པལ་གསུན། འགལྱཉྲེན་བསལབ། 
མཐུནཅེནཔསྒྱུབཔ། རྒྱུད་ཕྒྱཔབའོ། །དངཔོ་ནི། ཧྭང་ཉིད་སྐཱ་ ཅིག་གིས། ང་ཆེནཏཱ་མཆོཁ །རོལ་པའི་སྒུ་མགྱུརབརབས་མས་ལ། ཚྔོནགཏྟོར། ཨོ་ཧ་ཡ་གྲི་བཙཱུ ཊུ་ཉིས་བསང་། 
བྷཱ་ཝྲས་ཅུང་། དངབའིངངལསསྷྷཾལས་འིནཔོཆེ་ཡི དམངས་གྲངྱས་མེལའིནངདུགཏོང་མ།དེཔ དིརུས་བཟུན་ུམ་ཆོགས་པར་རར། སོཨཱ་རུསཝཊ། 




























ཤེ སལ ་ དྲུཾ སཿ གྱུག དཨས་ 


༧ལས་རམ་ཁཾ རིལ སོ་ས ཏས ཆོས་ཉིད་རླུ་ གས་མཆན་མ རྩ བྱངསེ 
སུངགསསགྱུགའི། སིངས ར་ཡ།ཁྲམརཕ དྷ་མངྨཱཏཱཨཿ དམུ་གིས་པགཅགས་མ ག་ང ༢ པ་ག 
















མ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རིགཟརའབབཆུ་བཞིནདུམུརམགྱོགསའགྲོ། །དུས་ཀྱིས་ བསོག །ལོཇེས་གྱོད་མཛའ: བཤེས་རེས་མི་འབངས། །སྩེ་སྭབུ་ 
ཆོངག་པངས་ས་ོཾ་ 
དཔ པི འཁར ལོ་འྭཁོརབ་བཞིན། གགས དང་ནདྱིསྡུག་ བསལ་བར སག སིད འསྱ་གོབཏད། ས། །བུས་ 
33༣ ི་ །དེལྟའི་འཇི བཔའིདགས་བསལ་།།བ་ །རབགནནའ་སོ། ཁིན ས་ ད་ས བོ་རེད །ཅེགཅིག་གུས་ 
པས་སྱས་སུགཟུངབདང་གྱི། སྣ གཉིསཔ་ཐས་སུའཐོ་བནཾ། མདུནྱ་ཀིནམ་མ།ཁརྩསཱ་བསཡུལ་ན་མས་མངོན་སུམ་བཞིནདུགསལ ི་བདག་དངསེམས་ཿན། ཐམསཅད་ 
སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིགཔས་སྒྱབས་སུ་འགྲོང་ར་རྒུན༠༠སཏེ། ནས བདག་དདམ།ཁའམ་ཉམ་སམསཿན་བསནཿ བླམསངཿསཅྱས་ བདག ་འདུན་དང་༔ དང་བབ་ཡའྦ་ 













ཟོ ༄༅། ༔ཆོས་སྒྱོང་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེཆེ་ཝཱནརྣམས་ལ་སྕབས་སུམཆི༔ ཞེས་མྱིཿཊ་མཐར་སབས་ཡུལ་ནྣམསྦ་ཆི་འོད་ཟེ་ྒ་ཧི་ས་བདག་གཞན་ཚི་ཞྡིགྲ་ཐིབ་སྐྱངས་པརབསམ། གསུམ་པ་སེ་མས་བ་ལྱེད་པམ་གསུམ། 
24 ཤོ་ཟེམཔ་བྱེདཔ། ཆོགསསགཔ། འྱདཔྱ་བུབ་ཅ་སེམས་ལ་རྩོསངཔའོ། །དངལ་ནི། ཚོགོས་ཞངྷས་དང་ོག་ྲསོིནའཞིནཔས། ཧོཿ ཤྱི་ཧལ་བྲ་གསདང་བཅས་རྣམས་གྱིས༔ བླ་མིདབྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་རུ་ཐུགས་བསྙིད་སྟར༔ བདགྲ་ཀངམརྱཧཱརམ།ཁའམཉམ་འགྲོགུནལ༔ ཕནགདགས་སླདངུས་ངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པོར་བགྱི༔ གཉེསཔནི། རངགཞགེམསཿནཐམསཅད་་ོ་གེསམ་ནུས་པས་ཐུན་ ༈ 
8 འཚལཞིང་། མཆོད་པའྲིགི་ན་འྱུ་ཐསྭ་ལ་སགོས་དམིགས་འདོནཟུ་ངདུཆུ་དཔད། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་དྲཱིཿ རིག་འཛིནཔརྨ་ གནས་ལ་སེགས་པེའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ལྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐྲུག་འཚལ་ལོ༔ 

སུ ཀསསུའྱཧརདང་ཡིད་པསྐྱགུངབ་ལ༔ གུནབཟངམཆེད་ ནགམ་མ།བའ་གངབས་མཆོདྲ༔ སེསས་བའེ་བྲས་བདང་ རིག་འཛིན་སྔགསྤ་ཀི་དམཛོགཉམས་ཆག་ ་ 
-སྐབཤགས༔ འཕགས་དང་གསོ་གྩེབོའི་ཚོགསྣ་མས་རྱིསཿ རྒྱལ་སྲས་སྙོད་པ་སྱད་ལརྗེས་ཡི་ཛ༔ྷ མཐའ་ཡག་འགྭོ་བསྔག་བསལྱ་ུཔཔ་ལ༔ བན་པཇིལཱརའཚ་མག་པའི་ཆོས་འཁོར་ 





























་ ྭལུགས་བླ་ནབའི་དམིགས་པ་ཡིད་ཐུར་ནི། ཐུགས་ཀརྱ་ཟབའི་དཀིལ་བོ་རདབུས༔ བདེ་གཤེགས་གུན་གིཿ ཡི་གེབ 
ྲྲགེེེིེརཀྲཉྲརིོར 0 ་ ཨེ བྲི ¦ ཆུ རམགསབེསབཟང་ 
བརྡུ སུ མྱནུཧུལ་ཡཱཿ བཛྲས ་ ཛཱོམིབྷཐ༔ སྭུ་ཁཱ་མྙིངཝ་ ཧཿ ཅོམྟེ་བཱ་པཱ༔ྱ་ ཨཱཿ ་མེབྷཝ༔ སྔར་སྡིརསྲེ་པ་ལླ(༔ སརྦ 


པྷག་ཧཱན་ གཏབ །ཝམཧཱ་ས་མ་ཡ་ པས ༥! མྲི ༨༦༥༠ ་པ་བླགསམ ཐཾ 
༥ དྲད  ླྣི་ི འུམ འགས སས སེ་ས་ང ུམི 
། །ཅུགསྔ་ེནཔོ་བདགཉིནཅད། །འབྲོ་བའིཅོལབདག་སྐྱབས་མཆི། །བལླག་ཡངྱ་གསཅ་བདསནཡོག་གིདན་ཚོགཉལས་ 












༄༅་ 


༄༅ ཧབདག་ཉིདརྣམསཨ་འབུལ༔ བཤེས་ནས་བྱིནྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ ཨོཾ་སརྦ 
མཉམཔར་སྒྱུལ་ཏེཕུལ་བགྱིའི་མཏྟལ། རང་ཛ་ཤིཕུང་ཊམས་སྒེ་མཆེད་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་བདོགདགུའི་ཚོགས་དང་བ་ཅས་ཏེ་ཇུལ་བ 
གཅིག་ལ་མངའུ་འཐུལ་ཞིང་མཐའ་ཚོད།སཞིང་རྣམསའངལ་བསྟིམ་མོ།]། 


༣ 8 ® $ 


ཟླ 





ུཧཱག་ཏརྡ་མརྟལ་བུ་ཛོཾཿ་ ཞེས་བྔདཅིང་ཡིདྱ་གིསའི་རབ་གླི་བཞི་ལཱམི་འི་ཁོངས་སྤོདརེང་རྡལ་ཕྱི་སྲཝས་དང་ ÷ 
ནྣང་གམྣལ། པའ 
།།གིས་པདཛོས་གགཾ་ལ་གསུམ། མདུནཉྟེནཚོགས་ཞིངབསྒྲུ་བབ། ཚེ་གསཐགག་རྒྱསཔར་སྲེལག ཕུརཚུ་གས་སུག་སཁོབ་གནའ་པསོ།[ །དངཔེ་ནི། ར་ཉིདགཟུག་” 
མའི་ལྟ་གང་ཡང་ཇུང་བའམ། དབལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔད་གསལ་བཞིན་པའི་ཕང་། ཐམལ་གྱི་སྣངབ་ཐྭསསཅད་འོདགསལ་ཁྱིདཱིངསསུ་ཐིམ་ཕལས། སྒད་རྣམ་པར་དཀབ་འེག་ཡིནཔརྫོ་བཏོད་པའི་ཞིང་ཁམས། གནས་ནམ་པར་དག་པ་ཟངཔ་ཆེནཔོཆི་གཞལ་མེད།ཁང་། 
བཅུན་རྣམཔརན་གཔ་རིག་འཛིནབ་མའི་ལྕ་ཚོགས་ཁྱི་སྱག་རྒྱམསདཔའི་མོས་འདུནརྩེ་གཅིགཔ་ག་འདི་ལྟར: ལ་གདབ་པརཧུ་སྟེ། 7 
གསལ་གོངཉནདགངས་སིམ་པའྱ་རལ། །ཟུ་བཇྱཁྱབལ་བིནམོའི། 


།ཨོ་སྭཧཱ་བཿསནྦྟཾྦཱཿསྭ་བྷཱབ 
བོ་འི ££ 
བྱཱ 


དྲེ་ཐམས་ཅདའཌོར་གྲསུམ་མིདམིགས་པའི་ལྟ་བསརྒྱས་ཐྲེཕས་པ་གསངབ་ འི་མཏྟལ་ཏེ། གསུམཀྭཧུགས་ ` 





| །འད་ 


ལཱ }ཱ གཟུངའཛིན་འཁྲུལ་བའི་སྣངབརྔ ཕཱེད་ཀུན། །ོང་ 
པརློ་བཀོད་པའི་ཞིང་། “ །མནནནེམབཏེགའཕརགསེར་གྱི་ས་གཞིཡ། །པེཌྩུ་ཆུན་ 





¡8 





ལཾ བརྒྱད་ལྔཿ ཅྱི 
ལི ླེ་ཡངབྲལ། འི བགི ནུད གཡུད ང་བ ། པས གད ད་འདུག གོས 


།ར་ ་ 


རྱི གྱར་ཐཱསཆུ་ལཁ 


ཞིང ལིསདགསས་ ྲཀེིཾིཾེཾྔྭྨཾཌྭཌ÷7]དད།ྣླཾེ་ 


དད 


$, 
ཅོ 


་ཆར་འབེབས་འཇའཟེའ་ཐིགཿ 


 ་ 


བས་འཇྲའཿ 





པའི་ཤིང །སུལ་པཞྱིབདངི་ ་། 
ིིཾ}ེཾེཾེི 


འབམདུནནམ་མ ར་མཆོད་སྲི སྲི །ས། ཡིད སཿ གི པྨད་ཉི་ཟླ་བརྩ་གས་པའི་སྟེང༔ ར་སེམས བོ 
པལ ཞུལ་གཅགུག་ ཉིས ` ¿ བསན ི་ོ ངམཿ སེང གས་བ སུ 


་ལཱའི་ཀློང་‡ ལུགསང་ དབུས ས་བ ཁྱོ སྙབསྲིདདཔལལཱ ནབླ་མའི་དོའོརཕུརཿ ཅེས་བཙམ་མམ། སྤྲོ་། + 
སས་མ ལི་འརིཞུ་མརྡབྱད། ཡིད་་ 












ུཔམནག་། མཿནྭྲབགབྱཧ་ཿལ་སོ་གསུཔའི་མུལ་པདཔཔངྲུལཉི་ཧེ་ྲིམལལརཾཞིང་ 
རོའ སི ཡོནམཉམ་ གོན བོན 

་ 7 

འདབགདང་ སིངས ས་པས :་ 




















ཡོན་མཉམ་བཤག་ ལུངགྲི་གེགས་བམ་བསམས་བའཌརལས་སྩའཤའིཆ ཙུག་ཏུདམ་བའྲིལ་ ལྭ་སསྲ༢་ 
རརི་ི|གིིཾིི = རད ཡི ར་ 
སུ བྱ་བ གི ལབ གམའགའན་་བས་འིཚོགསིསབྲགརབ། ་ རྒེ དུད ཏི་སསངསྱ་ུསགསང བཅས ཡས་ 
རར ིོ་ཉུས་བཞག་ ལ་ད བྲུལ: རབའི་ཞ ས་བམབགསཱམས་པཔ། ཉིུ ཐུགཙུགཏུ་ རེ་4+ ར་ བའི 
གའ ཡཤིང་རྟཆེནཔེརྣ་ ྲ་ས་ པཿ ངཱ ཚེལཿ ཅུན ་། ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་ རིག་འཛིན། དོ 
` ར་ག སར སསུ ཡལ རྒྱན་ལསད སསག་མ འཛམ་ཟླི མ་བས 






བོ བྱཆད་ 

















།བའི །རྨ་དདུབུངབའིསླཾབ་ །སགས་སྣསདོ་གྲསམཁི་ཤིངཏཆེན་བྷ་ནོམས་སྤི་ན་ཕུང་འཐྲིབསབ་སྙར་བཞུགས་པ། _ གཙོ་མཆོག་སྣང་སྲིད་ནྲི་ལ་ 
:་:་‡ ྣན་ ` དྲར ་ གལ ་མཁྱེན་རབ་ 
 ཨྱིད་གྭཔོ སྐ་ཆོསྦྱརུལ་ཁྲི་སླཾངལེའུ་བཙན། དབལ་ ཀནམ་མཁའི འཇམ་ དུ གལམབས་་ཤས། ༈ དབང་ཆེན ཏནླགདབྱཅུ་ལ་བམ ཚོག་ད བྱས། གསུངལུགས་ 
ུབ་ཞིི་བཀའ་བབུས་བ མདྨ་གཞུར། སྲ་ ི་སདག་རང སི མག་ཞས། བདོ དོམས་ཕུར་བགོག། བིསྱ་ཉྱི་རྗེ་བཙུན་སྔག་ སཾ །ཛོམས། 
སྙོབདཔནཱཉིད་དང་ད་ གྲངས་པ་མཉམ་པའི༔ རྩསངམཛད་པེརོཙན། སྦུལཔའི་བྱཏུ བསེམས་ད་ བོ ས་རོམ་བྱ་ཝལ་མ ི་་ བས་མ ཁང 
རབ རྒྱབ་སེགེསརྗེའབདས་ཡོབ མདོས སོ ྣམསསིསྨ་ྱ་གསྲད བོ་ལ 





བྷ 













འདུས་དབལ་རྡོར་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམལ ཅུགནུང་བབེལ་ འི་ཡི་དམ་ ཚོགསཿ ངཱ །ཡསས་དཔལ་རྒྱལ་བ: བཅ་ཐུབ་པ་ལདུས་ སུམྱཧི་སཾངསྤྱ་ཧུས ' 
དོ་ད་ནྡརི་མག་དཔར་མཐུ་ གེ ུརྩ་་ོ་ ྱུབའིལ་དམད་ ས་སོང བསཿ ཟབཅགསང་འྲི་མང་ ཿཔ སེམས དབ ར་་ 


| ཧྩཿ་དང། བནས་བཉནབཅུདག་སྐ གས་ཟགཔཅ གྲེ འདུན དམཆནང་ རྣམས ནས་གྲས། ཨདཔ་བཟོ་མཁའ བ་ཆས 0 གས་ད དབཅསབྱིན 


'ཡུངཔོ་ཁྡྲིཿ སི །ང་ གསུག གྱིས་སྣང་སྲིད་བྲམས་ཅད་དྲིལ་གྱིས་ 
ས་ཅིག ་ དམ་དམ ཅན་ད བའ བའམ་མཚན་འབ ཡན དུ། ཅཱ བྲ ཅུའོ གས་པ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ དགིགུནི་ིདཔ་ཆེང་ ངོའཞུགའབརད་་བདསན། དངསས་ས ཡ་པ གེས 'གངའཤུཡསྤྱུ་འཕྲུལ དྲུ་བའི་རྣམ་རོལ་རྩ ་གསུམ་ 


















༦ རྒྱལ་བརབའབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡེངཾསསུ་གསལ་བར་རྱུམཔཞིསྤྲི་བོར་ཨོཾ་དཀརཔོ། མགྲིནབར་གཱཿདམརཔ། ཐུགས་ བྒོ མས་ིས་མཚན་པཡས་ཛདྲ་བེརའྲ་ཕོས་པས། 
བཞི་གནས་དང། དར ནྣ ལུ ཤེས་འཛདཉིང་ 
བསམསཔ། གུ་འདི དཱི བཞེངས་ཤིགཔདའྱངགནས་མ།ཁའོའིཚོགས༔ དགོངས་ཤིག ཅོགས་བྱ་མགསམ་བདེ་གཞགསསུ་མསཿ ཇེབ་ནཆན 
ཐོདཔེཔརལ༔ གཡིུན་མཁའའི་གནས་ཞས་ ཐུགས་སྲུབ་དགངོསཕཉ་ཕས་སོགསལས་གསས། གྲ ཤེགསསུ་གསོལ༔ དྲབུ་སྤ་མཛེས་པའི་ཐོརཆུགས་ཤིགསཿ ཤིག རིན་ཆེན 
ཧ སངཔ་སི་ལེ་ལིཿ ནྲུནའོད་ཅུ་ཆནྱརུནནགལོ་ལ སླྲ་དངའོལ་མོཆངཔྱོའརླརཿ ཡི་དམྲལ་ཚོགས་རགདའི་ིཿ མཁུའའབོ་ལེ་ལུས་གདེདགིགས་སེ་ཤིག༔ གིངཆེ་དདཔ་འབོས་དོང་ 
' ཁབས་སྡེབ༔ སོས བར ཏ་ཡབས་འི ཆོས་སྐངསྡེབརྒྱདལས་ཁྱེདངླུགཔ་སེ་ཆྱུག༔ ཞུ་བས་ཅནཧྟང་གི་སྒསྐདསེའི་ལི༔ གཡས་ནའབོབོརྒྱུན་སུབསསེ་མུང༔ གཡོན་ 
















ཨཁའའགྲོ་ཤརདཿ བ་ 
ལྒེ གྲོལ ཕུ 





'འཁྲགགསང་བའིབཛནསྐད་དིངི་ ཁྲ 
༽  ་ ± ལ་ཆད བ་མཆོད བདགལ་ ་དབངབཞི་གྐུར 


པས ར་འ 

པ་འ བཿ ཡཔལམསའཐས་ཆགས། གཉིས་ག རིམ་ལ 

རྫོས མས་མདུན། ˆ གས་ཞིངན་མསདང་ དམད རེང ལྟ ཏྱུ་ུག་སོགས་མཆོདཔའི་ལས ཡས་མལ་འཇུགཔ 
ས་མར ཐ་་ ཞལ + ། །ལུསདཔག་མེདཔར་སྱ་ 











] ལ་ཕ ཤི 


།བ 


དེགཤེགསགསབཅས་ཐམས་ཅདྱའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིརངབཞི 


ནགསཿནནམ་ལྭ ་ །གངས་ཆུས་གས་ ངབ་རི་ གཡང་ས 


རྣལ ལ་འོར་ཆདཔཨུསཏིེ། ཟག་པ ཆུར 
འྲ ུབམ་ 5 


སྐ 


ླབསཔ། །བཀའ་དྲིནཆེན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མ།__ །ཀུནབཐང་རིགས་ལྔ་རིགས་ 
རྒྱདསཾགས། | །བཀའབབས་བླམརྣམསལ་ ཅགུ་འཆལ་ལོ། ། །ག་འབབསེ་ཡསརྱས་ 
འིང མས་ལྭ་བུག [འཚལ་ལོ། 


ཡུམ་པད་ ང་ 
ཅེ། །ལེ གྲག་ས་དད་ཡིད དས་འགྲེལ་ཧྱི། །བརྒྱུརཔའ ཡང་ལོ ས་གསུམ སུ པཔ ངི 


ཞིའཾ་འ རལས་སྨུརབཔོ། ུའ་ཛ་ ད་ཡ 


 བ་དང་གནས་ཞངས་ལྱ་པགའཚལབ། ། །ཆོས ང་ྲུགབ་རྡྫེ་ འཆང་ཏ 
ནས མགོནགཚ་སིག་མདང་བསགཞོགས་ དེ་མེད་རད་ཅགབང་རོ༔ སུ་ཡི་བད་གཉིད་འཇམ་དབལ་གཤིནརྫའིག་ཤེད 








བི 











སྲག ལོང པྲེ ཟེ སོ རླ ཿ དཔོསའྱོརཿ ཏི 
རཾིཾེཾིཉེིེརིེིེིེིེིེཾེཾ་་ 






ཟས་རིགས༔ འབུལ་ལོཿ ཨཿ དངོསའྱབོརཿ རོར བཔཿ འཕུལལོཿོ ཿ ི་ 
སྨུ ཟི ིསལེ ས་ངོ་བོཉིད༔ སངསྟོང་ ཁཱ ཅྱིརྗེམ༔ དགག་འསྐདམཆ།། ཡང་བ སུབ ཚོགས ལོ གསུ ལཱ ཧཱཿ པ་བཛྡཱཾ་ཨོ༔ དངས ཧོཿ 
` ˆ ཀའ ས་མཁའ སེ སྤ ཉིལ ཤོ ཚོར ངིྲ་རརི་མྣཿ དཔགཡས་ ཙུ་ 
བྲ ལངཡེ་ ས་ ཛིརྡོརྫཾ་མཿ དྭ ག་ཡསི༔ ཙགྲིསས་ཚཚོགསལག་སས་ཅིས༔ ། སོས་བཛའིཿ ཨཱཿ བྱགླུབ་ཡེཌ་ 














རཿ „ 
ཤོ 


རྡོརམ༔ དཔག་ཡསཿ རྩགསུམལྟ་ཚོགསསྒུལ་ཐི་མྟ ཨོཾ་སྒརྒེ སལ་ཡེཤེས༔ རཆོསི་རྨོརིམ༔ 
་གསུམ་ལྟ རི སྒ ༣ གྲསམལ་ོགས། ་མཆོད་པ་ནི། རྩ བླ་མཿ ༠ འདོ་གསུ༩ ཆིས གོངས དཔ 
 ་ འཛྲཾསིགཉམས་ལཱནརི རྒིནཆེྲ་གེངབས་མ་ཛེསཿ་  གླུ་གརསྒྱུརམཛད་མཛེས་བའི་ཕུལ་ཡུུཾནཱ་མཱ་ རོཁོསོའིས ཟགེསབྱནུངུག་་ 
ཏྱ ༩ ཀྐ རའ རཾ ཨེད དེཆེ་ :ང``- ཨོཾ་ཨཱཾ རུད ལས་སུ ིི་ཨཱཧཱ པཁན་པརྒ་ཧི་མཆོད་པ་ལ་་ 
དྲི་མེད རངྒྱ་བུངག་དདོཤས་ ི ཌབྱཧད་ཡནུལག་སངྱཐཱརྦསནཾ་སི་མཆོག༔ ནྡོ་མེའེདམཆགགལ་བདུདི་ཉཱཿ རིགས་ཝ་ཡེ་ཤེས་ 
ཿ།ལྔ་ལྡནབདེབ་ཆེ༔ །དོན་དྲི་རོནུསབཅུ་དཔུནསུམཚོགས༔ ཟིགས ཕནཆུསྔ་ལནཔའིཕུཿ འིསག་དེལ་འོབ་རྱས་ ཟུགས་རྗེས་བརྩེརདགོངས་དབང་་ 




















དང་དངོས། རྔ ` ་ི ཧཱཿ གཉིས་པརཏཌི་མཆདཔནི། ལཱ ཨར དཱ་མཚནའཛིནཅུདབ།གཿ བའིམཚོནཆ རྗཾགའབ་བླསལཏེཿ དམངཆེནའ་ 
བྱ་གག བ འིམཆོད་པ་འགུལ༔ ི་ ` > དདེ་ 
་ £ ༢ པྱུམ འིང ཐཾ ་ སཡའབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛྙཾུུྟཾ ུྷི་བརྟཱ དཱ ིསཧབ་ལིྟ ཌཱཧི༔ ཝཔ་མཐར་ཐུག་དོན 
སདྱ་ིངས་རྩལ་མས ལྤུལ་པ་འི་མཆོདཔ་རྣ མས ཉིས་མེད་རོལ་བཆེན་ །པའི་ཀློངདྲ་རྦི་མཿ ཡེནས་མཆོདདངམ་ཆོདྲ་ཡུམ་དམེགས་གཏདྲ་ལཿ རངྱུངྒུན་ུབཿོད་ 
པནེནཔ་ོ༔ ཐོ དྲག ཐུག་པ ཙལ ཅས མཆོདའནི། ཟང ུ་མ་གས་པརྩབཔ་འམ་ྱི་ན ས་ཏེ ་དཔངེ་སགོཅི་ོམདད། ཨོཾ 
བྷ་མིཨཱཿཱཾ། གཞི་ཡོངེ་ུ་དག་བདབངེ་ཆེ་་གསེར་གྱིས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲདེའེ་ཨཱཿར ཕྱིུ་གསདངོང་ཡུག་གིསཔྷདརབའི སླ རིའྱི་ཧལ་ལོ་ནིདབ། ཤརལུས་འཐགས་པ། ལྷ་ཚམ་ 





















་བཡང་སྒོད། བྱངསྦཿ ངཡལུས་འ རྔ ་ལྡན་དངལ་མ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན 
དོ ི་ིི་།ྲ༼ཀྱྱཤོ། རར 
| བོ་ཆེ དམས གཉེར་བ འབང ང་ལས་ ་ | སླེ བཅུགསས་མ། མེ་ཉོག་མ། མི མ། ཉིལ། ་ པྲོ 
ཱ འགུ ཨས ཁསྣརམཔརྒྱ་ཧཱལ་པའྱི་ཧཱཔམ མཿ དབ་མེད་པ་འདིདྲ་རུ་བདངབྱརུད་པདབ་ཅས་པ་འི་དཔལ། རྩ 

ཡི་འ བླ ྒྲ་་ རྒྱས་དངབྱང་ཆུབ་ ང་ ± །པའཨགྲོ་ ་ ུམ་ཚོགས་མ། ` ནུ རལད 
་ 


བཞས་སུ་གསལ།།བ་ཞསྱརཅསདྲ་ གཟའ །བགཞྲིསསཊགས གོ་ལ འའ བ་ནས ་བས། ། 

















ཁྱིམས དག་ས འཛིན་པ བུངགནས་མསོགསཔའི། །ཡཱོགས་འ ཞིའིཆུ་བྱུ་ནྨ་ཐ་མ་དང་། །ཅུས་གསུ་མ 
གོ གྱ་སེམས་བྱཝདདེ། ། ྒྲརྨརཿ ཆུ་དང ་ག་ 
་ གག སས ༣གིས་ཕལས། ། །དམ་བཅུས་བ ༡ འབམ །ལསདང་ཞུལ་བས་དམར་ དམྱལཕར་ཀྱེ་བར་ 
རི་སློབདབོན་བསྙན་པའི་སྒོནམེ་ལ །ཨྱི་པནས་ ཅིངདམིག་ཉསས་པ་ །དམ་ བྱི 
ལ ལའ སུནྣསས་ཡ། ངཱ ཡས ག་པཔྟཉབལ་སའ སས “ཡི་དམ་ཚཾཿ [ དངྡདབདསན་བསུ ་ ཐིལ ` | ་ 
་ ལས་ཉི གླ བསར །བཀྟ་མ་སགཞང་བཞིནརོ་ ཐོག ༽གངགིདམ་ཆགཉམ་སབམ་ 























༄ འགྲོ སེམས་ཅནྷརམས་ཀྱི་སྐམལམ་ ཕན་སེམསྦ་རཱང་བམཐོལ་ལྲབ་ སོརྐ་ཐར་པྨརམས་ཀྱི་སྲེ་ཨོ་པ དང་། བསེམསད་པའ་རམཔ་ 
ཤིདྱི་དེཔདང་། དཿ སྔ གས་་གང་ ལཿ རཇི་་སམསཆུ་ངབ་མོ། ཧ་མ ཛི ཨཱ འབ ཅཅི་བན་པར་འྱ། དེ་རེ 
 བསགུས་ལིག་ཤེབ་མ སི ས་བ སླུ གས་ལས གདུང་ཐན་མོངདངས་ནུ་ཧཔུ་ ལེ གུ རྫབས་ས་ྱ་ཆསགནང། 
ཆུབ་སེམས་དབའདང་། །འཕགས་ །ུས་གསུམ་དགེ བྱིས་དང གུདྱ་ཐཱལ་དུང་། །བཆུད་པར་ཁྱག་རབ་གུནལྔརེས་ལིབང་། །སློོུན་མངས་དཔྲརན་ ༥ 
¿ ཁེ་མཨཱཅན་རྣུམས། ། གས་གཉིས སྤས ་ ཅག གསང་བླ་བ་ ནམེདཔ་ཡི། །ཟ ཨ་མ་མ བསར ཀས 
.ུ གོའི །སྲིད་ འི་མུནནག་འ༣ི བསལ་སླདདུ། ིདྫགནསེ་ཛ་་བརག ནྭཏཀདགེར་ རྒྱལབའི་བྱདཆུབ་མཚག །མྱཧུ་ 








ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པརྱབ་བའྱི་ཕིར། །བསོད་ནམས་ཕུངཔ་ཡོངས་སུབ་སྭ་བྱོསིས་པས། །འགྲོགུན་ཐརཔ འིལམ་དུཕིནཔར་ཤེག་ །ཡན་ལག་བདུནཔ་གྲངསགསོདོན། ཨོཾ་ཨཱཿ རིག་འཛཾནཔརྨའབུང་ 
གནསལ་སེགས་བའི༔ ཡྱོགས་བཅུའི་སྙུབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕུགའཚལ་ལཱོ ཞེས་སཀོས་་རིགས་པབསག །ཞརྩརྡགོ་པགྱར བརླནོན། རྒྱས་བརདཔ་བཅའ་ཉེརརྒདདབ་སགསྱར་བ་མ། བསུན། །སྱོ་རྒུན ༥ 
གདུཔའ་ཛཾནརྒྱལ་བའིསས༔ དྫོན བ ནོདགངསགསའ་ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱངཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དངྱབརྨྱ་རུབ་སེ་མས༔ རིགའཛིནནང་གིདམ་ཚིག: མས༔ ཡད་དགཉིད་ 
ངུ་བཟུངབྱས་ཏེ༔ སྲོགེ གྱིསིར་ཡང་མིནཏང བདགལྱའིནྦིས་བླདབཅུ་གསལ༔ ཞེས་མནགསུམ་ཕྱིམ།ཀླུངོ།། །།གཡུམ་བསུརཚུགས་གུ་གསོབ་བ་གདའ་པ་ཡ་གསུམ། སྨྱིདང་། ྱི་བྲན། །ཁྱརྡ་པངའོ། །དང་ 
ཕོ་ནི། ཨྱྱའིནཔ་ཆེཉིདཀྱ་ྡོན་རིགསུཕཔས། གྩིང་རུངམ་ལམ་སྟེོ་བཞིབླ་མདེསབསརྒྱས་ཐྔམས་ཅདཀིབྲིན་ལས་གཅིག་ཏུབ་སྱུསཔ་ཡིནཅིཔ་ཿ བྱེ་ཐུགུ་གསང་ཝྔགས་ཀྱིགདམས་པག་ནང་འཞི་བླ་མདེདུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱང་ལྷག༔ དེ་ལསོ་སོགཱཿ།འམ 
སིག་མདནཆོས་ཅ་བཅུཔ་འྲོ་བད་དགྲཅ ཁན་པརབོད་ཡུལཆོད་ནི་ཟ་མནི་བདག།ཁོ་ནལ་ཆུགཔ་ཡིཏེ་༔ ངིདོསསུ་འི་ས་ྱ་ཆས་ཐམསདདཔན་ོཔས་པ་ེརམེ་ད་བཞུག་ས༔ ལོས་སླུའིམངག་རྒྱས་ནམས་ནན་སློ་ིངསྣད༔ སྲུལ་སུའིམབས་ˆ` 































 འྩལ། །རྱས་ཐམསཅད་དད་༥ཤེས་རོརཅིཀ་པ་ཡས་ཐ་དདབའི་ཚུ་ཡུ་བ་སྙན་ནས༔ ཛམཐ་གྲིང་གྱིདཔ་ཧཱ་བྲག་གདོང་དམར་བོད་ཁི་རྒྱལ།ཁ་མས་འདུལ་བའི་སྒདེ་དངུ་ ངཿ 
2 མའོཔོས་ངཞ་བདོ།མས་འདི་བསངས་རྒྱས་ཆིབཧྭ ཡས་སོ ཛམ གོ་ས མས་མེད པསཔ་ བཞུགས་པའི་ཆོསྱ་རལལོལོ།ེས་མཆོགནྣམས་དངཿ 
རྨི འཐ བམ་ཨཅདྱི་བདག་ོད་། ལའྲང་རྲ་གྲིབ་མགམ།འདག་ས། ཐོསོ་པ་རད གྲགས་སོ རཿ བླ ཐུགས་ཡེ་ཤཾས3ེནཔའིཕཔལས༔ གངའདུལ་བྷྱུ་འགྲུལ་དྲྭ་བར་བསྙན་པཙ་མ་ཡིནོ༔ 

ི ཅདྲ་འྡདས་པའི་བ་ (ཧིད་དྲ་རིས་པས་༔ གྱི་ཀྷ་ཨ་མ་ཁང་བ། = { ཟེ 2 ོ ངཿ 
ུ མེ ས་ངག གས་མ དུམསསམཐར་སམས དཔའ་རོ 
༈ཅབཅས་བའྲི་ལི་ནས་གསལ་བ་ག་དབ། ཤག ༥ཡབ་ཨྤྱོ་ཧྒན་རིན་གྒོ་ཆེའི་གསོལ་འདབ་ས་ཀི་རིགས་བྱིན་༡བས་ཅན་ནམས་ ག་གསུམ་སོགོས་ཚུ་བརྒྱད་3ྱི་བླ་མའིཿ སྲུ །གསམ་འདུབསར་ཨུ་ཧན་།བསམ་བག་ཆུལ་པ་ 
རེ གདག གཞན་ཡང་སྤོ་རན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབ་ས་ རིགས་ཟྱིནརླབས་ཅན་རྣམས་དང་། ཡོ་ག་གསུམ་སོགོས་རྩ་ འརྒྱུད་ཚི་བླ་མའི་གསེལ་འདེབས་ཁྱབུ།། དེཙམ་མིནུསན། གཉསཅི། ས་བདག 





















ཐིནྱིས་བླརབས་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ ྱ །གསུམ་མརྗེསཀྱི་རི་མ་པ་ལ། ཚོགས་མཆོད ངབ ཞི་བླང་། །ཉེརབ གྲོག: ཞིསབརྫོདདོ། ་ 
རྨ ཆག་ཐངྱིབ་དག་གིགཏོརམ་བསོའ་ དེ རར དིནསྭ་བཱ་ལདང་། མདོའ ི་ོ ནཿ ལུ་ ཀྱོ ཞསང ེསབཏ་རསས། 
ཡཁཾ། བདག་ཉདར་གས་བྱཅགས་གའིས་བོན་ལས༔ རོ རྩ གས་ཆོག ས་རྫསཿ -་ ནསྩངས༔ མ་འོདྱམིས་ཡེ་ཤེས་ ་བ ' 
ནམམཁ འགངས ཨོ་ཨཱཿརྒྱུ་འནགསུམ ཚོགཡཞིངྱ་༔ ༔ བ ༥༤ ཤེས་བྱ ` ར ད་ནས་ད 
ནཱ ལན་གྱམས ས། ནི། ཧཱུཾ ཞེངས་ཤི་ ས་མ འཚོགས༔ འདགས པལ་སུཾས་དངབྲལབའིངང ཡལས༔ བདྲག་ 
གས་བ ་ ནྲེ ཧི གསད་གཟུལ་ཿ ཟང་ལམ་སྔ་བཛཿ བོསས་གྲས་དྲ་མཛོལ། ཨང ཚོགས་ར 

ཧིཿ པའོ ནྭལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང༔ ཟག་མེད་བདེ་བཅེན་ ཡོས རྩ་གསུམད་གྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེ་སཅྦྱུན་ཅིག༔ སྤངག་རཙྭྲཀ་པཱཛཧོཿ 




















ཁང་རྟགསསུ་ཿ སཔ་རིགས་ཝས་དབུ་ བངགིལ་ནྣམས་ཀྱངམངཉིད་ཡ་ཐྲིམ། ངེསཐུམ་པའཾ་ བང་ཐོབ། ལུས་ཅྱི་དྲི་ཡ ལམ་བ་གྩེད་ཡིམ་བསྲོམ་པ་ལདཿ 
སས ༩ དེབཞིག་ག གསལ་རགས་ལསད། བྱན དབང་གླི་ནམས་ཁ་་ིས་ཕཅ། དེས་ཅུམཔའ་དབངཟོང། པར་བ ལམ་བཅད་མས་ཞོས་པཁའ 
ཏར་ ར་པའི་ཨེས་པས། ཨཿ མཁ ཁའ་ཁབྱ་ཧཱམཐྭ་སུསབསཀུ་ནཿ་ རཿ ༠ སྦྱོར་ྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱི་ཆུས༔ སངསྦརསཿ རྗིའི་གསུང་འགྲུབ་ཕྱིར÷ བདེཆེན་ ནགུསཔང་འི་ 
ྐ ` གཏས ཨ་ཤྷིཏི༅ུ་ཨཱཿ རཿ ་ ཧུ ་ཆ་སརས ས་ལ་སྙེང ེང་ནམཔར་མི ་པའི་ཏིཔངེ་འཛེན༔ རྒྱད་ལལྩེས། དགགས ¡ 
༢ བའེ་དབུང་ཐོབ། ག་ིམ་སེངས། ལམ་རྩ་རླུངབསྒོ་མཔ་ལ་དངང་། འབྲས་བུ: ཞོབ་པ་ བུབས། ། བླམ རྲིཅུགསནས དནས་རག་མ་གྲནདས་དང་པ་ཚོ གས་པར 

འི་ང རར ད་ནས་བ { ཧྲ ས་རིན ནཾ ཆི བཆོག་གྲྭ གསས་ དའངམས༔ བངསྦྱ་རས་རྡོ་རེའྲི་ཟགསའྱག་བ།་ 














བརྟེན་ནསླ་གངྐ།པཅུང་པོ། །ཐནིཉ་རབྭཝཱའི་ནལའྱྱརི། སྐྱབས་གནས་གུན་འཛུས་བླ་མརྡོ་རྗེའཆང་། །ག་ མགཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བྱརཆུབབརརུའབྲལ་མེདརུག་བཞུགསཿ 

དབང་དང་པྱན་སབཿ ནེས ཨ་ནཱི ། དགུ ་གོསམགྱུག་མངི སེ པས་་ ལའ ལཱ 
དྲལ མ་དག་ལ ཞས་ར་དོན་ལསམས་དྱཡིནཉདབངོ། ཤི་ནི རམ ཡད་ན བྱ 
ཧོཿ ཆོས་དིངས་རོབ་ུ་ནཔ་འིདལ་འ།རྡོད༔ ཐེག་ཆེན་གསང་ཆགས་སྷུདཔ་ི་དགེ་བདངཿ རུས་གྲསུམབསུགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྲུན་བཝས་ཏེཿ ཟུ་མེདབྱབ་སིངཔོར་བོབར་ 
བྱི དེནམས་འདི་ཡིས་མཐཱའ་ཡས་འགྲོབ་ཀུན༔ ཡྱི་ནྒང་གསངཔའི་བརཆདཀུནའི་ཞིངཉ རིམ་གཉིས་ལམྱཆི་བྲསོདཔ་མཐརྦ་ཡིན་ནས༔ བླ;ྒ་ཧུལ་བའི་གོའཛང་རྱུ་ར་ཐོབ་ཤེོག༔ ཅེས་ 
དང་། ཟསལསིག་གིན་བལསས། ོ། དགེ་ལེགས་ཀུན་གི་འབུང་གནས་རོགོས་ས་དསྦྱརས༔ ཉོན་མངོས་གཅུངསེལ་བཅུདཝདམཔའི་ཆོས༔ བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོགྱཧལྭ་གལ་འཕུགས་པའི་་ 




















༄༅། ཿཚོགསཿ ` བླ་མེད་དཀོནམཆོག་གསུམརྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ༔ བྱིནརླབས་མཁའ་ལ་སཱིནའ།ྲྲིགསབླ་མ་ཇཿ དོདསྤོ་བུབྱ་ར་མའབབས་ཡེ་དམ་ཞི་དང་འོ་ དགོ འབསཐབ་ 
འགྭ་བའིདེན་མཛདཐུགས་རྗེའིགཏེ་ཅ , སྲུ་གསུམསྟ་ གསྐ་མསྭྱ་ཀུབྲཀཱ 'ཤོག༔ གཞས་སྐབས་མྱི་ནང་ཆུད་པ་ཞུན་ཞི་ཞིང་༔ ལུནུ་བདེའི་བས་མུ ལྱུན་གྱིས་གུབ་པ་དང་༔ མཐུར་ཐུག་ 
ུདབེཤེས་དབེ་མ་དཔ་ མཆོག་ །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིསཿ གཿ ས་འདིངཉིན་མོ་བདེ་ ཾགས་སགོས་བཛདཅིངམ་ཏོགགི་ཆ །ལ་མར་འསྙིལ། སླརཡང་། མྱོགས་བཅུདྲུས་བཞིའིསོགས་་ 
 སྷ་ཞོལམ་དངདེནཔའི་སྔེབས་བརྗདངས་དཀེ་ལེགསུཿ་པོ། །།ལའྲིདཞོས་བྱི་སུབ་མབ་ཏེན་ལ་ལནཔ་པ།ངབངའདོན་ཇིཞདབགདཔ་ིརིམཔ་སྣ་བནཊཞི་ཡམ་གསམ་ཅུ་བཅདས་གསོལོ་མདེའས་བརད་ལམགེལྟཡིདཔ་ོང་སགོསགཔའ་གྲུབ།  བསྡུསབུཊ་ 
#(གསུམ་སཔས་རྒྱས་མཁཁུམ་ཐྲེར། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྙིབབ་འཇུམ་ཕྲག་བཅུགཉྱས་རྣ་མསབཟླ་ཞིང། - ཚོགས་བསྐལ་གི་རིམ་པའངཅི་ཞུས་སུའད་བསྱི་ནབས་ཞུགས་བའི་ཏགས་་ནམས་མོངོའ་དང། ཉམས་ཏཾཀོསྦའི་ལོནོཏནདཊརི་མུག་སརྦརས་པངའགྱར་པོ།། 


ཤྲ 

























དེ་ལྟརཨིའིམ་པ་འདིའང་། ཞལ་གདམས་ཧྙིང་བྱངཡི་ད་ཞིན་ནོརཐུའི་རིམ་པརེུབ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཕྱིགསོལ་འདེབས་ཅི་ཚུ་ལདུ་སྒུ་བ་པ་དང་། སྐབསའཞི་པའགསུབ།་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱེཌོི་དམིགས་རིམ་གཉིས་འབྲེལཐསྲེབས་ཤིང་ གཏེང་གཞུང་རྡྫའི་ 
གཡུངརྣམས་ལ་རིགས་མཚུནཀྱི་ཚིག་གིས་མཛམས་སྩ་རཐ་དང་བཅསཅུ་ང་ད་རྒྱས་པརཝེ་ཡབ་སྭེ། དེའརྦག་ཨའི་རཱལ་འགྱོམ་ལྟོས་པའི་གྱི་ནང་གསངགསུམགྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཐམསཿད་དོན་རྱིས་ཚང་པར་འགྱུརནཊང་། སྤིཿཿཏང་མདུན་བསྐེད་ག་ 'བོརབཏོནནས་ཚོགས་གསད་ 
མནང གས་ག ད་ཅ།་་ལསི་ིངཔ་རསབསི་གསོ་འདེསི་ཚལདག་པ་ཞ་ག་བའཔཤེསཔརྩལརོ། །རུ་་ལ་ུན་ྱསས་པསདད་ཐམམམངནིབདང་། དངབ ༠༥ 
གཉིས་ད།འབ་ཨེད་པརཿགྲུབ་བཞི་མདོརྒྱུདབསྟ་ནབཅོས་དང་བཅས་པ་ཡས་རྒྱ་ཆེརགསུངས ཤིང མན་བགགི་ཕྱོརབས་རྱངགྲུ་བཔའི་གྱིར་འདག་ལེགས་ སྭ་འདོད་པའིསལ་བཟང་དམ་དབོད་ཅན་ནམསྐ་ཅི་སྐན་ན་ཏནརཱ་ཉམས་སྭུ་འུངབར་བུབཉིད་དོ། ་ མཚོ་སྐྱས་བླ་མའི་ 
བྱིརརྤངས་ཅི། །བདྒིུ་སིཇུགཏེདྱརསབལས། །དངོསློགུཔ་འདོདརྨུའི་ཚར་འཐེབས་པའི། །ཐབསཚུལ་དཔག་བས་མ་ཤིང་འདི་འཁྲུངས་། །དེལསབྱུརའའིལ་གས་བཨཆི་མེད་བཅུད། \བངྱ་རབསྤདོཔའི་རྒྱ་མཚོང་རོགཅི་གཔས། །འམོཧུནཐིད 
ཞི་འིགཐུངབ་གྐུནགེལ་ཞིང་། །ཕནབདེའིརལ་འཚོ་ྟགཏུ་རྱས་སུརརིག། [[ཅེས་པའང་ཐར་འཁཔབླ་མའིབཀའདྲིན།ོ་ནལ་ང་བཨཆོ་སྒསགླ་མད་ཅེས་པའིའཐངས་མ།ཆྱ་ནངེའི་དབངའོས་རང་གཞན་གྲིརྱད་ ཚོགས་ཆུ་ཛྡ་རུམ་ནས་སྲེམཔ་དང་། བསྟནའགྲོའི་དགེ་ལགམཀྱི་"" 







༧ 








༄༅། །དག་ནོྱམཔརདང་བའིཌེནའམུཔསོག་སདག་སོཔ་ཁད་བཅནྱའཱ་མདད་དམིགསནསའུཔས་སལ་སྟངབ་འིལཏེསྦར་་དགེ་ལགས་མཆོགྱོཿགུར་ཅིག། །སངདུཀ་ལཱཊཧཱུྷ་ཤ། །།སྦུལ་པའི་གཏེརཆེན་ཆུ་མཚོའི་༨༥་ 
 འཆོ་མསུར། །འགྲོའདུལམཆོག་རྱུརབདེཆེཞགླིང་བ་ཡེ། །རིང་ལུགསྱཾགསདུས་གུནཏུ་ཁྱཐཔ་དང་། །བནབདེི་ གི་ཚནྱརས་བའྲིས་ཤིས་གོ། སཱ ཀཿ ལྷ | 





434 


།ཛེསུ་དཔང་སྦལེངའི་བའདནོཅྩུ་བདམཿརསྲོནོ། སྐྱབས་ཀུན་འཇུས་ཞལ་བདསཁྱགསོལ་འདེབསཙརྫེས། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབཔས། 
ནིནཔོ་ཆེ་ལཐིམ། བླ་མ་ཉི མོན ང་ན ས་ན ང་ཞེས་ག གས་པ 


„ཟླམ་ཉཱད་སྨྱབས 
¡ དམརཔོ། ཟགས་པ ལྟེ་བརྡིཿདམརསེར་རྣམས་ིས་མཚན་པར་གྱུར། བླམའི་སྤྱི་ཐོའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟའ་ ི 
དྲིམ་སྣབས། སོ 


ངཔ་ལ་དབང་། འབྲས་ཐུ འོབབའི་སྐལ་པཅནྭམས། མཐྲིནཔའི་ཨཱཿལསཿ བེར གི དབ་ཚོའ 


སུངས ལུམུརུ་རླུངབ ཤོ་པ་ཡ་དབང་། འབྲསུམངས་གླུ་ཐོབ་པའིསྐལ་ ཨུངས ཐུགས་ཀའིརྡཾ་ཡས་འོད་ རྭ བཿ 
བ་པ ཱ 


_ ཕུག་གྲིའི་ ལུམ 
ཏ[ཀྱི་དབང་ཐེབ། ཡིདེཀྱི་དྲིམ་སྩཾཕས། ལམ་ཐིག་ 'བགྒོཨ་པ་ལ་དབང་། ཁྲབས་བུཆོས་སྣུ་ཐབ་ 





༢ཐིཨ་པས་དབང་བཞིཔ་ཐབོ། ཡེགེསྲིིས་སུས། ལཐ་རྔོགས་པ་ཆེནཔ་བྭསམ་པ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་ངོཕཾ་ཉིད་གླུ་རྫོབ་ཕའི་སྐལ་བཅནདུབྱས་སོ། བའི་ཞེ་ས 
, འཇ་གོ། །མྡདལཾ།། !། 














།དམ་བཅའ་ གི ཤའོ ( རྣལའྱའོདདབང་པོ་ཡེ་ མནི །འགྲོ་ལཕན་མཛ རེས་དངསྱུརཞི 
89 ཡ།འེཧརོདབདག་ །ལ་དགོངས་སུ་ ་གསོལ། གགཤིག་བི་ ད་མོ དའུག་ཐུབཔའཚོ་ཆེ་དགོ ཆེནཔོ 
§,རྣམས་གྱངདང ག་གས བ་ད མ་སིྨོདདང་། བདོལ ཞབདགེ་སྒུབ་མ་ལགས་ ཡ་ བོ བར་ཁོ་ནས་ 


། དག པཡེ་ཤེསགླེབ་པ་མི' ཐཾམཐའ་བས། ར་བས་བ དིས །འཐུ་གསྦ་མ རཾ བམ 





| སྲ དྲ་གགས་ལ་ །ཏན་ཨྤཛས པཿ །བུའིསེམས་བོཞག་སྟེ། རྣམ་འཛྱོཾར སྤོད་པ་ཆེ 
ནིས གསགས གཡོལ 1 ་ དི བགོམ གག 








ངྲཅབ་སེམས་མཆོབ། སིང དང་ ངོབ ཚིག་ཆིནཔྩོ་ནམས་དང་ 
་ མས་དང །ཡིད་མ་འ། ` ་ གཟན མདང ོད 
ཧ་ས །བུངཇུབ་ ༡ ཅོདམཆནབདགགིསདུ །འྲྲདོགསེམས་ཅན།མས་ཡ་ཐནགདགས་ 
7 1 སོམ ་ །སྡུགབཝལ་གནས་ནམས་སུ། ` ་ 











པནི། ་ གས ཇ་ སངཧངས་པརྨ་གུམཔ། །དྲེསིདབ ི་ི་སེཿསིབ་ 
རག་པ །སེམས་དམྱལ་ལིདཱགས་གཤིནར འཇིགཉེ་ནཡང། ལྕ་དགའོ་ཚལསྲད་རྟབབྱ། །འཐོའ 




















ེསདསསི་ནས་གསུངས། །ནུལ་བྱའོདམཆོས་བཅིམཆོག་མསནི། །བདགགིསའ། ིགེབུགབམ་མཆིསཔད།།བིརའཚ་མས་པབཞིནྡསཔརབྱ། 
0 དགངྱདདམ་ཆོས་འཇིག་པདང། །མེཚོགསག་གིའིས་ཡངབ། མལྐ་དསནི།  །ཁྱི་མཐ་དུགགེ དས་ཆོས་གུས། དམག སྱ 
ཟླ སྲུཔམཆོག བྱུགས ལ། །ཚར་ ུྤག་ཕལཅམཆིས་ཅས། །བ །གྱེསཆེནརྣ་ མས་ཧྱིད་ ཤ་བཏག། མིགས མིདང་མི་མིན་གསུན་ 
།བདག་གིས་ནི་དང་ཌོཔའིདིན་ བི ཡེ སཞི་ཞིམ་པངག མ་པ་བ བོབ་བྱ། ཉི གི གི་ག ། རྱཾལ་པོ་ཊ ་ ! །སངསརྒྱས་ཞིབཅྱེར 
ཆུ་ནི དག་སྟཏག་གཔའབྱ། །བདག་ནེལ ཏེ། །གལཏེ་ བེ འཆང སུཔས།།གསང་ །གསངསཱགས་མགོནཔོ་ཡེཤེ ཡེ་ཤེས རིལ་འཁོརཿན།། 
ཀྱི་རུ་ུམཆིབརངཤི།།སྙིད་གསུམསྡུགངསྔལ་ཙ་འརཏེདི་མརེན།དབྱལ་ གྱ རས ནོདུ་མུར་དུབདག་མཆི་ནླ།དམཔརྣམསྱིས་རུས་མཐུ་སྩལ་དུ་གསོམ། །དདེའོ། 

















འདའ འརའ་རྡརྗེའི་སྙིང་ཏིག་པས། ཡདམཞིབརྡོརྗེ་སེ་མསདཔའི་ྱནདརདབསབདེ་ེན་སི་ནཱཿ ་བྱཊབཞུགས་སོ། ལིགས་གུནཁྱབ་བད་ ་བཀུན་ཏུབཟང་། །འཇོས་སྤོད་རྫ ཛྗོགསསྨུརིགས་ ¢ 
སོ ྱམའི་གར་མ་དག་ཟ་ྫ་ །གསོལ་བ རི །རྱགསུམ་ཀུཿཇུཊ་པདྨ་སཾ རན དི བླག 


བེ་རོ་ཙ་ན །སལེ་བ་འདེབས་སྐལ ཨཆོགྱཐུནད་ དགཔ ཞལ ཟབ་གཏེརམ་ འཛན་དང ཀའི ྲུ 
མེད ་ 5 དཔསུབྱག། ་ །རབ། །དཀྱིལའ། བོག ཅོ ལཱནརྡོརིསེ་མས། 7 ་ ཞུས་ 
ལཾ ཡོངས དབྱིམས་ཀྱི་ལྟ། གག གཟགས་སུདབལ། 'ཡཱིན། བསམ་ཡས (ལིཞ་ོལཡོལ། 


ལོ 
རར ་ གོ་ །དདདང་ངེས ་ སེམས་གཉིས་འབོངས། །སྨིནབེདདབང་ཐོངད། ཨི་ད་མངརདག། །ཨའི་ 












འཇཇགཔརགོག །བྱ་དཔའི་རིམ་པས་གཞིཕསྙལ་སཱར་དག །ཐབས་ཡམ་ཟབ་མོསྨརུངསེམས་དྭབ་མང་ཐོགས། །འབྲས་བྷུདམགོལ་ཡེ་ཤེསརགོསཔ་ཆེའི། །གོའོལཔཆོ་འདི་རྱ་ནིན་ང 
ོྱཾ་ོས། ཞེས་སེམས ས་གསོ་བ་ེམགལ།མཧགབངསི། གོན ་ཉིན་ 
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༡ རྨ་ཅཏྲཐལྲོབ་ལེ།འིཧཆིཞཝརེ། ཐ།བཏྲོ་ཡབས།ས།་པ།ཅོ་ཀྲ་ལེཐོཏཿལརི་ཤ་ལ་ཙི་བ།འིར་མའ་པལི་སི། ལི་ྲ་པཿྩོལ་པོ།འེརྷ་ལོཏྲ་ཾ། 
ཤ། བཏེབྲཿ་ཆུ་ཙེ ཏཱི་ལྭྲ། ཨཱདཱན་ཤཱ་མྱས་ཟླདནྭཾ་ཐཱ་གནཿ་པདཾ་ལེ་ཝཱསིཡོ་ཇིཏ སྲས་ཁི་ཛཱིཛ་པྷཱཿ་ནཱམ་བིཏར་ཏི་སྤ །། 
[༄། །དགའརབ རྡོརིའི་སིང་ཏིག་ལས། ཡི་དམ་ཞི་བའི་སྒུབཐའབདང་ཕྲེན་ལས་ཀི་ཁྱངབུ།ཁི་གས་སུབ་སེབས་པ་དདེ་ཆནམྱུར་ལམ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཞནམོནུ་མདཛུས།ཡ། རྷིརགདོདནས་ནམ་དགདབིངས། །སྤེལས་དྲུཔའ་ཡེཤེས་ཆེ་ནཔོརོ་ཤར། །ཐུངའདགགྱག་མའྲི་ཟམ་ལཱར། །བཉུདནས་དེ་ཡི་ཕིན་། 
ལས་དབྱེ། །དེ་ལ་འདི་ཐབ་ཆོས་རྗོགས་པ་ཆེནཔོལྡེ་གསུམ་ཆྱིྱེརྲག །ལྤུལ་བའི་སྐུདགའ་བཟ་རོ་རའིགྭངཏི་གལས། ཡིདམ་ཞི་བདཔལརྡོ་རྫསེམསདཔ་འ་སད་སམྱསམཉམ་སྦྱངཨི་སྐུབ་ཐབས་དང་་ 
ིག་སསཅིཅཞིགས་ས་གྱཔ། ལ་པའ། དངོལ རེཔ།།གལོ་ལ་གཉས། ཅ་དམ ོགོ་པ་ཚོང། །བ་ནི། དམ 
དངསུབམཚོདསེ་གོས་ཨིཾ་སྐབས་གནས་དགེན་ཞིང་ཡིད་དང་རྗེསསུ་མཐུན་པར་སྟ་གས་ཟུ་འིདསཊུ་རུལ་ཚོནནམ་རབྲིསཉིཞིདཀྱིལ་རྟབབས་སྣ་མཐུ་བཞི་མསྤིདང་མཐུན་པའི་སྟེབ་འགླུཉམ་ཁྱག་མཚ་ནགང་རིགསབྲིས་པ་ 



















































༄༅། 
བརྩིགས་མ་རབ་ུམས་པའི་མཐའ་སྐརདྲ་སྨནརཀ་གཏེང་གསུམ་དང་། ཉེ་དཔྱོད། ཚོགས་གཏོང། ཉེ་ལོགས་ཙི་བདེ་བརནོགཏོར་སོགས་དགོས་པའི་ ཐོདཐ་མསཿདའ༥ཧ། བསྙེན་རྨྱངཙམ་གྱི་སྐངས་སུ་ 
སནགཏོརཿཤཉརཨོད་བཅས་བཤས་པས་ཝདའ་ཤུས། ཆུནཚི་རྣམའབྱོམལ་མཆོན་གཏོརསོགསཨིསཾས་པ་མེདང་ཆོག་གོ། _ །གཉིས་པམ། མཆ་མསཏོདྱག་བེམས་ཚོརྒོསབགག་དང། དམ་" 
བཅའ་བྱིནདབབ་མཆོད་པ་བརླབ། །ཅེས་བརྒྱད་ལས། དང་བོི་ ཧུནབདེབ་ལ་བསམ་གཏནགྱི་སྨོད་ལམ་ལ་གནས་པས་འཏདདེ། ཚིག་བཅུན་གསོ་ལ་འདེ་བབ ཀྱིག་ རགྲདསྲབ་མགྦུག་ཁྲམདང་། རབས 


།དགྲམ་པའམ། དྷིཙ་མཁྭ་གུབ་ན་མྫ༔ལར་ཚོ་མོ ཐུགཅིག་བནོད་པ་ི་སེ་ཇཱ་མྦནིའཁ་རྭབ་མ་བ་བཅུད་ལྷ་ནདང་། ཟོདོཔ་བནིསགརའ། མ་ཤ པཆོས་བནམོས། 




























བདེཆེ་ནམསོགས་གསེལོ་འདེབས་ཇི་ ར་རིགས་ལྔོ་ནོད་ཁྲོས། བཛྲ་མཧཱ རང དཔས ་མདོག་སྐོན་བློའ་པོའི་ཆས་ཅ ངྲ་དརྦ་ཁྲག་འཇིནཔ་རིསརྨྱ་གན་མངབསསས་ལ། དེ་རྲི་དྲ་གས་་ 
± གོས པཞིད་ ཁི ཅཱ ཀ་མད ཧུ ཅན་དང རྐ ག་ ཟིའིགདམརབོ། སར 
རྤ སུ་ཧཱར། ཧཾ ལའམ ས་ླགརཔལས། ཨོཾ་ཐཛཱམཛྟ རཾཐཱའཱ སྒ སསདིིཾིི|ཾཾོོ་ རྡོཾ་གཅིགཔའི་ཕྱཞརྒྱས་ངེགལ། ཨོ 
2 རོ སོལ་ོ ཡས ར་ཞི་འི་འ །ཝི་མོ་དཔང་ཕྱུག་མའི་རངབཞི: ྱིཆའིརྡུལ་སབ་ཏུ་གྱུན་པཔབསར། སེམ་ཀོྷཱི་ཧཱེསརདཾཤྟཡརྙཕཊ། ཅེས་པས་བདག་ 
%@ྷ གནྱམམསཿདཛམགཏོ་ི ་ ཐའཀྱུནཏྟབསུངས་གཏོརོ་གྱིབྱཿཐ་ཐམས་ཅད་འདིཿཅྱ། ལཱནགཏོད། རཾ་ཡུཾབི་གིས་བ །གཏའའཀྲུ། སྟངཔའིངང་ལས་བྟ (ལམས་རིན་པཾ་ཆེའི་སཱོདཿཡངས་ཤོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དྲ་གཏོར 
མ་ཁ་དོགདྲིརོནུཾས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ར་བྱུག། ] ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾགས་བྱིནགྱས་བརླག། གྷུ་ཨི་པཏིས་པ་རི་ཝཱ་རབཛཱས་མཱས་སུརདུང་། གཏོནམདངའོ། ཧྩུ་མིཕ་ཏིས་པ་བླིག་རཨ་ཀརྡོམ་ཁི་སྲར་ དྷརཱཏི་ཨཱརཿ་ 






















དཔལ 


སི དཔངགི་པ༔ བའི་བ. 


སས ཨརྦི་ཊཱཱ་ཧཱ།༢ནགཅསོས། བོའ ལ། །དབྱིལ་ ཡྱོགས་འདི། །བདག་ 
ཟའ དད ཀཀ 
¡རུལ་བ (ཀདང་ ;མྟྟཾ་མ་ 

རྫ འདྲེན་བདུཿ མས་མྱིར་དངས་ཤིག༔ ཙུཾགི་ཱ་བཛྲ་ཀྲོརྷ /རཱུམམ གྲ ཏྲ 'བརྫོད། ཅདྲ་དག་པ་འི་ཚོམ་རྔམསད་དབཅས་པས་བགེགས་པ་ རད ༔ ཡང་ ཅལ 
ི ་་ ༢ ཊོ པ་ཡི ཧཱ ཞས འག པོ དྲ ྐདདེ་གཏོ་ རཿ གསང 


རཾ ཛཾ ཏིཏཛཱལ་རཾརཀྟ་པཀཱར གེསསུཔའའི་ 










ཞེསལ ནགསཿགྱིས་བྩོ་ཡ། : 


ཕོང་ཡི་ན་ རལིབཀའ་ལས་འ གི གྲུབ ཆུལ་རྗུལ་འཇུག པའིཿ 


ྱཞགས་ནི་ོགསབྱརའོ མཆོན་ཆ་མེ་མུང་གུར་དུ་འཁྲིགསཿ འདཡག་ 
དི ཡཡོས་མཚ་མས་གཅད། གཉིས་པ་ནི། ཞིཔ།འམས་ རི 














མནུནགྱི་ནམ་མ ཁརྨག་མརྡོ་རྗེས་ ཨས་དཔའདཀོནམཆོད་ཀུན་འདུས་རྩ་གསུམརྨ་མ ཆོའི ཁུཁ་བདག ཆེན་བོསོ།ཞུ་གས་པའྱིས ན་སཱར་ནང་གཞན་སེམསཿ ནྭཐམས་ཅ ༈སེ་གསུམ་འཇུཀྐཔ་གཅིག་ཕས གུན་རྫོབ་ཐ རའིཧཱཁས་འགྲོ་དོཿ དོནོདམ་རངཿ ˆ 
་ཅསའིནགཉས༢མཔང་ཀའག དིངས་ཏདན་དགཚོགས་བངསྦ་ཆས༔ རིག་བལྱུནཐུབདམ་པཟིཚོ་༔ དངས་རག་གཉིས་མེདཚོག་སམཚོགལ༔ཿ འདག་པ་ 
སྐྱབས་སུ ཆི༔ །ན་གཟམཉསངི་ཉཱརདིགས་པྱ་ཝ། གསུམ་པ་ནི། ཤཱཉརོ་ལོནོའཇུག་གཉིས་གསལབཏ བ་པ། །ཨེ་མ་ཧོརངཇིགྱ་བརྱ་རུབསེམསཿ མ་ཏོག་འཁུལ་པར་གུརབ་ཨུནཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པརབསྦྲལ་བའི་ཕྱིརྔ རངབུང་དང་གསལ་སེམས་བསྩེདདྩོ༔ ཞེས་བཛོད་ཅིངདོན་དམྱབངསེ་མས་བང་བ་ཞིན་གྱག་མཆིངང་དུངལ་བསེ། \ཤཞིབ་ནི། ཀུ་ནརྫོབ་དང་དེནདམ་པའི་ཡན་ལག་བརུན་པབུངདུ་འབྲེལ་ཐའི་ 
མིགས་འདོན་གཅིག་པས། ནམ་མཁའ ཅུའིབེ་གཤི །སལ༔ གསུལ་བཆེནཔརཿགུའཚོམ་ལོ༔ རིག་བའིངདདུ་མཆད་པར་འཐུལཏ༔ རྒྱུན་ཆད་མེ་ད་པའི་ཀློ་དཏུབ་ཤགས༔ རྟག་ 
ཅིང་སླིབ་མེད་ཡི་རངངོར ཡིན་མིན་ དབརཆས་འཁརབགརྩ༔ མུང་བཅནདུ་བཞུགསྲས་གསོལ༔ ངེསཔ་ཉནྱཀི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ངདོ། །ལནི་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐྭོབས་བཞིནི་ 











ཧཱཿ མིགནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད༔ མརིག་དབང་གིས་རོལས།པའིལས་བྱིས་པ༔ གཉིས་མེད 
རུ གས་ས ཟུག  མ་རག་དབང་གིས་རོངསཔ་ ཧྷུཿ དཔནས་བྱག༔ 
° རྗེསེམས་དབའ་ཤུམ༔ ྱངུབ་སེམས་མཆོགསཔས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོརབ༔ རྣཾམ་པ་གནཏུ་མི་འབྲལ་བསྒྲབ་བར་བགྱིངྔ །ས་དབཅར། བདུནབནི། ཕེ་ཤས་ཀིའཁོར་ལོ་མཁའ་ཁུབ་དུསང་ 
ལུན། ས་མ་ཡཧུཿ ས་མ་ལྷཾ། རཿ ཧོགསབྱཅུའི་ཞིང་ནབཞུགས་པའྱི་སུལ་བསུས༔ འཕོ་བའི་མ རྭ 
སྒུ་གསུངཐུགས་ྱིས་བིནཱགྱིས་བརླབཏུགསའཿ 
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® གཿ ཛཿཾབཾ་ཧཾཏཱཾ ཞེས་ཡེ་ཤེསཔ་སྨྱན་དྲང་། བཞི སྲེ་ནས་དག་པའི་ཀུནབཟཔལ༔ ཞགས་པའི་མཚནམ་མེདྱ་ བཿ ངི ལྭ 
པའི ་  ་ ་མ་ བ་གསུམ རོགས་བ ངོགས གོ་གི 
རྦ རས ་ ཉིདཧོཿ ོང བུགཔལ་བཞིལས། དབྱ དཔནི། རོ གདོནས་དགཔ་འི་མཁའདྱ་ལསཿ སེསསྦྱའི་ཡིད་བཞིནསཱན་ཚོགས་ལས༔ མཆོད་པའི རཱུ 
- ཧག ་ཡང་སྤལ༔ྟ་ བའི སྭུ་ནམས་དགེསྦྱགར་ཅིགྲ༔ ཨ་བ པྲ ཏཱཱསཱཧཱཿ སྟིད ྱཾམཚོདཔནི། ཤེས་ཡུལ་དབངབོསྣ་མཚམས་ འཐས༔ འདོདབའི་ཡནྭཏནབསྔམ་ 

བུས ཞེནཔིདབའི་ར་ཞིནཉད ད་ལ ཚོ ས་དམ མནོ གསལ་བཟབས་ི་རང་ཞིནལ༔ མིཏོག་གེསབ་བ་ཡིསྱ བདེབཆནཔ་ 
འགོས་པ བེམ་པོ་དང རིག ` བྱརྩོལ 

























༄།༄༅ དྷ པའིཚུལ་སྟོནསྦཱལསྐུ་མཆོག༔ སྦཾས་མེད་ལེངས་གྙོདཚྫོགས་པའི་སྐ ༨ཤིནཏནཾཨ་དག་ཆོས་རྱི་སྒཱ༔ རབཏུནིབ་ངོབཉིད༔ སྷུབཞི་འིབདག་ཉིད་རྣམས་ལ་བསྟུདཏ །ཨྤེ་མཧོ་ 
3 བཛཚར་མདྱ་ཉིགསུང་༔ ཡནལགྲདྷཱཧུ་དང་ཝཱན་ཞིང༔ ནུམམ།ཁའ་ཀཱཧར གྱབ་བཉེད༔ ཉིཟླ་བ་ཞིནདུ་ཏུན་ལ་གསལ༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུར་གཉིང་མཐའ་བྲལ༔ ཛཇའ་ཚོན་བཞིནདུ་སཾ་སརོ་སྣང་༔ 
*ཾ རིནཆེན་ལྟ་བུར་དགོས་འདོད་འགྱུང༔ ར་ག ཏི ཨེམ་ཧོངོ་མཚར་མདྱ་ྲི་ཟུགས༔ གུན་གཞིབྱརྱོལ་བྲུམབ་ལས༔ ིར་ཡང་མི་དམི་གསཅིང་ཡང་སྣང༔ འོདགསལ་ 
@ ཤེསཔ་ཐང་ཐལ་ལེ༔ གྩེབ་མེདཔའི་རང་པཞིནཉིད༔ འགག་པ་མེདཔའི་དབང་པོརགསལ༔ སྲུལ་སཱང་གངཤརདཔོས་པོསསྭོང༔ སེམསཉིད་ཤརསྲོལ་ཐུགས་ཡ་བསྟོདོ༔ བརདཔལ་གཉིཨམས། 
7 (བཅུན ཧཱི ཧངོགམ་འཇིགཏུ་ནཿམས་ཅད་གནུ། མཁའ་ལས་འཇུའཆོན་གརབ་བཞིནཿ འེདོགས་ལྭ་འནས་ཅིར་ཡང་སྲངང རངྱབུངཛྲཔྲསི་འང་འྱད་ལསྦུ༔ ཅེར་ཡང་ 
བ།གསལ་ཞིཔའགག་པ་མེད༔ མ་བཅོས་ལྔ་རོགས་སྣང་སྲིདརྣམཔ༔ ལས གསུང་བུགསྐསརོགས། ལྷུནྱི་ས་གླུབ་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམ༔ ཞེསདགོངེསཔའིསྤགོུ་འཐུང་ལ། གཉིསཔ་ཇདགེངསནི། སྙིངདཅུས་ 

















ཐིག་བྷམ་འོད་ལཱའི་ཀློང་༔ །ཨ་ཡིག་ཐམརསཱགས་ཀྱིས་བསྐེ་ར༔ དེཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལས༔ འཁོརའདས་སྣོདབ་ གཾཔསྦུངས༔ ཉམས་ཆ རིག་ངོརདཱག༔ བསེད་*་ 
ཀྐ ས་རི ཞི་ལ་ རྫོགས ་བམྦསགས་ཡ་བག་ བ ཆན་ེགསསང་བ་ལམསཿ མོ ྭསདོབདཏོཔངསཿ ཙིད ལགྭིབ་རིག རླ གླ ས་ 
ངརྡ་ཇིའི་ཛྲཔ་འདི་ བཟླས 'གསལ་བཏབ་ལ། བཟླ་ྱའི་ལྕགསནི། །མོབཛ་སྭ།ཧཱུཿ ཞེས་རྱ་བཞི་བལྟེ: པས མམརིངུབ།། ཨཿ ཧཱས་བཛུསཏཱ ཉཛཾུཾབཾོཿསུ་ར། ཏཾ ཧཱ ཏཾ 
- ས་གས སམས་དབང་འཁོར། རལོས་ + ི་ ཨོཾ་བཛྫསརླ་ས་མ་ཡ༔ྩ མནུ་པཱལ་ཡ༔ བཛ རར སྟ པཱ 
ཕྲཿ ཡར སྲངཀྲ་མྲསཅནིིཡགྲ ཧཧཧ སྟག་ལུནསབ་གཏ༔ བྗ  ་ ་ 
བརྒྱལ་ལྟེ། སའི ཁུ སྱིར ཡང ང་བ་མེད དདང་། དཾའྱི་ཕེད་ཡས་ཕྱོ ཤྒས་ཕབྱཞིང་། བསྟེན་སྨྲབ་ ཁོ བི ནྣཔ། ལྡིག་སྒིབ་ཞི་དཔ་ལེ་གེས་རྒྱས༔ གཟུངས་དན་མངོནཤེས་མཚན་ 










ཚོགས་ཅར་ཡངྟོན 
དཱ །ཅེས་བརྒྱད་ལས། དང་པོན་ 











རུ 
སྱ མོ བ ཕྲིའི 








` རུ འར 




















དོབ 























༄༅། །དགལ་བརྡིསྙང་ཏིག་ལས། ཡིདམ་ཞི་བའི་སྱབ་མདཔལ་རྡོ་རྗེསམསདཔཔའི་བཀྩེདརྫགས་གྱིཉམས་ཁནརྟིངཔའདྲལཔབད་ཆེན་ཐིག་ལཞེས་ཕྱབབཞུགས་སོ། ་ ] 














ངབ གོ ོརཐོའདོགསལདོཧངོས། །སེམོས་དཔའ་ཟངའཇགཱ་མའྦམཱ། །དིར་མེདྷབ་མལ་བཏུདནས། །བྱིདྡ་འོགས་ 
ཧཾ ལ་བ: དགབ ང་ག ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ ཉིས་པ་ཨོརྒྱནེ ནཔེའི་ཐུགས་བཅུད། དཔལནྲོངསེ་མས་དཔའ་གངསྱུས་མཉམ 
༽ 


ཆྡགདགས་གཅིག དཱི ག་བུར [ཇོ གས་ཉྱི་རྣལའྱོརཐབ རོ ཉཐསམུ་བམརིནུལ ་ལ་གསུམ། རྗེསསཾ། 
བ་ས ཤི་ནི །ཞིཅིན་རོ་ལོ། །དངཔ་ནི། ༼ན་ནངག་བཅིངནཆགདང ་བོ་་སླམ་བིས། ( 



































ཉལ 


༄། ཡ་དབེནཔར་བདེ་བའིསཱན་ལྷ་ལས་ དྲ་བསམ་གཏན་གྱི་ཀླུདེ་ལམ་ ང་ལཱནཔརྦ་བུ། ཕུག་གནད་རླུང་རོདགུ་ཐྲུགས་སུ་ ལ་ལུ་རང་ ཱ 
མང་སུ མོསོ 
འང་ལབ་ཧིམ། ཟུགས་ཡིད་བྲསེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞུགཔའིངངནས་ཁྲིད་སིདམིགུས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །གཉིས་བལ་གཉིས། ཐུན་མེངོག་ནོའ 
ཁ་མ དགས བི་སཉམབརག་ གབ ང་ས་ཡ དས་པ འདག འཛིག་སླཞིངནམཿཆི་བའི་ཆྲ་མེདཔ་དང་། 





སི 











མཐོར ® 1! 














དགཔ་ལོག་མྲི་ྣབགཔ་བཀོདཔའྱི་རམ་བཟགསལ་བའི་ངངགི་མདུནཅིན། ་( ཆོ་འིཞུབ ངགནསི་མས་ཅན་ 
ཐམ་ ཨྒོགསུམ་འཇུགཔ་ག རྒསསཔས་རྒྱསཿ རིག་བརྙུན་གྲུབ 
མའི་ཆོས དགྱིབས་ིགགིས: ལ་བྟབ་ལ། ཨེམཧོོཿརང་ 



























ཞིས་ཇྫལ་ལྱས་ནཱཡ་གསལབཏབ་པའི་སུན་སྔར། མཆོད་པའི་ཨཱརྦལ་ཆོ་མཐུ་བདུནམ་མཆོན་ཤྱེདངུ་བཀོདདེ། གུནརྫོབ་དངོནོདམ་བའིམ ཅྱིདམི་གས་འདོནོཟུངཇུའཇུག་པས། སྟོངཔ་ཉིདཏྱི་ 
རིད རིག་བཅོག་བཞུག་ཆོཿའུ་པབཀད༔ ད བེམས ཀདག་བདེ་བརག་གེགས་ཡ་འབུཁ༔ གུར རལ ཞེས་དབུལ། གཞི ཁི 
བསིག ན་འོད ཨོ ཟུགས སྲུལ་སྒུའི་བླ་མ་མ༔ དཅས་གང་འང གསོལ་འདེབས 
་འ ལ་བུམཔའི་ བང £ གསམྱ་ཡིས་་ ས༔ རཇབཞིན་ལརས་སྒུའི་བླམ་ལ༔ རྒ འུ དགགས བག་ལ་གསུངབའི་དབངབསྐུརནས༔ གསུལ སྭང་རྟགསཔར་ 
ལ་ལ་ལ ཛཱ མེད་དང 'འཇུད༔ ཡིད་ལ །ས་རབ་དབུངབསྒུ་རནས༔. བ་ རྒསཔའཧཱིཿབྱིས་རློབས༔ སིི རབྱཿཱསྲོས་མེད་དང་ཊ འཧུཿ 

ན་པའི་དབང་པོ ནས ' འབྱིན སླརབས༔ ཞེསགསེལབྱཅེ་གཅིགཏུ་བཏབམཐ་ད་མའབལ་གིས། ར༤གི་སྙོགསུམ་ཀུན་གཞིདང་བཅས་པ་དང་།  བམཞིགས་གྲང་ 















'བཅས་བྱབེརྦ་མེདད་འབྲེས། ཤོབ སྟྲི ལ་བ ཁརྦབས་མས་ལྔཐུགས་ལི་དབྲལས གསོང་། 
གུམའང་བླ། ལམ ཨོ གཞེབ, གདག །༣ཆབཞི་ ལམ་ཐབས་རྱི་འིམ་པ་ བག བཞི་ོད་བགིདའགེུད། ་ 'གཉིས། མས་ལྔནགས་ཡ་བྲགས་ གདོ 
གཿ ཕྲ་བཟིགལི་འིརྣམ་ །བཟཔ་བའོ། ༈ ༥ པོཁ་གསུམ་ ཙིནམ་ི་ དགི་ལ་ཁཌཁོརྦོགསལ་གདབ་པ། སངས་པ བླསཡས་རྫུགསརམ་བསྐུལ་ 
ལོ་མ དྲིད རེར ར་ན 


ཨི  ་ གགཔའི་ 





ཌ་ཀར་གསའོ༔ གཿ ནོཔས་དྲིབུ་ 
དང ཡི་ཤས་འདོ་ལཱའྲི་འངོན་བཞུགས༔ གཟུགས་ུང་ 
“ེ་ཤེས་བཛྲ་སང་ལ་ས༔ རགསུམ་དཀྱིལ་འོར་གབོརཁོ་། 















ཆེ བསྐུ་ཡས་ཞི་དང་།བོའི་ལྷ༦ སྒུ་འཕྲུལདྲབའི་སྡི་རུཕུཔའཕྲོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ་། ་དའང་འཁོརལོ་སྱགུར་བྲཇུག་བྲསམ་ཚུ་ལྕ་རུས་པར་ 







¦ ྐསྣ་རྒོ. རང་གིཡུསུ་ཉྱིདབུས་དྲང་བའརོ་རྩ་གསུམའ ཁ་རེམ་ཏཱ་སྟིསྐར་གསལ་བཏྟབ་པའི་ཱུ་བོ་བདེ་ཆེནགྲི་བཞོར་ལོའི་དབུས་སུ་གཅུགས་ཅི་ཕུངབོརྣམཔརདགཾ་པརྙྱཡ་བ་རྟགཔ་རྣམ་པརསྣང་ 
ཤམ་ཛདད་ཀརཔོ་འ་ ྲ „ ཡར དྲ་ ༽ ་ (དྲིལའུ། གསང།ང་ 


ཁཾ །གནསས་འདྱུདྲནམདགཊ་མཆོག་ཝྲག་པལྲ་གིདིལ་བུ། ཧྭིངགརྦར་མ་ཤེསྣ་རམ་དགདཔལ་ཧྱེའ་ཀ་མཐིངནག་ྡོཇེདང་ཐོད་ཁུག །དེའི་ཆུགས་གརལེ་ཤེས་ཇེནཔོའིངོ་རོངསེ་མས་དཔར་་ 
།ཐཱོ་བའིཉམས་ཅན། ཞབས་རྫོར་ སྨའྲིཔ་མླེག་་་ ཤླ་བའི་གདན་ལ་རང་འོད་ཁྱི་ཀློང་དུབཞུགས་པ་ལས་རང་རར་གི་རིགས་ཁྱི་ཚོམེབུ་མཐའ་ཡསཔའི་ཕྲུལ་པའི་སྤིནཡུང་འཕྲེ་བར་ 


















བརྟག་ ཏག་པདབརག མས མཁཆོསཿ ག་གས་ཐརརི་གདང། །ད་ད་གད་བཁུབསཞོབ། ས་ 





།གསུམ་པ་ནི། ་ དྲལངོཿ བོ བ་ཤར མས་བ ཤཱ གསོས ྱལ་ ཱདོ་བཅུད། གྒ་པ་ལྦྱངས༔ ཉམས་༼ 
གེ ས་ ཞམས ཡསྟ་ར་གཙོང་རོགས༔ ེ་གེས་འབྲསབུརལུནགྱིས་གྲུའ༔ ཐམ་སཿདས་ཕུསསྐུགསུངཐུགས༔ ཡྙནཏན་ཕིནལས་མད་པོཆེ༔ སྣངཡྲིད་་ 







༦ 


' པའི་ ཚུལ་ ལྔ 
།དང་། 














རྒྱས་མཚོམས རནས་ཡས་བབས མས་བ ྲབས་བུའིད་ གའབ་བཞིི་ཁུབཅིངབ། པརྱ་ཁོ། 
མབས་ོག་ོ་དག་ནི་ལགསགཔ ས་ཐོག གྱིཆུ་བད་པྷ། དདེུལ་མྡཾན་ག་མས་བདེབཟན་འོིརོ རོ་སྙི་རྣ་པ་ན། 


རབཏུ་ ལི་བཞའའདགས་པམདདདཅས་།་ ཞྱུད་པར་དགའབ་བཞི་པཞན་ཁྱེས་ཅི་བདེ་བདང་། 


ུསྙང་པ་དང་། ཟ་མ་དང 
པཾ ་ ཐུང་འཇུག་མ ནེད་དུང འི་ཚུལ་ནུ་ཏོག ོ་མར་གྒེ་ཞི་། དེས་མཚོནྱབདོན་ཅི་ 'ཡེ་ཤེས་རོ་བོནས་ མཁའ་ལྟ་རདག་པ། རང་བཞིན་ 


དབངདྱུབས་ན་བླཟས་པའི་ ཟིད ཆུར་ལནགས ་ལཱར་ལ། 





།གསུམཔ་འ འྲགསྐྭ་ནུམ་བར་གོལ་བའི་ཡེ་ ་མངོནདུ་བྱེད་་ 


དེསྤདབས་ཏེ་ལུལ་ཏངཔ་ 
ངཔ་བཞི་འ་ྲར་ག་ར་ 


རོ དགསལབ། 


ྲུ ༣ིས་མེད་པར་ ཁྱབ་པ འབས ྲ་ བར་པ ཆིག་འཕང་མངོ་ནདུབེད་པར་འྱགུར་པོ། །དེ་དག' ཞིལ་མངེས རྔེགས ཀྱིའིམ་པ་དང་མཐུ པས་ཅདཚ་ཐང་བཡནལ། ཚེས 


བཟིགགི་སེམཛིན་ནས་པ་མམབའིམསཁཅུར་། ནུངྐོངབཞ ལནདང་གཅམ། ད་ས མི 




















ཧཱཾ 
ཿ 


ཱ 
4 





ནོགས་པ་ཆེ༔ འཁར་འདས་དཔེར་མེད་ཉིད་ རྫོགས༔ ཨ་ཨཱཿ ཞེསལྟར་སྣངའིག་ངཐུངའརུག་གི་དངྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་མཉུམ་པར་གཞག །རྗེསཐོབཅིརྭསང་ཐམསཿདྷ་གཱ་ 
ཆོརར་ཤརཔའི་ཚུ ལབསྨབ། - གཉིསཔ་ན། བ་ཆོསཏིད་ཡེ་ནསདགྱ བྷ་གརྨ་བསའདསཔ་འངང༔ སྤཾདཔསསམ་ཡས་དགེ་བགུནཿ འབྲུགའུ་མྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཕྱིརབསཱ༔ 
གསུམ །བད་བལ་བའྱི་ཆས་གདབ། གཡུམ བས་མདུམེད་པའིལྟ་བརྟོགས༔ བཿ དྱཿམེདཔའྦིགཉམས་ལངོས༔ ཁླངདོར་མེདཔའི་ ཊཔ་སུདཌ 


















༄༅ ཤོག ཅེས་སཾགས་ཤིསཔ་བྗོདཔ་ཇིལཱ་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱརཏ་སྩོདོལམ་ལ་འཇུག་ །རིགས་ཀུན་བདག་པོའི་རིམ་གཉིས༔ ཉྙིང་པོ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་འདིས། 
ཐོརསསའདོགསའྡོརི ཨ། །ཡི བས | ྣྫྲདྲེྣྲཾྲེེར ཤར་ན ཆོ 
གམདྱ་ལཔརིའབསཔ འདོགསལམདྡོ་གསསིཔསངགསལསང་ིརྱི་ལྱ་ས་ལེགས་པར་པངབའིཡིགེབདོདགེའོདགཔའིབཤལགཉེནམིགཔདཟོལབརས།བཅུང་ཏོགོས་ 
པའི་ཉི་ཆས་བྱས་པདགེ་ཡེགས་སུ་སུརཅིག། 









མཆྲི» ® ༤༠༩༦༦༦༠--༦༦ 





689 ཡུ ཏང 























ཡབ 


བྱ་བ་བཞུགས་སེ།། རོ 

















།བླཨའི་ཐུགས། ལྦྲུབ་པར་ཆད་གུན་སེལ་ལས། གུ་རུ་རྒྱལ། བུའིགནང་འཛན་ཚི། ཡྲིན་ལས་སྐིང་པོའྲི་ སྭ་སུ་བྲསེབས་པ།ཁམས། གསུམ ༢ འ 











༢༦༤ ༤ ཆ།ི་ 



























































༢ 


༄། ས་སྣད་འཁྲུལ་པའི་ དན ས་འྱབུང་པ་གུན༔ ཏུ ཨ་འདིར་མ་འདུ་ ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གཏིས་མེད་ཡེ་་ 
ལག མཆོ ང པ་ག གག་ོ ནྱ་གིསྤ་ག་བྷ། ནད གུ དད ་ སེས ལོ ཨོ ར་མཚམས ' 

ལུར སྲུགསུམ་བླམའིལྟ སག གཞིང ལོ་དཔའདངངོ་གས་སོ༔ ± " 
བཞེས་ཆ སེ ཀུནའབམ་ཁསམ་ཚོའ་ིན་ཅས་བས༔ སྲི :: 






















































རུ ཐྦ་པཱ་ཛ་མེ་ 'ཨཱཿདཱུཿ ཞེས་ཡ་ཤེས་ཆྱ་ཟ་ཕྱིན་དཔ་བཅིང་གནས་དངམ་ཆོད་པ་ཏིཡད་ཀྱིནགྱས་ཆཱའ ངལ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྟ་ བསྒོ་མ་ཕ་ཨ་ན་ལ ག་དང་བཅས་པ་ནི། ཧཱ ཆོས་སྐུ་ ་བཞིན་ཉི 
དས་བ དུསུ སུགགས་ཆནིངཆར རྨ ཛན ཨར་སོཏོ དེཁས་ཛོད་འཕྲོས་ མ་ སི བསི མི „ 
གསྡ་རྡོར ངཞཁོར་ ཁོར་དབུས༔ རྒྱུ་མས་རིན་ཆེན་ག‹ ཞལ་ཡས་མཚནི ཅེ ལྟེ་རསེང་ཞྲ་པད་ ཟླའི་སྙེང་ཅ ཡོད་མ ོད་དདཔོས་ ན་པས གུར་རུལ་། 

ཇིབ བདཿརཞས་གད་ ས་མ གོས གས༔ ག་ གཡས་པའི་ཕྱག་ཆུས་རལ་གི་འབར་བ་དངྷ། གཡེནཔས་འགུགས་པའི་དང་བཞི: ལྕུགས་་ 
དོ་སམ་དབུ་རྒྱན་ྟག་ཤམཆུམ་བརྒྱན་འྱང༔ དབང་ཇྲག་བཅུ་ལ་ཞུགས་ཀྱོད་པ་འི་སྒུརུ་གསལ༔ དེཡི་མྱིརལ་པདྨ་འདབ་བཞིལ༔ ཤར་དུརྡ་རེ་མ་ཁའ་འགྲོསྷུམདད་མཐིང༔ 
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„ེལོའོ་སེར་རོ་རི་ཡི་ གྲ་ཡིས་བྱས་ལྔ་ །ཞི་ཧཱེ་ལ་མཛད་ཡེ་ །དང་བཅས༔ སལ་བརྡ་དུབ་སྙེད་ཅང་བླཟས་པར་འབད༔ མྲ་གབ་བརྡ་དའ ༦ པཱ 
སཱགསྟ་རམས་རྩོམ་མེད་རྡོ་རེའི་གུཡིས་བླཱལ༔ ཐུགས་ནི་གློ་ལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཝོག་དང་བཅས མ་གསལ རྐྱེད ཟུ ༔ྷ མྭ་གུབ་བད་དགངས་པ་མི་གཏངོ་ 
པཿ ས་མ་ལ་ནགས་དམེཆནཔོའ་དུས་ལ་བསྔ༔ བསྟེན་བ་སབ་རྣམ་བཞི་སུན་ཐོགའདི་ཉིད་དུ༔ མཐང་ཡིན་དགིལ་འཁོང་བ རརེིརོོ 
ལུ བ་སལ་བསནོ་མུརཐས། ཧཱཾ རིག་འཛི་ནུརལབའི་གདཔའཆོབ་ཐུགས་ཀཿ ་ེིཉམཐད་ཝགས་ཡི་ལེད་བས་བཟརཿ འོད་འྲ་ོ་དཞའི་ཕུན་ཆོགས་་མསཅད་གུན༔ བའ ༠༥ 
ཤིས་ཛྫས་རྟགསྦྱརམ་སྲིད་རམ་བནུན་དང༔ ལཱ་ལཱན་འཇའ་ཟེར་ཅག་ས་ྨན་མ་པར་བ་དསར བདག་ལ་ངྷ་མ་པས་གསསམཆགྱ་འབར༔ འཁརོ་འདས་གྱུན་བྱིདབདྱ་ཕུག་ཆྡེན་བེར་་ 
སུགས དན གི ོནགས། ཨོཾཨཱཿརྲུ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་དཱང་ཨར་ཏྲིཛཿཛཿསཇསིདྡྷི་ཕ་ཡ་དྷཱཿ ེཙ་བོང་ངཔྟེན་པད། སིག གི 


༠ 













བི 


ཡ༅། །ཡས་སེམས་ཅན་ཆ་ཡུས་ཀླུནཿ སྲིན་ལསྣ་དམ་བཞི་ལུ ནྭ་གིས་གུ་བ་པ་དང་ངེ ཚོད་གསལ་ཆོས་སྲུའི་དབིངས་སྲུ་གོལ་བའཤོག༔ རུ་བརྱྲ་བ་མ་ཡྱི་སྲིན་རླ་བས་སིང་། 
ཅྲཿ ཨ་དམ་མ།ཿའའྲོ་ཕུམ་དངགཔབཞི། མོགས སམགཞི་ཏུནཡས་དལལ་དང་ ཞེདོགས། མཆོག་ན པསོད་འབ་པ་འི་འབཅསདོ། ཁི་ིནདབསསདལ་ 
མཚམ ས་ཅིག བགོམས ཉ་ངོ་མཁྱུ་བར་ཁདོན། ང་ལ ཧིནམེདོདབ་གཅ་ལྷ་  ་ རིན་ཆེན་འཐུ་སྨན་སྦྱར་བ་།: 
།ཕི༔ གཉོ་རོམ་ནོརྦཿ་རབར་བའི་དབྱིངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཀྭར་རྒྱ་ན་ མ་གང་མཛེས་སུབ ཞིངས་པའམ། ཅིའ། པཔའི་ཟས་སྣཡ་ད གས་ཏེ། རཾ་ཡ་ཁོ། བཱ་ལསཿ ན་ཆན° ད་ནང ཅི །བམས་གསུམ་བརྟ། ༨༠༡༡ 
གཡོ་འི་དྭངས་བཅུད་གུ་ན༔ མ་ཡུས་འདུས་པ་འིངོབོ་ཉིད༔ གཏོརོ་མ་བདུད་ཙིའྱི་རྒ་ཨ་ཚོརྱ་གུར ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་གདོབསས་ལྔས། སི་ལོ 
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ཉོདཟེར་སིས་གཉོར་མའི་བྱརུད་དངས་ཏེ་ ས་བས་དྱྭགེས་ཤི་ང་ཆོམ་པར་འ༥མ་ལ། 'ཨོཾ་ཨཱརྲཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱཛ་ ཨའྡཾ་ཏི་ཛཱཿཛཿསརྦ་སིདྡྷིཡ་ལ་ཛྙིཾ༔ ཧྷ་ཀིཞི་ཧ་འིཧྲི་ས་ས་པ་རྡིཝ་ར་ས ཆྲ་ལོ་། 
རྨ་་ི་་ིཤིིིྨྤ༅༄ྱྙྱྫྨྫྨྫྫྗོཿ་ ང་ད 
མྱས ཞམ་ས་གྲསམ་བ་ག གོ་ོམའདི་གསལ་ྭ༔ རབཁྱབམས་དབང་གདཔོ་ཟབསུ་དུ་བོ༔ རན གསམ ཕིབས 
| ལརལ་སྲལ་ནས་བིནཝ་་གསོམ་པཅི་མཐར་ཡ་གོྱསཔ་བྗོདཅར་ཛ།འཔབ་དུབ་འམ། ཡང་ནཛཔ་ཁ་བསཟནནས་ནར་མ་རདིག་ག་ས་སུནདྔངས་ཏེ་སུལ་ནའཛ༣ངངོ། ཚེས་འཇུསདས་ཀ་སབས་ཇོགས་མོད་ྱེ་པརས 
ན་ཞིནལསྤ་ཆུས་འྲའིང་གངརིགས་སོར་བཞག་བྱཅེས་པས་འཐུས། བསྟེན་སྨུརས་བེནན། །ཇསྐྲད་བཤད་པཉི་རྣམ་འཁྱོན་ནུན་བཞིའི་རིམ་པས་དུས་བསྐེན་ཅླ་བ་གསུམ་སེདས་དང། གྲངས་བསྭནྐརུ་བའི་བསྟེན་སྔགས་འཇུ་མ་ཕུག་༣ཞི་སྐུབˆ 














ཟླ །པའི་ལཱགས་འབུམ་ཕྲགའེརེ། ལས་ལྩོད་ཁྲ་ཝ་“ཞིབཅུ། མཚོན་མའི་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ལས་འཇོས་སུ་ཐསནོརདུདམེད་འདུལ་དང་༔ འདོོདམང་འཆྙུགཅདཆོག'བར་གཟིཕིན་འའར༔ རྨིལམ་ཉི་ཟླཞནདངབྲིང (9 

བཞི་པོ རྒྱ་མཚོ་ཆུངདང་རྱམཔོར་དངང་ལྐུར་ཐང༔ དེ་སོགས་རབ་འྱབམས་དཔང་ཞི་ལས་འགུབ་བའི༔ རྟགས་མཚན་མ བྲང་དངོས་གྲུབ་བླ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརྟགས་མཐོཇབཞིཐར་དུ་བཚྩོན་པར་བྱབ་ཡིནཅིང་། 

་གཔལྟར་ཡང་མཆྦངདངོ་སྭ་ཐུབ་གླང་ཞིང་ཚོགས་རྱི་མ; པ་སེ་ཞོས་གསངབ་ལྕིའི་ཁུགས་བཞིནཧ། དེྟདུའིབསྙེན་སྦྲབསྔནོདུ་སང་ནས་སྩ་བ་དང་། ཡརྡ་ལག་དང་སྲམོའི་མས་སྩཱར་རྣམ་ཕ་བཅོ་ལྔ་ཨ་བརྟེནནས་རབ་འབུམས་དབང་གི་ཁྲིན་༧ས--༡། 
ྦྲུབཔའི་ཚུལ་ཞལ་གདམས་སྙིང་ཧྱང་ལ་མནྣངཀ་ཕྱག་བཞེས་ཨི་བརྒྱནཏེརང་གཞརི་ཕན་འདེསྤལ་བའི་ཞྲ་ས་མ་བརྩོན་པང་ཁྱའོ། ཞེས་བཞངམ་ཚོོ་ིས་བླ་མ་དཔྱེས་པའིའ་བངས་མཁྱེནབ་རྩེའི་དབང་ཕོས ་གཏེང་གཞུང་རྩ་བ་གྲུབ་པཡི་མནྣ་ངགགིས། 

45 ཏཾ ¡ ཀེ་ཡ 

བྱེ་ལི་ྗེསསུ་ྲབཔས་ཏེ་ླཞག་པས་མབ་པར༥ །“འཧྭནེལ་ཏྷོའའཤ། 





1888» 







†ླ 


ལེ 


ཌ@ཾ །བས་པའི་དགེ་བས་བ རྟན་གཡོ་སྲིདཞིའི་ལ ག ས་ཚྫོགས་ཟམསཅད་འདོད་རྒུར་འདུབའིརྒྱུ་དགྱུ་ཅིག། 
















༄༅། [སྨ་མའིཐུགས་སྒྲུབ་བཟཆདཀུནསེཡཡས། སིག་འཇནརྫའ་ཁུལ་མཐུ་ཆེན་རྡ་རེསྲོའོ་ཁདོ་ཀི་ྲརལ་  ྲོ་ཨིཡ་བཀུགས་སོ། ཐོ་བ རོན ར་རོ ལོ ྒོ 
“ུ སཿ ལེ ུ་འབུར་དནས་འ མཿ བརཆདྭཀུནསེལ་མཁའའགོའི་ཚོགས༔ འུ ཏི ཐི ་་འནོ་་ ི་་ དག 
ུརག་ོིརྔ༔ ལ་ཞེས་པ ཤུལ་མ གཞས རེ ་ ་ དཀིས ཧུ 7 

ཏ༔ དམར་ི 






› ཤེས ནེ ཟུང རཿ དེལས་ བླསགས་པས༔ །པཅནྷཿཡས་བླས་ངས་ཤངའ་དྲ་༔ 
; ཤི ག་ད གེས དེས རྡིས ཉིད་ད ཨཿ ག་པས་ངས བོ མཐུ་དང ལྡུའཕྲུལསྟེབ གས་ས ཧྱ ་ 


སྨྲག་ཞལ་གཙིག་ཕྱགགཉྩིསཔ: སཱ བདག་ཉིད གསཿ སརྦསནའབར་ཞིང་ོགཅགས་བ་འམས༔ རབྱུཾངཆཾ་ལུགས་རུས་རྒྱནའཕྱང༔ མི་མགོའིཕྲེང་བགཤར་8ྱས༔ 

















ཡ་སརོ་རཱིནམ་མཁརགསར༔ །ོ་བས་ཡུངཔ་བགེགས་གའེུ་ བསྲ་ཟུརྱགདྱཾ་ཧིད་རྡོགབསྱརིས༔ པ་ 
ྱག་གཡ་སནོརིནམ་ཨང་ རྫ པ་ར མ་ དཱ གྲུང་ནྲདགསགར་གགསོས པ་ར 





















བགཔྲོ་་ོ ཨོཾ་ཨཱརླཾབཛཨུུརྡོརྗེབྲོ་ཕོལ་ཏ་ལོཀ་སུརཛདྡི 
ལ་བའིསླུ་ཕབཞེཔ་ ཞེངས་ཏཱེ ཆརྟོ ཇི 1 





བོཾ 


ཤྲ ££ མཆེད་བ [སཱ༔ རྔ་ཡབྱ་བིང་ ཀི ཤ་ 

བུལ ཧཱ གནོམ ཐུས ཞས་ཧོད་གིངགིཿ ཤུགགྱུཧདའབདབངམེད་པང་ 

ཁཱ བྲིམ་བགས་པ་ཡྟིང མངྱ་ཚམ་ན རཱ ་ བསབས ་ བུ ི ༣ ཧུ མ་ལ ` རེ རི 

ྐ རད ཟོ ལིམ རྒྱསཔརབཀད་བུསཏེཿ དགེ ་ འི་གོ ི་ ཅོ ཀྲ 

ལ་ཨ 0 པྱུ བརས ནི ཛབ 
ཉིག གྲུ ཤོདངོསགུབ་ཧལྷ༔ ཅེས་མཆོདཅེབྟོདལ། བཟླས རང་ཡུས་གདོདནས་དམཆག་པརང ་གྱུན་མེཤེས་ཧཿ མི བི་སེངབརརོགཅིགཔར་ 


















 ༄༅༅། སུམ་ཁྱབཔའབསྒྲུག་ས༔ དམག པའི་ཚོགས་ཀུན་ཐལ་བརབ་རྨག༔ བརྡ་རད་བནུང 'ཀདག་དབིངས་ཨུ་ཐ ལ༔ ཚྒུམའནུསབ ཐིམ་རིགྭ་ཙལ་ཆས་པརྒ་ཧཱརཿ 
ཅནགསས་ུས། ཨི ཐུ = ཡོབ་ོརམཏོ་ཀང་མ་ ཤྒ ཞས བསྟནསུལནོས་ངབས དབཅུདཚོགས་ཀད་ ཆི ངཿ སེ་ཀཧཱཾཾ་ཡཾགཱ་ལས༔ མ་ཚ [ལྟ་མ བས 
ཏི རྒྱལ་བས མ་སལྷསངྷནསབབུྷར རང་མ རྗིའཧཾམཛུ་བཅུག༔ དྲ་ སཿ ཆུ་ཡཾས༔ ལུ་ས་ཞད་ར་དགལ་ ས་ཡིད་སོས གྲིུ རས ཅིངས འཉནའ་བངས: རད 

ཉྭ ཧ་ཐས་ : ལུ བ བོ གཿ རེ ད་ལ སྲི ཕྱ་ཧུལ་བསེནད་ ིརབ་ ་ ཡུ བོམ རྭདརདནནཿ ཤི གྲ་ གྲིད སླ ` 
(རྲི ཏཾ ་ཤམནུཿ མགྲིམ་ཐུར་ཐུར། གཡ རསྐྲོར་ རག་མ ཅེ ལ་བའེནདཀདྲདཔསའྱབང། དད ་ ླ ་ ་ ལྤང, 
ྷཾ།༢ཤགསེངསྡརརོངཏ ཅུ་ཞཿཿཟི་ས་པའསདབ་བཞོས༔ མ་བས ཙེསགསུཔས་པ་རིགསརྒམཧདངོཏམསརིམ་མདུམ་ངངཁའི་བརནཊ་རནཔྙིཡབ་ལྱེར་ཏེ། འོནོ་ར་ལྟསེམ་རི་དེ་ཿས་མེ་དཔ་དང་། བྟེན་སྦྔནོ་དུམས་པས་བྲག་སྡགས་འི་ 















ལིཀསབླགནིམཔསསྨིུ་ཁཉེབདཔཆོསོ་མུངམཔསབྱླྷྲ་ི་ླགསད་མིགས་ཅམཚིས་ཆོག་ཤིས་པངྱ་ུའོ། ཅུན་ལམ་ལཔར་ྱར་མས་པན། གཏོང་དད་གིམོདབ་སོདོད། རིགེ་འྱ་བསསྟན་ཅད།བསྐད། ཆོས་དང ཅུབམེད དཱ་པལས༔ འ། 
སེདརྫོར་དིན་པརྐརྤ༔ འགགཔ་ཧཱུདནའགག་་མེད་པ༔ སཱུསོ་ཐཱལ་དག་ཀོ་དུ་ཐིམ༔ ཞེས་གཛསུའདོགས་བིནིསསས། སཱའ་ཡུང་རངདངྣསྡང་བ་ཟམསུཿདླད་མྲད་ ག་ག 
/ གྱི་རང་བཞིནནྣམ་པ་ཐམསུ་ཅད་པ་འེ་ཡེ་ཤིས་མུ་གྱུར་པཕས་མས་པ། དགེ་བའི་བ འགང །གིརཀདབལ་ བརྒྱུརནས་ ། །འགོ་བགུཅིགྱ་ཁུངམ་ལུསབ། ཐཾ སའ དཔར་ཤིག། ༠༥ འོ ཱ 
དས རྩ་བྱདདྱབ་མའྱིའིནླ་ནབས་ཧིངམ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའའ་སོལས་དང་བབཞིནའགགས༔ ཟི །མས་བརྡ་རདཀུན་བསལ་ཊསཿ ་པའ་བྲཞིས་གཏྱ། 

ྩ ཨྭ། ཆུད་པ ཞོའི ཀི་སི། ཚོགལམ་ཆེདྱེད་པརསྤོརྐ་ བ་ཡིག སུཔའཌེརཾ། ཤཾན་འབེའའ། ˆ ˆི དུ སགབརཔའ་བྲགསམག 
ལྟར་སྐྱར་བགདོནོགྲུབ་བཡིན་ནོ། ཞེས་བའང་ཉེ་མ།ཁོའི་ེདདཱ་མཚོ་གཱེགླབ་མདྱ་མེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བཅྩེའི་དངང་པེསགཉེརགཞུང་རྡོ་རྗེ་ཡིགསུང་བཀླགས་པས་ཀྱུབ་བརབ་ལྡེབས་པ་དགེ། (ལེ་གས་འཕེའ།། དད 





= ནཿ 684 


























[མེ ླམ་ུགསསྒྲུ་བ་ཚནཀནསེལ་ཀྱ་དནདབངའབངཔ་དངབསུསཔིཆོགརང་འི་སང་བཞསབྱལབཞུགསས།] 




































༄། ཨོཾ་བྷ་སིསྦ། །བྱིནབས་ཆརའབེབས་དངོགྲ་གུབ་མཛོད། །བྷརྨ་ཆདཀྱཊསྡེལླ་བམལར། །བཏུདནསདེལི་ཉིནྦའིདདབང་། །འབྲིཿབྲས་ཞིངཔོའིསྣང 
བདབེ། འདེ གསུམ མིན་ལ དང་གཞི་སགཔ་ཏིངཔརིནྱདེསའའདོཟེན་སུས། གགབི་འཤ་ཆགསམས་པའོ། དཔི གཞི བྷ 
རས་མཛེམ་བརྡགསའི་དིུསི་ིལཔཐ་དནསདཔདནཔ་འམ། རྩ ལར་ཟངནཚིགཀོདབཏོག ཇོྱཱ་ཀཔསདང་མཉསཔ་། དེའི་རྱ་འིཁ་བུམའཞདད། བོམ 
བཅདམསགདང་མེ་སངྦིཆཱཔའི་ིག་ེ་ིཡག་གིས་མཆོནཔབགོདབས།་བཅད་པྷ་མས་བེགས་མརབཤམ་། གཡ་སཐ་པངཏོ་་རནཿབང་རིམ་བཞིཔའི་།ངརིན་ཆེ་ནབུཁརདི་སྟེ་་བདའདབ་བཞིའ་དབུག་སུདབམ་གཏོ་ངོརརིདལྷན 
































༄༅། དམའ་ཧྩོརཡོོ་གང་མ་ཇོས་དརགཟུགསབཅས། གཡོ་ནོདུགུ་ུའི་སྤུ་འབག། དི་ལའཊོ་རྒའི་དབུསསམ་གཔབདེརལྟ་ཙག སྔགསཕྲེང་། མེ་མངོ། མཐྦ་འརྟེན་དུ་ཡིའའིད་བངབ་སྲུརན། ཚེ་ 
འབུང ཚོའིམ། :ཚཅད། ཚེ་མདལ། གཞན་ཡང་སཆོནཔའི་ཡ་ཏོནཉེརཕུསནགཏོདོར་མོགསྱིས་ཆོདཔ། བཀའ་གཏེངསྲང་མའི་གོརོན། སྔནོགཏོང་། སླའོདཔེརཿམཐུནཏུལསཐུས། རྡོའདྲིལཌ་ས་རུསགོས 


དགམ་པའི་ཡོ་ོད་ཐམས་ཅད་མཆདང་མེདཔ་རྱ་བོ། །གཉིས་ྒགི། ་གསལ་འདེབས་ཚོསུུནབདང་བུ་འཡིག་སམའ་དེབ་བགོས་ལྷོངཁུསོང་ཝ། གནི་མདུལ་བ་ཡིན་ནག་ཞེདནགམ་དཀར་གཏོངལྱེལྟངགཏང་། 
འངགི་ཉིངགའིསབནོལ་སའོདབེ་རའྲོས་པསྨ་ཊམ་རིག་འཛིན་སྒྱ་འཕུལདུབེནཔའིདྲཀིལའཁོརྒོ་གྷི་ལ་ཚོགས་མདུཉྱི་ནམ་མཁརརཛས་མཱཛཿ ཞིས་པས་སྦྱབས་ཡུལ་མ།ཁབཏུཁཏད་ཡའི་ 

















ཧོ 
རླ 
ཤཱ 
ཌྷ 
རཾ 




















/པའིཔམས་ རཾ ལན་འག སྲེ སིས པའསམབ་མང་། 0 ་ སས སཱ འཕྱ 


7 །ཊརྩས ཨིཾ་སརྦཏྷཱཧ ཨ་ལས གས ཙསཿའི་ཧྷུནནམཿཊརཏ་པཱག 
༧ འགེགསའབདའ་ཚོན རི གཉོར་མདི་ཡངོས་རང་དང་ ཨི རླ སྟ ུ་སཱ་ཁགཿགསབླབཞསརྱ། 


ཨྱསནིསྲུ་ཉ་ལར།་ཚགགན ས་ལ གོ ལཱ པ་ གཉིསལྕངནཁྦུལ་པའི་ 
དགག མཆསས་སྱྱིདྱི་ཡའཊའོ་ རབའཞིནལྩུ་ནགྱིསགྲུབ༔ བརྲརཀྟ་རཏྟ་ཛཱིཿ 


མཆོགས 'བཅསབགེགས་ གཉིསམེ སྲ སོ 




















༣ ཊགཉིདྱ་ར་བའི་དྲའིལ་འཁོར་མསཌ་ པམྲེ་ཞེས་དྲ་མེལ་འཁོར་གཉིསཔྱབི༔ མདྟནྱ་ཧིནམམ རབྲཞུགསཔ་ཡི༔ གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྲོགི་གེའི་ཨཐརྩ༔ སྔགས་ཕྲེབྷག་བཅས་འཁོར་ 
ཤཱ ཤེནནཡག་པས་ལ་བུར། ཅེས་མ།པ། ཧཱི དྲ , ཧྔཟྲཡ། དད 
ལི །པ་ཐ་པསི་རིགས་པའི་རྗེས། ,རྒཿཁུམའདཆགས་ཏེ བ་པར སུགཞལ་ཡསཁང་། མཐིདྲཱ་ཨསཅད་ཡངསཛོགསདྲ་ '¥ རིག ླུབམའི་ལྣ་ཚོགས་ནུམསཿ སྣངྭའོ་ཆུབླ བུར་གསལ༔ རང་ཞིཟུགས་སྲོག བཿ 
ཙཾ སྔགསཀླེངཡསཏྣ ཞོདཟེར་མཆོད་པའིརུལརཱུསཿ རསའཇུག་བུང་སེམས་བདུདརི་ཡས༔ བུམཿ ཐོསསྲུ་གངབར་རྒྱུར༔ྙ ཅེསབརདརིང་བས་མསལ་གཟུབསཟག་ནས་བཅུང་གཱེ །ས་པཇི་རྒཱསཔདང། -གསུཐུམ་ 

' ནྲུ་གདཅིག་གིས་འོབྷོརྲགི་ནདམར་བོག་ཡསཔདྨའི་དབྱུགཏོ་དང་། གཡནམིའིནགསཔ་ ་ཐོགས་བར་གསལ་བརྡིག་ལས་རྡབ དུན་རིི་རུལ་བ་ཟབ་བབསཔས་བུམ་པགུཔབརཿསསསས། ཨཾཧཱྦགྲིཝརྙཾཕཊ༔ 
ཤཱ ལྕེས སླས་མངཁས་སརསྟེབསགསུན། ཙེད་ངའོལགོ། བད་གམདྟནཱ་ཚགསྐ་རབས་ཅི་གནས་ལཱར་རིགས་ལཱཆོ་དཔགམེདད་ཅིག་གིས་གསལ་བའིསྐུལས་ལྷ་མོམ་རྱོགས་མའི་ཚོགསཉིཟེརི་རྫུལལྟར་འབྲེས༔ 











༄། སྒོབཁ་རཱམསཡྱི་འོའཛ་ལཱ་རབ་ལཱ་མས་པ་སོགོསཅིསབླས་བྱ། ནངདུའཇུཀཱ་པན། - ཨོཾ་ཧཱཡ་གླཱི་ཝཱ་སོགས་བདེགས་གཏོ་བབསང་མྱུཏཞས་ཅམས་ཏེབླག་དབའི་བགྐབརྟར་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ རཿ 
ེོསདོ་ཁས་དན་་གསེ་ རགིལགངབཅས བབྲིད་སན་བོཡོས་འདནའབགའ་པ་ ཊོ ནཔརྦྱ་གུརཔ་འི་མོསཔ་མ དཾ གག སོག ¦ པ 

ཛཾ མཁའདང་མཉམ་པའི་སེམ་སཿནྭ་ཐམ་ས། ཤྭནོདབ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛགས་པའི་སངསྦྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིནཔཆེ་ཟོབོ་པརྱ་བུ། ༥༨༣ བབསྒྲུ་ ་པ་བབ་མདསནདོནལབཞ སང་བ དྷ 
རར དཔ་དང་། ཆོས་ འི སཔ་ནམས་ཡངསེགས་བཟགསས་བཏབ་ཉྟེགསནའ་ཚལ། ག་བར གོས་པའི་ 





མངདག་པར། 
( སུཿསྦྱརས་རྒྱལ་བཟབས་མཁས་ཐུགས་རྡེཆདམེད་པ་མངའ་བདྭེའིདྱི་ས་གདུལ་བུའི་བསམ་བདད་ཇེས་སུམཐུནཔརྡ་ཟབ་པདངྱཆེབའི་ཆོས་ཅི་བཅུདའི་བསམ་ཡིས་ཨི་ཁབ་པ་ཞི་གགསངས་པ་ཐམས་ཅད་པངབསྡུནཀུནབྱེད་ྱུཌ་ 
¦ པོའིབུདསས། ཇེགཔརྣམཔཤཉིས་ཡིནཏེ། མཆན་ཉིདརྒྱི་རྲགཔབ་དང། འབྲསདུརྡརྗེའེག་པའོ། །ཞེསགསུངས་བསྟར། རྒྱུ་འབས་ཙིེགཔ་གཉིས་སུའདུཊ་ལས། འདིད་རྒྱའི་ཆོས་ལས།བད་བརརྡམའི་སྒོ་ 













ཐིགཔ་ཡིན། ད་འ་གསའཕགས་པའི་བུགསབངཞསགགསཔསད་ཅ། གཡས་ཉཧྱལིལོངོས་འདིརལྟཙོབཞིའྱགར་སྭ་སིའྱིའག་ལས་དོའེགརབ་ ༥ 

ཉྙིངམདང་། ཕྲི་འགྱུར་ གསར་ སསག གཞས་མ ར་རྡ་རྗེཐེག་པནིང་ ‡ིླ ི་ འདིར 5 ་ 
| མུ རེ འོག་གིས་མཆོནཔའི་ངཀའ་ད ལ་མིའླད་པ་མཐའ་ཡས རོ ཡས དལ་མའདིའས་བསར སྐུ་བསྭས་བང་ནི། དི སུད མྱིག = 
བག །པའི་ཤསཐོང སྒ ཙཱ གི )སཐུ་དམཔྷ་རཱམ བིས གྲ གཏུ་བསྔགས་པས ཆད་པ་ཐམ་ས་ཅད་ ཤུལ་བའི་ ཌྷ 
་ དར ་ འགབསམུབ་པ། སོ་ག ག་ས་ས རྩར ་ི 
གསྱི་ཚེས་བཅུ་ག སྲ་ཡི་ཡོརོཏཱནཱགྱིགནས་མཆོགོ་བླ་ཉིན།ཁ་ཡ་ངོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ནབས་འོགོ་ནས་ ` 













3 ༄༅། བརཆདམེདཔརུ། 
ཤཱ འཁྱེགས གས་སུ 
ཛཿ ×: 





འདིརའདྲིང་ ཨས བ་པའད་ བང་དང་ 
རཆ ཨི 
དི སུས དད 














ཅུ ཞས་ག དདབངབླརབའི་ཆོས་པ་མངོད། § རུམཔ་ ོཅོས་སུ་ཡིགཞ་ཁ་ཡས་ཁང༔ ཐུམྔཛསསངབ་ལོདོས་སྤོནཌབོ།སཔསཿ གྱནཿ རད་གྱི་བབ་ 
ལི སི རན ་ ༨ 1 རོ ཞེས་སྔགས་གཟསུམདཛོདཔས་བམ་པ་་ིབ་ན་ ཛིང སོགས་པས བཿ སི 
འི ལོ མགིནཔ་བཞུག་ ` མང ཧག ད་རེས དཔམ ོད 
བཿཔཀང་སེདབ་བྷ། པ་གས བ་བདགརཤེཔཞིབ་བསས དགསརྟོགའིཉམས་སེ་ཡབ གཔ ་ལྟ ིནཔརྱིདཔྒསྐུ བླསུད་པཔ་འབིཏ འི་ 
ནྲཾ་ོགས་པཡིནོནོ། ཿསདབང་བསྒུ་ ། རྫར ཾི་ མཁའགསངནས་ ལུ ཤུ ཆུྱིསམས་རུནགསཔའིཡེ་གསིྡ་ུང་ 
ཐག་པ བི་དོ ལ་ས པ་མཛོད། ཧཱུཾཿ བྷཏྟྷ་ཟླུམ་པོ་་“ཡུམཿ བསཿ ཤཔཱ་བདུད་རི་ཐབས་མཆོག་ཡབྱི་རྫས༔ 























མང གབང་། ༣བཞག་ ཅཐིག་ལྱི་བཱས་ཏེ་རིག་པག་སལ་ལ་མ་འགབ བརངོསདཔ་ནིསེམ་ས' ཨེདམཆོན མེ་མངོག་ཡའ་དགླ་བུམ་ཡོལ། ཀུནྫོབོ་སམ་ 
མུ ˆ ཱི་ གཟུགས ` ཅ་སྟད་གསབྱསྱ དད ི་ོ དད ་ 
ཨེམས་བདེ་གསལ་པཱ་རྟོག་པའ རགས་ད པྲས བདབཞྲི་རོགས་པ་ཡིན་ གཏོརྔམསདབང་བསྐུར་བཞིསྤ་ ཐབ སྣདདུབྱིངས་ 
ཁྱི་ས་ོ ་ ཤརབའི་རེ ནཱདངབ་རྟེན་པ་རོབཅསཔག དི དེསྣཾདདེ་དབང་ ར་བའྲི་མེས་པམ ཤི ི་ོ ར། 
རྨུ་མ་གོཆོས། ཨི་དུཾངས་དང་མཉམ༔ རད གྱིསས་སྱིརབ། ་མ།ཁའའགྲོདབང་སྡུད་ཕྱིར༔ དམཚས་གཏོར་ རོམ བསྟི ཉི ཨྟོཨཱ་ཙཾབཛཱརཔྱད་སི་ 
ཧྲུ བ་ལིཏ་ཨརྟིི་ཉྭནྷིཿ ལནགསུམ། དྷེ་ལྐ་ར་གཉོར་མ་སྙི་ཐོརབ་ཞག་བཟུམ་དབང་། མགྲི་ནབ་རགཏད་ནས་གཏོར་འཞེ་རྱངབ་གསང་དབང་། སྟིཔགར་གཏདདེ་ཚེགདོན་ ད་པ་ནིདྱརཱཿས་ཙྭོང་ བཉིདམཆོན་ 
















8 བའི དཔ་སཤས་ཨུམཆནཔ་འིགཏངཆེན་ཅུ་བགསུམཁིརསང། རྗས་དདུད་རཱིའི་མ་འཞིན། དདལོག་ཆགསཔའྲིད་ ུངའྲོ་བའིདབངབསརཤས་དབིངས་རིག་ ¿ 
' ནབའི་གཟྱིའ་ནཅིས་མམོ་མཁའ་འསྲོརཱམས་དབངད་ ས་ ོནཔར་གེསཔ་ཤེས་རཊ། ཡི་ཤེསྱི་དབང་། བ་འད ས་པས སྤེས་པ་ནིདབད་ 
ཚ པས་ས སྔར་ རེ་གས་སྱུ་བེདཔ་ཡོདཏནག ཁིམལ་ ནཔའི་དམའམནིཅོགིོ་ གུརུའིསྙ ་དབངབསྒུརབའི་སྨད་དུ། སྒུགཟུགསའ་ ཆོས་དྲ་བིངསལཱ་པ་མེད་པལས་མཤར་ ཏི 
ངཱ སྲི སྐསྨས་གྲགམཀུ བྱོལ བཏན ཅུ བ་ས བཞི་ཕེཤེསས་སདཛས ན་ས ས་རྱིཾགནསགརྲཾམཇུབ །ཅིཔགནང་ 
; བསོགས གཔ ས་ཨ ཨུདཔང ཟི་མ དླ་བུ་ད་ག་སསོ་ ཨཀྱང༔ ཇུ་གསམལ་མ འདེས་གྲུདའིག སྤུལ་གྱུ་སྷ་ཚོགས་ཐབས་ 
དཱ ཁྱིས་འགྲོ་བའདུལ༔ྩ འ་པ ་རོསགསར༔ ཝི ཞི་བདེ མ་གཅིག ད་ལྟ་བདག་ཉིད་ཨཱ་ཐེ: མའི་སྟངས་བཟུང་སྟེ༔ གགཀིཚིའ་ཡངམ་གཏོངབ་སྦུབ་ལགས་ར 
















སཿ ར་ ཨོཾ་ཨཱཿདྷཾངཛྲ་གུུཿ ཧཱི ཡནགསུམ། ལ་བ་གྩི་ཡོརཿ 
རཾ : རྲི ༄ དཔད ཁེ་པ ཧར ར་འ ཀར 
༈ / ཐོར་བཞུགསཔམཚོན་བརབེདཔཤུ་སཱའི རྩ ཁྱིའཆིངདས་ཡེ་རུས ་ི་་་ གནས་ད 
ིཅ༔ར ནྣ 
ལ་བའམ བདས འབག་བཏིནཔའིདབངྲི་ོས ཞ་ར གོསཔ་ཡིནྐནོ། དྷེན་མསྱ་ཧི༔ ནུས་བའད་ ནམབའ་ནགསྱ་འ་ག དབང ནཡ གྱབ 
བཞེས་བྱསེ། གྩི་དེངའབྲིང་པོའི ྱཆུལ་དྲུབཨའི ང་ཆེན་རབའྱབས་ཚགྫོགས་སུ ཨུ་བླགུ་རབས་དབངབཞིའི་མངོན་པཿརྟོགས་བའི་བྱིནརླབས་ཐོདབརྣལ་རུ་ཐོབ་ པརའགྱུའ་བལགས། དེནས་རེས་འབྲེལནུ་ 


























¦ མི་ཤིགས་མཁལལཱར་ ཏཱ ༥ཡསྲ་པན་ལས་བསམ་མི་ཁྱ་བ༔ ཨཾ 

༨༤་། གཞན་ལ བྱག་རི་གརོིའིཡཤེ། སཿ ཨི་གུ སྒག་ ྲ ་ སས དམསསམ་མ། བློ ར་་ ཡུར 
ཁྱི་གཉིར་རྒརྩིག། སྲུབ ལྲ་ཧི་དྱཀིལ་ན་ཁོརྙནཱམངོན་པུད་ བགུ སངྱིལ་བམད དོརབྲསས་ཏྲ་བུའཔ་ལགས་པས། གནའསྐུ་སབསདེ་ ་ གས་བཅད། བདོ ཡིག་དང་ 

་ྱ པམཔ་ལ་བསྔངབྲས་མཾ ནཔྲདག་པས་འདིའི་རྗེས སུམ་མཛོད། གཙོབོསཇི་ལྟར་ཡདོས། དབང་འ ྣྱྣ ་ བཔའི་བཀའདཱ་ བས་དག གིཡ་ནདུ་མ ལ་ཕུབ། གཱརཾ་ཡ 

ངི ལས་སུད་དགི་ཚོགསྤ་ཆུ་ ་མ དས་པ །འཁོརོཿ སྭ གི གིགས གང 'སྱདུ་གསོལ་ མཔསའདིའྫེ་སྭ་ × ་ ] དང་ས་བཅུམས་ཏེ་གོས། 
དི་ལྟར་དབང་ཤྲོབཾཿ པ་འིདག་བའྱིར་བྷ་ནམས་བངྱཆུབ་སྟིངབའོ། སྭསུ་་ སོ་བའདིལན་ཅིགཏགནངབར་ཞུ། བསད་ནམསའདི་ཡེསསཀོས་ད དགེའཁྱི་ར་བྱུ་སྦིངཔར་མངོསྦ་ཆུཿས་བསྦྱརས་གདང་། ཆོ་གའི་མཐའརྱས་ཚོགསཅིགའ་་ 
























༄༅། འྦབོས་དནོ་ཟད་ཤནནདེལཱིདམཔའབིངཔ་འིགཞངགནནུབསེནསྲུཀྱིཝ་བི་དརཞེས་ཨཿགསངསཔཔ་འགི་ོོ་མསྟེླུ་ས་བུ་ོདམངཔཡནམདོ། ག་ལནིནདིགས་ཞི་དའྲིདཔམོབོབམབླུའགྱརམབ 
་རདོ་མཛདཔསགས་ཆོས་མཔང་ནབའིསིདབཆེ་ན་ཡྲདསྱི་ཕིནམས་པརེས་པའྱི་སི་ག འགལནནིབོམོ་འགགས་བསམ་བསསདས་ཆོག་་དང་མཆོསདང་དབངཔདྱོཉིས་བསནབའིཉིངབོ་དུནཌིགསནཔ་གསེརསྨནས་པྱས་ནྭ།ུགས་རྗེས་གཏོས་འཚལ་ལོ། 
༡ དུབ་བའཛིན་ཐརུ་འི་ཨོད་པ་སྟམུའི་དངོགླ་གྲུབསིན་པའི་ཆོག་རརྗེས་སུ་གྲེལ་པས་མཚོན། སྐབས ཞིཀཏུ་གཏོརདབངཉུངཀཌོན་བཅྦུརཱ། སྙཛངའི་སྐུབསསུ་དམ་འབྲིངཐེའི་བཅས་བཤས། དངསོགཞིརྣ་ནམ་ཁུམ༔ ངས་གོསམདགོསཤིང་། མཚམ། 
གཱུསཱཔས། དེ་ཡཁང་རྐུས་འདིང་བསུསགསུམལ་ས། འདིངོདབངམདངའ་ (པ་གཏོར་མལ་བྷ ུད་བཞིཆིག་ོགསླམབསམ། སཊདག་གྱི་བུ་ཐ་བོསྦབེས། ཡེ་ཤསདམངཔསྟནུ་ 
། བརྫིས དྷེ་ཁཱར་ཡེ་ཤེས་དབབཅིང་བནཔརྭ་བྭསནདུསེངོནས། དངེསོག ནླས་གཏོར་མ་དབ་སླག་པབལ། སྤིད གཏིརམ་སུབབའིདསདས འས དངོགྲོ་གུབ་མཡུསལཝོག 
 པའི་མོས་བཞངོདོ། ཅེད་པར་བ་གོ།རཛ གཉེརགཞུངར་འརམགྲམཔསཔས་མྱངསཆངརནིདོ་ས་ུརདོ། སྷལཔའིྟ་ྟེན་བོཔ་ིངབཅུལགངསའ་སངཐུགསདང་འུའྱགཞེསཔངའི་ཛདས་དེཏངན། 








༄༅། ོ་ཁ་ཅི་གཔའླསརྩཧརཅོག། སོཐདློ་ལོ་ཤོ། འོན ༥ྲིངབླས་ིམཚོོས་ོོ་ངམོ་ཙམ་ེ། དདད་་པདབཔབ་ཆུལོག་སཤིའམམནོནནོཆཿོོ་ཡོས༠མཁིགྱསཡའ་ལས་ 
རྟོགས་པརཧྱ་གཏོནགོ།། །། 





832 
















ལསཿ ིླབདངདསོ་ུ ཨེན པའྙ་ས་སིངཔུ་ འོདབངའསྨྲབཔལ་སྤབ་དཔོགྱི་བུབགྲུབནས། ཁེནཿརངརྣམས་ཀྱིརོསྐལ་དཱབུརཔའོགམར་མཐྦཔ་ཡུལ། གསོལ་བའདེབསཔ་འདིའ 
ྗེས་ཟླསལནགསུམ་མཛོད། །པདྨཾ་མསགཿོཊཱུདེལའདུད། །རརལམཆེནཔབདག་འདོད་དེ། །དེཏདདབང་དདདམ་ཚིག་དང་། མགུནོཔ་དཔབོརསྨུབས་གསོལནུས། ཐེགཆེནུའང་པརག་ཞུགང་དང་། ། 
ཤཱ མྱའེན་རབ་ཡེ་ཤིས་བདག་ལ་ ལྤ དདག་པརྱཐའི་ཡཱདདུ་མདུནབྱ་རྣཔམ། མདངཤིས་སུ་མེད་པའིསྐུ་གསུམ་རིགས་འདུསཆྱི་ལྷ་ བྲ་གམསཅདཞུལ་མངོནོསབཞུགས་བའི་སྨུནརྒཆསུའསསེསུ་ལུན་ 
༔ ལགབདུནཔརྣམས་ ཡིན་ག སའ ོད བ་་ཡབ སཱཿཡངརྒྱད་ལཱཾམ་པདང་ལཱནཔའབྱ: འི་སླད་དཱུཔ་རགསལ་ཧབ་པའི་ ' 
ཚོག མྨ་ ླིབ་དཔེནདབྱེ་མམེད་པདབརཔོའི་ཚུལ་དཱཧུས་ཏེསཱང་ལཱགསགསུམ་གྱིདམཿ དབ་མ་་ར་ས་ཚུལ་བཞིནདབ་ཆུངརརབིའྡཱམཔས་འདིའི་རས་ ་མཛོད། བདྨའིགདུང་འཛེན་རྒྱལ་བའི་ 
སྲསཿ རྡོརྫཾའྲེབོ་དཔནོདགངོས་སུགསམ༔ བདག་ནིས་དེངབཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོཊ༣རད་བྱངཆྨུབ་སེམས༔ རཾག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཆག་རམས༔ ཡཇདགཉིད་དུ་བཟུདབསནསཿ ཧེག་གིིར་ 


ཨེ 


-ཏཛ 














༡ 
ཤུ 


















¦ ༄༄༅། པརཔྱི་ཉེན་གིས་སླབདཔེནྱསི་ཆུགསཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཉོརམའྱི་ལཱ་ཚོགསྣ་ནམས་ཅྱིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲནམས་ཅི་གཞས་གསུམ འི་ཡ་ག་འབུག།སུམཁསཆོད་ཟེཝ་དཀརམར་མཐིད་ ༥ 

གུས་མུ་་ིྱནདང་བཅས་པདཔ་གྱུ། མ་པ་ལ ཁྱིན་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམཏདུ་རིམ་དང་གཅི་ག་ཅར་དུཞུགས་ དབིམཔལ་བཏེགསདབངསཞི་ ༈ ལཱིབ་བཞི་དག། ལམ་བཞཾབསྒེ་མཆུངདང་། སྒུབཞི་ ་ 
£ བ་ར གིནའའནུདལབིགས་ཏདབངདོན་ཡལཤེསམརྡོདྷ་ུརཔའི་ཨོ་་མཛོད། ཙཱཾས་ལགད་སད་ལཅསཏ། ཧིཿ སུགྱམམ་རིགསམདབ་ཅ་གྲུངརྱརམཆོའིདངོས༔ ཞེས་གསགས། མབ 
% །འགྲོ་གྐུན་སྨིནཅིངསོལ་བརྡམཛོྫད། ཅསཔའིབརལས་གཞུངགིེཐུགསདམ་བསུལ་བའི་མཛུནཧ། ལུསངག་ཡིད་ཁྔ་རྡོ་འི་དབཿབྲའི་སྒུར༔ རྩ་རུང་ཐིགེ་བས་ཅྲད་མ་སྩོབས༔ སཱངགག་ཏོགགསུམལྷ་ཝྔ་གསཆས་ 
3 གུ་གརཿ༔ སྙུ་ ཞིའི་གའཕང་ཐོབཔརྱཐིནྱ་སིས་རོབས༔ རྩ་སྔགསརང་། ཀཡ་ཝཱཀཿྟཏྟ་སྦར་ཨྭ་ཐིི་ཨོ་ཨཱཿཛྙཱའི་ ཞིསཧརྫོད་ཅིངག་ ར་མ་གནསགསུམདབཞག། སྤར་ཡངགཏིརྐ་མའི་ལྷ་ ཐམསཅད་འོདོད་ 


¦ ཞུ་རྒསཁྱིདཿངརྒམསལ་བྲི་མཔགཁྱེད་རང་རྣམས་ི་ཡུསང་ག་ཡིད་གསུ་མཐྱཔྱེདདངབཿས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུབ་པདྨམྱུ་འཕྲུལ་རྲུབཅནཔོའི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒུ་གསུང་ཐུགས་ལེརཏན་བྲཾནལས་མེ་ཟད་པརྒྱནཾ 





















ཧུ ༄༅། ཛ་དྭབས་ད བས་རོལ་དུ་གཞུག། དེནས་གས་པལ་དགའནབཀྲ་ཤས་ྟགས་བརྒྱད་དང། རྗས་བརུན། རྒྱལ་འྲིད་ལྣའུ་ིཔབཞུབསྤིཁཌཱརཆྱིས་མངའ་དབུལ། གཔཉྟར་ཡདལ་གུུཿིཤིསའརྔོདཡཀསཔ་ཀི་རྒྱསཔརཿཇོད། ཐེ། 
་གི་ཆར་དངབ་། རོལ་མོའིལྤ་སྙན་ཅིངའགྱུའཔས་མཐའ་བརྱན། དམཆིན་ །ཁས་བླུང་། མཐྟལ། ལུས་ལངོས་སྤདོའབུལ་བ། དགེའ་བསྔོ་བནམས་ལྷིལྟརགྱཀོ གསུམཔནི། ཚོགོས་ལ་ོལ་ཞིངསྟུག་མགཏྟངཐནས་ཤིསཁརྫོད:་འརལས་གཞུང་ལྟར་མཐན་བུངངོ། ཞིས་བའང་ 
ཡུ གས་པོ ་ཧིདག་ཉིདདགྱེམུལགྲསསགཉདོ་སུདམ་པཀ་རྨཐུཐ་བསྟནརབ་འཕེལ་གྱིསའཀྲ་ཤཾ་པའི་ས་ེགང་། ཡུལ་ཀཱ་ཤིའིཝས་དཀར་ཡུག་ཐཿས་གསུངསུམ་གཞདང་སྟར། རངྒའོདོགས་ལམྡ་ལགས་གླིངཔ་འིསྡེས་ཤིདདརབསྡས་པའཚུལགི་ལནཐོག ་ 
གཅིག་རུགར་མར་སྤེལ་བའགྲོ་གུན་ ུསྤག་མའཾ་གོ་འཕྲངམུརུ་ཐོབཔའྱིརྦུར་ཆྱུརཅིག། སན་པཱམདྒ་ཕྟ་པདཱ།། རེ 
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[ ཧཱཾ རོ་གོ་ོསོ་ོོ་ དག པ 
།སུཁ་ཝ་ཏ ནཡ ཏི་རྦ་ཤཱས ' ཧཱ་ལུ ཐུ མི ཛུ པ་རིཀ་རས་པྲི་དྙི་བིཧརཏིས། ཏོ 
པ་རྨ་ཚ འ་ དཔགཱམེདཔའི་ཨཔས་རྒྱས་ཆིཞིངཔོས། རར ོ། 




















༄༅། །ནམོགོ་རུ་ཨ་མིབྷཱ་ཡ། གངམཚ་ནཧྲཾེདཤོརུའི་དོགལཞི།། རྣལུདདཔྱབས་པ་ཡིཤོདོནས་ཡིད་ཅནགུན། སོ ་ོགསིན་ལ། འང 
ནོདབག་མེད་པསདགེ་ལེགས་མཛོད། །རིནཆེནཐེམསྐས་ལ་བརྟེནནས། །གཞའམེད་་ ཁཔཐཐང་འཇུག་པལྟར། |སཔསརྒྱས་ཞིདཁམས་ ཡ་ ཆོག་ཅིང 
ཁོ་གཿམགཏིགོས་པའྱོ་གདང་། ཆོགོར་གཉེགས་པའིམངའའོ། །དངཔོན། གཏེརགཞུ་ 
རངགི་མདན་འདོདཔ་གམེད་ང འ།ོདང་བཅས་པའི་ཞིངཿཀདོདང་༔ ཇཾལྟརའབྱེརོཔའིམཆོད་བ་༡""། 


ཉི། །ལདིལ་གསུམ། སྦྱོག དཔས] རྗེསས། །དངཔོའ་གཉེས། 
རྩ་བའི་འིགསུངལས། སྣུཔབ་ཨཐའ་ཡམལ་བརྟེནནས༔ སངས་རྒྱས་ཞིད་འམག་སྦྱོདའནི༔ 























༢ མཆུགསཏེ་གུབན་ཆེགཡཉེརསོ་སོ་བླང་། གང་རཇ་གཙང་ལླའི་ཀུན་ས་དོལགནས་པས་རསཁོབོ་ོ་ཡོས་པ་དོ། ཧང ་འ་དས་མཆམས་སྦང་ཏོ། མྦདྷདྷཱཧ་ནམ་མཁར་སྒྱབས་ཡུལབླམ་འོདོ་དཔག་རུམེ 
$ །པད། མོ་གོ་མངོམ་ཞི་ླནསའི་ུུར་ངགཞནསེ་མསཅནཝམཅབནགིགཔསམས་ས ན་མོ ནམ ཨི 
༡ མགནཔོ་འོདདབགམེདཿ མཆོགགསུམ་རྒ་ལབྱ་རུམཚོལ༔ བདགས་གསའསོ་ཀུན་བུངྱརཱབབར༔་ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྱྱབས་སུ་མ,ཆི‡ འན་གཟུམསབཀོས་བས་སསསུའབྲོ།གཉེགཔ་ེ་སབསྩེནི། 
¦ ྲ མརྦྱུརསིམསཿན་ཐམས་ཅད་གུནཿ སརསྐྱ་ཆས་གོའང་འོབྱབའྱི་ཕིར ཉེས་སྟོདཀུན་གྡམ་ད ཱུ སྭཱ གཞན་བནྱང་སེམས། བྱི་ད ལནགསུམ་གྱིམ་སེམས་བསྱེན། ། 
ས་ཅན་བདེདང་ལྡནྭ་ཚུཔ་ཅིག །སྣུག་བལ་གུནདངྲབལ་བར་ཤོག །གདེདཔ་ཏགཱ་ཡའྲབལ་ཞིང། ། འནམཉམཉདགས་བར་ག། ཅན་ད སྦབས་སལ་ 
རྣམས་རངལ་ཐྲིམ་པར་འཕ༩། གསུམ་པནི། དཀོན་མཆོག་གསུམཆྱི་བངནཔ་དང་། སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉདྱྱི་ཟིནྱ་ཧྱིས་བླདབསདང། ཚོ་གས་གཉིས་ཡོངསམུ་ 



















འིད 
ལ་ཞུདཔ་དང་། ། 






















བམི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅནྭག་གྲསམ་ཧྤིབ་སྦྱང་པྱིར། །གཙངམའི་ཆབྱ་ཅིསཁུསགསེམལོ། །ཨོཾ་སཏ་ཐཱགཏ་ཨ་ིཅེག་ཉེས་མ་ཡྲཤ་ཕྷནཱུཾ། ཟྭཧནི། དེདག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པཆེད་པའི་ 
ལ། ། རི ཨཾཱིཿཨཱཿཀཱཡབིགྷེསྭཱ། ལ་དཔང དེནས་དེལ་ཁ་དགལེ་གསབསྩུརབའི། དི་་ དུ་ཤིམ་དམ་པ་འཐུལ། ། 
ས་བཟང་སབ་ལ་འཇམ་པསྣ་ཚོགས་དང་། ཕན ཤ་བྱར་གདེདང་དག་གེས། ། །འཕགས་པགུནཏ་བཟང་དང་འཇམ་དབུངས་དང། ཙམ ནད གས གེས་ལའང་བྱསན་པརབྱསི། 
, སཱྫོགས་དབངཔའི་གཞུལྟརརབ་བཀྲ་ཞིང་། ། གངས་འདབས གའི། །གས་བྲཐངརིན་ཆིན་བདགྲ་ཟསངྱ་ཡརའཐུལ། བཟད བདམ་བིའི་ནོག་ིས་བརནངཞད ! 
དྲི་མེད་མཚ ལྭ་གབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པསརུར་གླིཾག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བཡཾས། །ནམམཁའཨཟའ་གུསྱ་གུརཔ་འིསམས་ཅ མས། །སངསྦཆས་བཅུལ་ཞུགས་་་ 


མཇོགིཡ་ དཔར་ཤོག ། མོ་སཏྭཐཱགྷཏ་ཝཱསཱ་ལ་ཀརབ། བཞུགསསུགསལ་བནི། བདག་དང་འགོལ་ཐུགསབཅའི་འིར། །ཉིད་ཁྱི་རྫུ་འཕྱུལ་མཐུ་ཡཾ ས་རི །ཐིསྲཾདམཆོད་པ་བདག་་*་ 






















།གརཡངཡི་གསལ་ཏེ། ་ ཨདོནམསནི། །འཇིག་ཉེནཊུནན་  ོ་ །སེམསུཿན་ཐིངཔོའིག་ཐུགས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དེ་བཞིན་༠ 






ཤོ དསགསུང་ཞིསསདྦངས་ ངའ གིང འབབཅེན་གྲགསྱས ། ་ཛཛིག་རྟེནའ གཞནམ་མཆིས། ཟབ་ཅིང ཤིནཏརྱས་པའིཆོས་ ཞི 
ཚི།སབརྱས་མཆོག ` ནོན དེསྱ་་ རྒ་མ་ ཁེངས་པམི་མཛའཿ ཕརྦམངས་ནས་པ་མཐར་ རྣགོལ། བཅོམ་ལཱ་ གསུ་པ་དྲག་བཅོམཔ། །ཡང་ 
ཚཾ ཀྲས ཤེསདཔག་མེད་ཤི གསམ །གཟི་ རགེཾེཾིེིང ལ་ལེ། ། ་ བྩེསའབཿ 

མཾ ཐྱོགསབཅུ་རརྔོས་ཉི་འཁོར རོ ལུགས ཐ་བས། གསརྱས་འའསྲོ་ནམས་ལང་སུ་བ་མངདཔའི། ཕྱོགས་བཅུ བཅུའི་སབས་རྒྱས་རྣམསཝ བྤུཀྲ་འཚལ དཾ །འཇྔམ་དྷུངས་ཕུག་ན་ 
སླ རྗེ་སུནརས་གཟིགས། ཁི ཐིགས ལ། །ནམ་མཁའིརྙིང་བྱོབ མས་པ་ཀླུཉྩཏ་བཟང་། །ཅེ་བའྲེ་སས་ཆེན་བྱནལྭ་ཕཀ་འཚལ་ལོ། ཟུབས་ཆེསྤ་དབའྱ་དན་མ་་ 








བཟུདནས། །བས་བྷ་༡མ་བནིས་འ པ། །འབ་དགའལ་སེགསས་ལ་གཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱིརའོང་ཕིར་" 
ོི་ི་་ོ་ས༽ྣཾ༽ི། ཇ 
རྨི བཟྐསཔའི་དཔལ། ཉབརཔགངས་ ཐུབ་བའི་ཀའ་བཞིན།། ླཀནཀ་ [རྡྡེའི་ཆེས་སྐྱེངརྣམས་ལཕྱག ༥༢ཚལ། པལ །ག །གང་ཧཱནེ་སྩིནཔ་རྒྱ་” 
ཱ མཚོའདགེབསགས་པས། རི ནོ་དངསྲབས་དཔལ་བས་ང། །བབབབའདེག་གཅ་འབབས་ལའི། ཧུ མས་ཚ ཟླ །ཁ་ུརེབཔའ་ 
ཌཾ བྱབས མ་ག ལུས་འདིན ཀི རྣུལ་མཉམ་པརརབ་ གིས། [བདག་དང ཨཁའ་མཉམ་འགོབམ་ལུས་བ། །རྟ,གཅགུས་པའི་ཡེདྱྱེས་ཡྱག་འཚ 

ལྷཀཟིཏཱཔྲ་ྱམེན་བནྡྷན་ཀ་རོམི ཞེས གཙོ ཡི སྤིརའདུསའནི། མེ་ཏོགདམཔ་ཡེགསརས། རྒྱལ་བཀུནལ་ཕྱགའཚལ་མ་ཆོད་པརབྱྱི། །ཞབདད་ | རི 

















༩ རྫསམེཏགོ་ཆར་ 
| ར་ར ལིལ 


པུ ༄༅། ཅུཾ་ཉེཔསྦོད་སགོས་འཐུའ་ནི། དངོསསུབཤ། མས་བཞིམཆདཔ་ཉིད་རྒྱུཆ་བྱམ་ 
༢ སྒྱནལ་མཧཱ༔ དངོས་ྱཔའདྲིསྣནམབསཟྲུལ་བའི། ཡནམག་བརྒྱད་ལྡ 
༧ མི་ཏཤྣུསཔ་ཕིཝཱཔ ངི 

༨ ནུས་མིཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུའསུལ༔ 


མང་ར་བ ྩ འབུལ་ 











་ུས་་ 
ཟླ་མརྒྱལ་བསྲས་བཅས་ ་སུན་ལ མཱཿ ཧོ 


ཨཾ་ཱཱཾཱསརཏྭཐཱག ཨ་མིཏ་ པའི་ཝཱངཔཱངྱཔྲ་ཏཱིསཱཧཱཱ གས་མང ལམ་དུཿ 
འེ ཆོག སྭོ་གུབ་སྣེལ༔ ཱཱསཏླགགཏམས སུས་སི ྲྱ་བྲགས་བཅས། ན་ 


པར་སྐུལཔ་ཡེ༔ རྲི མྲསོགརག་ ཁུབ 


བྱང་བའི་མཆོདཿ དཔའི་ཞིན་ཨུང་ཆ་མཚོ་མཐའ་ཡ་པས་མུཆོད་པར་མསས། ཟླུ་མཆུལ་བ་སུས་བཅས་ 
ར་བ འཐུལ་ཡོ་བ་ཞེསནས་མཆོག་ཐུན་དངསློ་ཟུབྱ་སོལཿ ཨཾ 
དད 


མ་པཿ་སྤལ་པ་ཡི༔ རདྲིམེདཞཔས་ འུནབ་ཞིན་སྦིང་༔ འཐུལ་ལོབ 
བགུ བ་ ཞིཊམང འཐུལ་ལབཞ དཿ 





འཐུལ་མབཞསནས་མཆོགྱཐུནདོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾནྱུཿསྦར་ཏྭཐཱག་ཏཨ་མི་ཏླྷཱས་པེརཾ་ 





















བྲ ྷཁྱམལུཁྲས་བཅས་སུནལ་མཿ དངོས་འབྱོརལིདྱ་ཀྲས་ ན་པར་མི ལུང་གསལའུའི་ཚོགས་ན་མས་ཤ བྲའབར༔ འཐུལ་ལོབཞེསན 
ངོ ཀུབ བྲི ༩ ལཿ ས་བཏྭ་ུག་ཏས་ཨི་ཏས་པིལ་ཁོ ཙསྭཱཿ བླམཆྱམ་བ་སྲས་བཅས་སྐུན་ལ་མདཱཌཱ་ དཾ་ ོ་སད་ིྣ་ནབངརྭས ལ་ 
༼ཐྱུགས་པས་བདེབ་སྦེད་པ་བདུན་རིིཆུཿ འདུལ་ལ་བཞེས་ཊིསམ་ཆོག ཐུནདངས་གུབ་ཅུལ༔ ; ཨཾརུསཟཏྭའཱགཱ སཔ ཀུ ངི ༣ ་ " 
སྐྲུདལ་མནུ༔ ད་ དངོས་ ཧྱརཡདྱམིསནམ་པར་ལུལ་པལྟི༔ བཅུདཆུས་པ་ཕུན་ གས་ཨ ཞལ་ཟས་རིགས༔ བའ་ ཞེས་མཆོད སྭ་གུབ་བུལཿ སག ཅས་ 
ཏཔྟཱས་པའི་ཝཱནཾ་མི་ཧཱཔྲ ཅུ ཟླསྤྱུར་ཁྲག་ས་བཅས་སྷུནཱ་ ལ་མདཱ༔ དངོས་འབྱོར་མིདྱ་ཉིསྣ་ནམ་པར་ ཟ་ ལམརྒུ་དབྱངས་ཀུན བཟང་དྲབིངས་། ཐུབ་པྱ༔ ༩ 


བཞ་ཡནས་མཾགྲ་ནུན་ས་ ྫ ཨཾ་རསཿཏཐགཏ་་ ི་ོ འདོད་ཡེནོའཐུལབ་ནི། པྒོ་ནགསན་དོང་ ་ 






















° །ཁེཌྷུཿསརྦ་ཐཱཁ་ཨུངྒཏྷ་སཱར་།ཡི་མི་གཿ ནཁི་སཱདཱ། ཞེས་ནམམ།ཁའཿཛོདྱི་སཱགསྦར་ཁན་གསུམ་དང་ ཞལ་ཟས་རབྱས་ལཱནཅིང་ཡིདའཕྲོག ཁབ། །ལེ དྷནྦི་སླལ་བྲ་གས་ 

།།སྒངདཱཏཱ་ཨཱ་ཊ བ་སྭཱཧཱ། ཞེསནམམ་།འཆཛོདྱའི་སྭགསྦྱར ཅང་ཡ་ ༈།ལགས་སྦུནའདན་རྒྱལ་བ་སྤས་བཅས་ལ ཡས 
གྱན ་་་་་ 
༼ རཱ་ཡེ ཆོ་མབོནམས་གོས་ངལྟར་འཕས། ཨོཾ་ཨཱཿ  བདུག་དངམ་ཐའ་ཡས་སེམས་ཅནསིཿ ལུས་དང་ལབོས་སུདདགེཚོགས་ཀན༔ སཱངབཞིའིརབ་ཉཱཱི་ཟུ་བཅས༔ ལཱ་ 
2 མིའིའས་ོོ་ཁསམ་མི་ཁུབཿ གྐ་ནབཟངམཆོདཔའིསིནཔཅེཉ རནེའཆད་བརྣམྱངསཏེ༔ ཟུམམགོནཔ་འདོདཔག་མེདྲ། དགན་མཆོགིནཆེནརབ་གྲམམ༔ ཆོས་སུང་ 
ངི ༠ རགཏུ་འ ལ་བའ་བཏཀྱཌ༔ བ་ དནམས་ཆགས་ཆེ ར་རོ སྙནས༔་ མཡ་ཤས་སྩང་བརྒྱས་པ ༣༨ པཿ ཨ་གྲུ་རུསརྦ ཐུག ་ཨ་མིཏྣཱས་པའི་ཨཱ་སརྦ་པྣམ'་ 


་ཊཱ། 
ལ་དུག ཞདང། བྱ སཿ །རམས་གྱམཐདབཅདདཔ་མྱངདང༔ བདག་ཨུལ་ རས་སྤོད་དགེ་ཚོགས་ཀུནཿ ཐགས གཉད ཐས་ཡ་ྱལ༔ ས་ 














།བཟྲའ་བཏྟུང་། ཚོ །ས་བཅས་པ་ཡི། བཤོས གྱང་དེལ་དབུལ་བརབྱི། ༈གསེ་གྱི་པནྨོ་ཚྨ༢དུ་དངརབ་ཡི། །རིནཆེན་སྒོན ན་མེ སྭ་དབུལ་བར་བྱགི། །མག་ཞི་་ པམ 
དརཿཾེིངོ ལཱ །མཉོག་ཡི་དའོངཿ ་ །གཞལ་མེདཔོ་བྲང་བརྟོད་དབྱངས་ཡཾ་དའོངལྡན། ྐ ས་ནས དྲབ་བབརའྱའི། །དབག་ཡས་ 

ྲ དསསད་གདདདག་ཅར། ྲ ་ །རིནཆེན་གདུགས་ གསམ ཁ་ འཁོར ཆུ ནམཔམདའོརན། །དཔྱིབས།" 
།ཡེགས་ལྟན། ཉམྔུག་པ་གླེངབ་ཡང་ ང། ། །རྟགཉུཐུབ་ དབརནམསཁདྲས་པར་ལྱ། ལ་གཞན ཆང་ཚ དབུངས་སྟན་ཡིད་འོང བསསམས ཛྷ 
མལ པཿ ར རལ རྣུམས་ཿ ག་ན །དམ་རོདདགནམཆཐམསཿདདང་། །མ་ཆེདེ་ཏྟཱནརྣ ས་ད་གུ་གས་པ། །རི་ནཆེནམེ ཞས་པར། རྒྱུན་མེ་འཆད་ཕར་་ 
འབབ་པརཤོགོ སྲ །རྒྱལ་བརྣམས་ལམཚན་མཛད་པ། ` གཡད ྲམས་དད་བཅས སོད ོད་ 




















པཱ །དཔའཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས སེལ། །ཞེས་དགོེམ་ གསོལ་སོན་དུན་ཤྲོབས། སངསྐ་རས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྷི་མཆོགྷ་མམས་ལ། །བྱང་རུ་བབར་དུབ་ བས་སུ་མཆི། : 
བདགཤིས་སྨིདསོགས་ བཟབ ལ་ད གློ་ཅིངསངསྐནུས་འྲུ་བབར་ཞོག ༽ ༨ ི་ི་ ` ་ 

' བསམ་གཏན བཛིགདེ་བཞན་ཤེས་རབམ་ཆདོ མདསད་བདག་ས ག་བ ཀེ ལབསརསྦྱསའྱུར༠༦། ། [བྱང་ཆུབ ཞི་མཆོག་མ; བས་མེ་དཚོལ་ ། བྷ 
:།བཁྱི་དཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཤྱེབ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སཕྲག གང བྱེམ' ཐུར་མཐའ་ཡསཔ། དི དི་སུན་བད་གགི་ གེས་མཆོད་པང་བྱི། གང་ཨཱ། འཐུལ་དབས་ཏུ་མཔའི་འཛི མས་། ། - 
དི བུས་གོངདུམཟའ་ཡས་ཞིང་གྲིནམས། །དེ་དག་ཀུནཏུ་ ན་འབིབ། „ །འདི་འདྲའི་བ པས །བདག: སག ༽འདུསྱབམ་ 
འདི་ནི་བརན་པར་བགྱི་སནས སུ། །མཚུངས་པམ་མཆིས་མྱུ་ངརྒའདས་དབྱིངས་བདེ། །དེ་ཡང་མ་མཆིས་བ་གནྡིརམ་པར་སྦྱང་། གབི་བར་དུས་བྱེད་བུརག། །སྒྲི་བབཟམས་ 


















ཙཾ གུང་དག་སརབ་ཞུགས་པ། 
ཛཾ ཀརབྱགས་པ། དེ 
ལས སྙོབབའིནུས་མཅུ་བསམ། 

















སིད མདཔམཛད་པླག གཞེགས མོ་རོདངབ 

གེ གས ོདམ་ས་ས་ོ་བའོགོ་ཁམསས 

།གསུང་བུགསམཆུཿསཔ་ $: ཡུ །འོད་ཟེ་དེས 
རར 

ཐེ ནའ བྲ་ཐམསཙ་དན་བསལ། ག་ ནཾཐྲམས་ཉདབལ་ཏ ཅཱ རདགྱ་ིདད་ཀུར་ཅིག ༽་ 'ཡབསྦུབ་བྱའིསུསནཔའ། མདང་ 

སྱིད ིཧོད་དུ ངུ་བརྒྱ་གུར་ཅིག ག་ག ྱིསསགས་བསང་མཛོ་ ཀེ 

།ས་ཤང་རྣམ་བརད་ ནག་པརབིཏཱ་རོབ་པར་ ཱ 


ཟར 








་བས་སྐུའི་ཆཐ 





























ཏཱ ༅། །གང་མཆིསབ། །དེསནིགཏུནདབལབ་དག །ཟམསཉདྱཉབརཞྱི་གརཅིག །ནུམ་པྲ་གནམཆོག་ལནཔ་ལོ། ། ཤེས་པའི ེའཛིན། ། ༼དཆ་བརྱིཚམབས། 
ཧཿ ། (རཿ ཀརྣམཔར་མི། ཐ་ བར་བ ཉང ོས་ །སེམསཅན་ (ལབ་ 
` ་ ཀཱ ལྒ ༧ ཁྲ ངུ །གཀནཆད་ ཱ དགྲར ` 


ར་་ བྲ ཧུ གི དག 
མསབ་ ཟོད་པ༔ །ཐསམགཏ །ཁརྒྱསད་པ་ སེ དྲ སེ 
མཿ རུ གུ པོ གུ ཀ་་ ་ ་ 

ཟྭ ` གཅའ དུ ྱམཆེནཔགམྲ་ཟི་ཞས། །འདནས་བདིབ་ ཟ།།བན་ཅིོ་ ་། ཕེ ནམགསད། ཀཾ 


(ཿི་ི་ཨ-- 









དང་ གྙིང་རྗེ་བསགས་པའི་༡ 
སྒུབ་པ་འི་གཟུངས་དང་། 















; ཁམས་བདེབཅནད་མྩིཔར་འགྱར་ཞིང་། གངཿ ཞཱནདདས་དེབཞི་ཞག ཤག སབབདོདཔགམེ་ དེ་དང བཅམ་ཁུནའདས་འཇིགཏིནདབངསུགདེནན། བཅོམ མནདུདས་མདཆེན་ 

བ་དེ དང་། ཅག བམས་དབཞདེདག་དམར། རད སཉས་པརྱབདཔ་ྱགརཅིག མ་ལྡནའདསའ ཁོར་དང་བཅས་པད་དགུ་མིམ ཉེས་པའ་བྱད་པའ་མཿ 

ཞིན ཨསཐདིདཔགམདལྱ་ཐུག འཚལ་ཡི། ཅཐ ༡ བརྡི རན བླངས་ཐཱཡེ་སྭཱཧཱ། ཅི དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཡ་ཕུག་འཚལ་ 
དྲ ཨ་མི་ཏེ། ཨུད་བྷཔེ། ཨམི།ཉས ཨཨ་མི་ཏབྲི་ཀྷཧཱཾ། ག་གྭནཀྷི་ཏིཀ་རི། སླར་ཀླན་ཀ་ཤཀ་ཡི་ཀ་རྙཱི་ཧཱ། ཞེས་པའང་ལས་མཐང། ཞད་སཔ་འི་སངས་ཆུས་ སྣ་༣མས་དང་་ 

སྨུཾགསབརྙཱ ཞེས ཞོས་བཟངཔོ། པི་སནོ་མ་གདངཅང་། དནམཆོག་ཞི མྱད དུད ནས་མ དམའམ་མཆདིིྦབམད། ཚོགས་གཉིས་ 

ཡསསུ་རྫོགསཔ་ ་མངའ་ཐང་ཆེནཔོདང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས མཔརདགཙཾང་ གྱིས་མི་ཁྱབ གྭབས་ཀྱིམ་དེད་བཞིནདུའགུབ་པརྒྱ་གུར་ཅིབ །ཅེས་བདེན་པའིསྟེབོས་བཚོདོ། ཚརགྲངས་གསོག་ན། 






















ས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མ ཆིསནཐུགས་བཅྩེ་བར་ པརབ་ཞེས་ཤིང་འཕྲལ།" ཅགགི་སྦྲིབ་པར་མི་འགྱུམབར་བྱིརུ་གྱིས་སློབ་པརཅི་གནང་། ཞེས་ 

. ± ལྡ ± ས་བ བོ ངཔ་ ` དར ཚུ གགསི་ཞགསསིང 
སུ གའིདབུས༔ འོདཟེརྣསང་བརབའགྲོ་བས༔ ིི་དླིབ་བགཅགས་བཅས་བསས༔ ཟི ངཿ སྙནཅིགཏུཿ སོ ཤདས་བུགག 

¿ ཞགས་ཧཱིལཐིམཿ རྒྱལ་བའི་ཐུ་གུས་དང་རང་གི་སེམས༔ དབྱར་ཨེད་སློ་འདས་པདདགླུ་ཝུ བསམ་དང ལས མགན  བོདང༔ དམེ་ཞས་པ་ཡང་སང་སལ་བཅ་མཚར༔ ཞེས་གསུལས 
-༧ཾ པསྟརསིགས་པའི་བསྟེནགེ་མོས་ལནྐ་མཇནུ་བསྐརབའི་རྗེསསུ། ཟླ་མ་འོ་ འོདདཔག་མེད་པཉིད༔ དྲྭགེསཔ་ཆེན་ བསརའངལ་ཐྲིམཉྟ རང་ཉིད་སངསརྒྱས། རྩྱསུརཏེཿ འགྲོ་འདུལྭཕིན་ལས་ཡངོས་རྫོགསྐྱ་ཐུར༔ 

ཅེས་བརོནིང་། ཞིང་གིདམིནས་པཁོན་ལ༔ དད་དམ ེསགསསང་དམགས་ོན་ལྱས་དོ། །གསུམབ་ནི། གྲོ་ིངཆུཕ་ན” རངགཞན་ཟླ་མནོངམདག་ཤིས་མཛད་པའིབདེ་བཅནགིསོ་རལམཇིསྟར་རིགས་པ་དདཊ། དེ] 


























་མ་བྷ་ཞོ་མོ་དོས་་ོ མཔནོོ ོཔང་ོ་གས་་ཡཔོ།། །།ོོ་ོོོོག། ཆོ་ལོ རྟ་ཤ པགས 
སྟེ གཞུངལས། མཐརནི་མིཙྟོགཔདེ་བའི་པ༔ ཧལ་བག།ཁམས་བརེ་རིག་པ་དྭང་༔ རྨིལ་མ་ཞིང་ཁམས་འགོདོབ་སོོམཿ དགེ་བའི་མཚནམ་ཅིཡངའྱུངྱ༔ ཞེས་པའི་ཉགས་མཐོདའིབརགྱིས་ སད བཟནོཔམིར་ནགནི། རདབག་ 
མདམ་ནོདཔཇི་མདོངས། སེ་ཐས་ཅནག་ཤག་ཁཝི་གག་སབཅོམ་ལྡན་ཁ་མ་འདོ།པག་ཆེདདེའི་མཆནམོས་་མོལནས་ཆང་ཐནབམས་བྱསེདབགཅིགཅམ་ནིག བསམ་པ་ཐགཔནདབདང་དགལབསེདཔདེདག་ཟམསཅདྲ་གན་མ་དཔ་ཡང་དག་་ོགམཔའྱིརྒ་ནུག་ཁས་འིར 
མིསྣ་བའསུར་ཇོ །ཞེས་དང་། སེམས་ཅནག་དགངསི་མངྦསོན། །ངའི་ཞིངྨྷ་ཉག་ཏའོང་བ་ཤོག །པལི་ོལམབདང་བདྡགོས་པས། །ལིགྷིན།མས་མངད་གནས་སེམས་ཿ་ནརངོ་། །དེདགརཡིཞིངདུ་ལུགས་ནས་ནི། །དེདགསེཌགཅིགལ་ཕྱིངམི་ཝོག 
སིས མ་མཚན ད་མགོན ཡི་མ འིག ཆ་གོ་རཔ་དག་དྲ་ཚུལ་བཞིནདུབསྒྲུབསཔ་འི་ཕརམོཐ་ནིབསམ་་ 
ཁྱིག་མིཁུཔ་སྟེ། གཞུངམས། དེ་ལྟར་ཐུནརམཆག་པད༔ བསྒེམསན་འཆིབའིདུསྱྱི་ཚ༔ སས་རྒྱམ་མཐུཡིས་སྒྲིབ་དག་ནས༔ བདེ་རན་ཞིངདུཔེས་པར་སྟེཿ ཞེས་གསུངས་པས་མཆོནཏ་ཤེས་པརྱ་བུའོ། །འིི་སྙེནབཉེདན། ཁྲུས་དངགཿངསྦ 












༦ ༦༦ 1: ནུ 
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༦ 9 


ཁི 


€ 


འདོད གཟེདམོན་ཚོ་གཡནམགབཅས། །གསུང་གེྡོ་ཕདསིབབའི། 
ཐོས་སྤངབཔའྱ་ཆུམཆགསྡེ་སྣོདའཛིནཔ་ ཆེནཔོ་གྲཾགསཔ་རྒྱལམཚ་ ནདཔ་ལབབྲར་ ཕོས་གཞུང་ འདིའི་སྨིནགྲོམཿ ཟབ །ཁྲིད་དང་བཅས་པ།ཁོ་ཕོ་ཅོག་ལས་ རྫོགས ་པར་ནོས་ཏེ། 

མཚདཔ་འབུམ་ ཐེར་དང་བཅས་བཟང་པོ་ཡྤུདཔའེ ོཌམའཁུམཕྲག་ལྷུག་པ། ཞལའདོནོདུ་མ ཐདཔ་ སགས་ཀུནཅུ་བཟངཔོའི་ལེགས་སྱུད་བུནམེདཔལ་ ་གཅིགཏུ་ག ཞོབ་བ 
ཀྱ་ང་ཆོས་ སྦྱིན་སྤརྱིྱི་མད་སྤེམ་བའི་སཱརབུངྱྨོནཚི་ གཏཱ་འཇམ་དབུངས་བྲ་མ་ དགྱེས་ ་པཞི་འབ་ ངས་མཁྱེནབཉྩའི་དབར་ཕས་དྲིས་པ་སིདྡི་སྣ། 


ཾ །འདོད་ །ཊཅས། ལི། གཞུང་དང་མ་ནངག་ཇྲི་བཞིནལེགས་བཤདཔའི། །ཕྱིམ་གཉིག་ལས་དྲུ་མཔར་ཆརབའི་འཇྲུལ། །བཅེནཔས་བསྒྲུབས་བའི་ཐསེདོཿ ཊསལ་བརྟེན ཀོ 
ཞུས། །བསྟན(ཇིནམཆོག་རྣམས་བསྐལབརྒྱརའཚོ་གཞེས་ཤིང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟ་ནཔས་ས་ཆེན་ཡོ་ངས་ཨུ་ཁུཊ། །འགྲོ་རུནབདེཿན་ཞིངདུ་གྩེ་སནས་ཀུང་། །ཐམསཅད་གཟཾགསཔའི་གོའོབདཕྱུར་ཐོབ་ཤེགོ། 


འེ | །ཅེས་པའངྭཱ་ཀའི་དགེ་སྒོར་མང་ 
སྒྲུབགརསྱི་རྱལཔབོདེེཔྨ་གེལདགུཆོག་འཏིཏད་ལབརྟེནནས་སྒང་གས་པམར་མེའི་” £ 
ཡི་སྐབས། དགེ་ཚོགས་ནིནཔྩོ་ཆེ་སྣཾདུ་མ སྦྱརས་ པར་བང་ཡིཡུདངུ་གཞུང་ལེ་ཚན་འདིརྣམས་ ཏཾ 


སརྦདཀྭལཱཱ་རྙཊན། །། 





མཉ།པཏྱངཐུཔཨ::64 





























གག 
དི །་ཅ་སམགོན་པ་འདདགྱ་མེདཔའིཞངོངཆོ་ག་རས་ འལ་བའིགཞནནྲཞལསྱི་བཿའབདཔའི་མྱུལསཞེསཁྱབབཞུགས་ས།། { ། དཱ 








[ར་གསལ་བ 






















༄༅། །ནམེོས་མིདྷཱ་ཡ། ཟས་མ་་ཡིབ་མྱི་བབཐུགས་བྱསེདྲིནལས་མཐཐུས། །བཟྲོགདདདེ་ལནཞིངྲ་དབུགས་འབྱན་པ། །བམ་འདོདཔགམེད་འཐུས་བྱ།དནས། །གཞནཔ་དྲིན་ 
ལས་རིཝ་པྱུངཟདདྱེ། །འདི་ལ་གཉིས། ཚེ་ལནདམངྲི་གནོས་རྗསསུ་འཛིནབ་དང་། ཆེ་གསསྲིགསྱོངིཆོགས་རེསས་འཇེན་པའོ། །ད་པོལོ་གསུམ། སྩུ་རོབ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དངཔ་ལོ། 
ོར་ཨ་གཏཾདོས་པའི་མྦོར་བའྷཔབས་སུ་ཐྲིས་སྙུའི་མདུན་དུམ་བ་བཅུད་ལྣ་ནདང་སྐུ་ཙག །གཡསསུ་སྡགས་ཕྲེང་། གཡོནོཏུམ་ལེང་རྣམས་བཤམ། གཞནམཆོདཔསཾགསའདུ། ཉྷི་ལོགས་གང་བདེར་མཐའ་ 









ཏིཊིཿལྨི་དང་། སློངདཔྡོ་གྱིམདུན་ཏྱུལསཐུ་མ། སྤོབོམལ་དགོསཔའིཝྔ་ནགཏེརསེགོས་འདུ་བྱ། ཆོ་གརགཏྟོགས་པའི་སྐྱོརོམ་དང་། དངོསོ་གཞིའི་བཟླས་པའི་མཇུ་གགི་སྨཞལ་མ་གདབ་པ་ཡན་ཞིང་སྦྱངགི་ 
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ཨང མོན *=8®8®3 ཧུཾ 








ལྟ རིསྐར་བལྟ་མས་པསགོསདང་། ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་ཁུསུ། སྔོན་གཏེརོ། ཨོཾཧྭསྷ་ནཱི་བྷཛྷུཾཕཊཱ་ཧྱིསའསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་ཕྐྱཕ༥། ཧར་པའི་དང་ལས་རྷཱུལས་དིན་ 
ས་ཆེ་ཁི་གཱོདཾ་ཡང་སཤཾངརྨྱ་ཆེ་བའ་གྷརྐོམ་ཁདོགདིའོ་ནུས་པཕུནསུ་མྣ་ཚོགས་པརྩྱ་སུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཧྷུ། ལནགསུམཡྱིསལྡདག། ཨོསྐརྦ་ཀཏྷ་ཨཱ། དེ 

ད་ཡངསཤང་རྒྱ བརགཉུརོམ་ཁདེགེི ཡུནསུ་མཚོགས་པར་རྱར། ཨོཾ་ཨཱནྷཾ། ལནག༔ུམརྩིསའརྡག། ཨོག་རྡབྷུ་ཏཱ་ཨཱཀནྨཱ་མཛཉས་པཧྲོནཊག ། 
ཨོ་ཟྦ་བྱིཟཱནབལི་ཏྭའཱད། ལནགསུམཉྱིས་བསྔོ། ར་ 


༅། འོ ་གས་རགསཔབབས། ཨོ ཡ་བ ཐ་ུ་བསཡས་འ་་་ཉན་ལ་བླནབའོ། གཏོས ཞོའོ་ཡོའ།། །ི 
¡ 
ནམ ཆོག་གསུམ་མྱི་བདེན་པ དང་། གས རྒྱས་དངངྱངཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཐམས་ཅདྷ་ཕྱི་ཕིན་གྱིས་བླརབས་དང་། 






































བསམ་ཆྱིས་མིཀུབ་པ་ཞིག་གྲསུངས་པལས ྨ་ཐུབ་པའི་སོབདཔནྒརེན་པོ་གསུང་རྡོརིཔྨད་ས་བྷ་བས་ གག པའི་མདོདོང བཟང་ཕ་ཕའོལའྱི་ལ་ནོལ་མ་ལ་ 

པབེནཅིང་ ༈ལག་གཟངས་བལ། གགོསགོགདམོགོ་་་ི་གོགཡི 
བྲགབནས། ཏཱ བམས་ཀྱིངོསྐ་ཁ་དུ་གྱུརཕཿ །མརམཾརྱིལཐུལ: མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱརལ་མརྟལ་འབུལནུ་གཞུག །དཀརའའི་ཆོམ་སྣང་བའིསྒོད: དད་མོས ་རེ་གཅིག་པས་གསེ་ལབ་གདབ་ བ་པ འདིའི་རྗེས 
ཡལན་གསུམ་མཛོད། ཌོ བཅོ་མ་ལྡནསྙིང་རྗེཆེན་བའི་བདགཿ འདདཔག་ཨེདུམགོ། དམག ནལཚོགསྣ་ནམས༔ ༼མགྐོརམེདབདགཡ་འམ གས་རྗེས་གཟིགས༔ བངས་རྒྱསཿ ག་ 

| ་ འཁོརབངན་ ངྣསུག་བྲས་ལ་དང་༔ སྙིག་སླིབ་ཐྲམ་ས་ད་ཞི་བར་མ ༔ „ ཡང་དག ཡི་ཞེས་སྣངབ་ ཕྲིས ཁྱངཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛན་གསེ༢ ལ༔ྩ ནགསུག་ སྐ ཿ 
ཐིལ སརེམགནའི་བཅོགས་ཟམས་ཉདགཔའ་ཞིང།སཔ་དབཅནྱི་བཀད་བྱནདབི་ཆོ་གང་།དང། ཟབ་ལམ་པ་འགེད་མཛ་གཞེཡ༔ ས་ས ཧཱ རྣི 





3༩ 




















༄༄༅། ལ་མདཁང་ཡངས་ཤིངྱརཱ་ཆེ་པའི་དྭབུསས། མདུནྱི་ནམ་མ།ཁརྨ་པབས་བཏེགས་པའི་རིནཔོརིའི། བཞིག ལ་མ རཔ ་ཨེདཾ་པ་རྒ་མདོག། ¿ 
། ས་ལ་གཅི ་ུགཉལ་མཞདི མང གཏིགས་པའི འི་གཡོད་བུ་ ཤུ གནསཔ ཉག 
ཟམ མཾ ༈ དཐངས་སན གག རྒས་རིངང་འཛི མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 'སྙོ་མསཔར་ཞུགས བྱང ཤྲ ཤྲ རབ ས་འ རིབ བཞི་པ་ལ བེན བཏེནནུས་ 
¿ཞབས སབ ཤུགས་བཅིག ཁིག་ད་བ་བབསེཔས་། འི གཟིགས། བ་མ དུ་ཕྱག: སྡམ གྣསཔ། ཁིུངཆུ་ ཀནང་ རར རི 
ཱཾ ་ིང་བདང་ བཅས་པ་བས་མྱ་གིས ིས་མྱི་ཁུབཔས་བྱཀར་ ལའ ལན་མརདག་ འི་ས དོ་དི །གསུམ་འཇུག་པ་གཅི་ ལས་ས མ་ཞིང 
ཤྭཾ བིང ན་ ནོ། ནམོ༔ ཅམས་གིནཔི་རོད་བཅེད་ མཆོག་གསུམ་རྒྱམ་བརྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་ སའྲགོ་ཀུན་བྱངནུབ་བར༔ 























རྩི་གཉིག་གུསཔས་སྩབས་སུ་མཚཾ༔ ལན་གསུམ། ཧཾཿ མར་གྱུར་སེམསཿན་ཐམསཅད་ཀུནཿ་ སཔསྐྱརས་གོ་འབང་ཐོབྱ་བའྱིིར༔ ཉིས ཆོས་སྣདཌ ྱངསེ 

[ཱ ཊུ་བསྱེད། ། ཐ སེམཡང་རདགཞནཆམ་སཅནགཞི་ གེམས ནབམ་གཅན་བཞ་ མཇ་ཡུས་གིའབ་འོ། ཤིས ན་གོས གཞས བ་གིས 

[སུང་བུར་ནུ། ཇི ཡེདྲསུ་དག་སགོགནས། ཙིརབསྔཾའོ་ [ཞཾས་ཡན་ལགྒ་གནུན་པ་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག །དིཿ གུ གཟདབདོདཔཅས ལས། རར ་ 

རི ་ གངལ་ལདག་གས་འདྲིའ དུདཞིན་གཤེགསལ ོདཔག་ིདམཛང་བྷགམདེ་ས་དས་བསདཔ་པརདགཔ པི མསབྱསེན་ལ། ལུ་ 

- བསམ་པའི བསངས བྱི མས་ཡདུད་ པར་བཏབ ། དགེ་བ རྩ་བ སས ཾགནུངས་བུ་ར་ 
ཨས་ ཀྱིག་ཡར་ད་མ་ 'ལེནཔ་ནི་ ནིསངསརྒྱས་ རི་ཞརཡོངས་སུ་ཚངབའིརྒྱའིཞ་ པི དད་བ བེམས རྩེ་གཅིག་པས། འརྡིའཾ་ རྗེས་ཟླཾས་ གས་པོ མ་ལཱན་འདས་ དེ་བཞིན་ ་*་ 








༄༅། གཤེགས་པ་ཟགོསནས། སིམས་ཅནནམས་ཡ་ཕནཔ་མང་པབོ་སྱི། །ཞེསཔའིབརཞྱོག་ཆོདོ་ཉྟར་ལཞགཅུ། བུང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྩེད་ཙིང་སྣེནོལམ་བརབ་པནིརཾད་པའི་མཆོག་ །» 
 ལུགས་པརྟ ཁུཡིནསརངདགའབ་བྲགམདང། གཞུནདགཞ་བརྒགམོདུགུགབའདིའི་རེས་ཟོསམ ད། དེངྷནས་བདག་ཚེ་སགོསདཔ། ས་པ་པ ད་མ ། 
ཟྭ ཞེསཔའིབར་ནིངྱངགི་ཆོག་ལྟར་ནིག་བརྗོད་རུ་གཞུག །དེ་ལྟར་རྒྱུད་པྕྱངས་པ་ལ་བཏེནནས། ་གངའ་རྒྱས་འཁོརོ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའཕྲེས། ཁུནྡ་རངྣ་མས་ལ་ཕོག་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
༤ ཅོསཞུན་འདསའདོདབགུརམདཔའ་སུན་བདྲར་་ རརྱཆུམ་པའིཟའུརབའིགདནལ་བངྡནབསམས་དབའ་།ས་གཟིག་སིམཔ་རྒལ་པན་བདབཅ་ནཞིདསེབཁིངབཞོ་ ཙཾ 
དང་འབུསབུའི་བགཝ་གསྦྱརུདལ་བཞུག དདང་ལན་པརྱ་གུརཔ་ལ། དེབཞིནག གསཔ་ཞཁོ་རདང་བཅས་པ གས་ཀནས་སཔས་རྒྱས་དངབྱངཆུབ་སེམས་དཔ་འིཚོགསཔསམ་རྱིམ་མི་ཁྱང་ 
པསྨྲོས་ཏདིག་པའི་ལྷ: ཉཱོམསཾ་ཉྱིས་བུམཔ་ཡེ་ཤཾསཀྱི་བདུད་རྩིས་གར་བ' རེསནས་དཔང་བསྐུརབ་འི་ སོ་བ་མཛོད། གཟུམས་ཐུམ་ེགོས་ལ། ཨོ ཏིལ་ཙྱཾ་གོངའུ་བཞིནགརང་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་་ 

























༄༅། །པའིསྐུ་ར་གྱུར་ཏེ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེནཏྟན་རྲིན་ཡས་མེ་ཟད་པརྒྱན་གྱི་འཁེར་འོདངསྐལ་བམཉམ་པརབྱར་ 

ཆགས་སུ་བཅད་བརུ་མས་ཊྱ་ངད་གེ་ལེགས3ྱིཿ མགྱམས་པརྡསལ་བརྡ་ལོ་།མཛོ་ ས་སརྦཾཿ་ཀྲི་ཊག ཡལ རི གཅངགེསྣ་ས་ལམོ་ ± 

ནབྲལ་ཤིསྔ་རས༔ ཟགཔས་མི་མྲནནྱགས་ཀུན་ཞི་བདང། དགེ་ལ སུ ཅུའི ཨུར ལུ་ཱཅུངགས་ིན་བླསཔའེ༔ མགོན་ས་ཡས་ཅོགས་་ 

སངསྤ་རྒྱས་རྣམསུྱྱི་མ གས་མེནཏུནཅུག་ཅུ་འཕེལྕ་གུརཅིགཿ ཨོམས ཏཱསིཿ བསོད་ནམས་ཡདོས་རགས་༥༠ 
མཱ མས་མའི་ཆོགས་བཅས་མངའ་གསེལ་བས༔ 


ཨྦ་སྣནམསྦུ་ིམ ནཿ རྣམ་ཐརབརྒྱན་ལྡན་བཀྲ ་ས་ གས་བརྒྱན་གྱིས༔ བྱང ཀེ་ཀའ་ སར་བར ཉོ ཨཾ 
ཐུ ས་ིྨ།ཊིཿ འཕགས་པའེ་སག།སཁངའེ་སུངནསས་ཅིན ཅུངབ་ཡ་ག་བརུན་དན་ནཆེ སས རཾ ་་ ཟད 
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༄༅། མེགསྱ་བུས་མྲའའ་དག་རངགཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བྱཤོགས་བདེ་བཅནྱ་གི་ཞིང་ཁམག་གྱུ་སྦིས་ནསྱ་བརྙརུབ་སིང་པའི་གོ་འཕད་ མདུ་འཐོབ་པའི། མཡོབསསུབས་། 
པརབྱིོགོས་པས་ དསན གཞར ཐམས་ཅད 0 ག་བ པི་་བདསད ཟོངབདིས་ས རྒྱལ་་། 
ཧཱཾ བའི་དཀྱི་ལ་འཁོ་རསནསྨའ་ཀོགཉིསཅི་མཐར། སངསྦྱརས་སྐུ་གསུམ་བརྩེས་པའི་སཀོས་དད་ནཔའི་སོབས་འརྗོདོ། སྟབོ་མརྣམས་༢པགནས་སུགྱེས། །།གཟུམ་པ་རྗེསནི། གླ་བོ་དཔྱིས་མཆོདཔ་ཞལ་གསོས་ལ། 

རུ ཏདརག་འཐུལ་བནས་ཤིས་འཇོདོིབརཞིང་ལྕངགི་ཆ་གའེ་གཞུང་ལྟརརྒྱས་བསྡུསཅི་ཕིགས་ཐང་བར་ཁ་གོ། སརིས་པཚ་འདསརྗེས་བུ༧ཛིནཔ་སྲིག་སྦྱང་གི་ཚོག་ཡ་གསུམ། སྩུརོག། དངོས་གཞི། རྗེསསོ།ཿ །དངཔོནི། བཤམ་།ོ 
7]. ཙིཾ་སྐབས་དབང་རྒྱམ་པར་བསྐུརན་གང་དབང་གི་སྐབས་ལྟ་དང་། བསྡུནགཟུངསབུ་མཁཞོསའཐུས། ཆོག་བོ་ུ་དུ་གཏངདགསོ་བྟུའི་ཚེབྲ་ས་སྐུ་སགོས་ཁྱིརྟེན་མའཇོསོ་སན། མནྟ་ལརསལྷའི་གདན་མཚོནབུནདུ་མེ་ཏོག་ཚོ ན་བུ་ལྔ་རརོདངའི་མདུན་ 


ཤཱ གཟུངས་བུམ་བཤམས་པའམ་མདུནམ །བར་གསལ་བཏུབ་པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེག ཞུངལས། མ་གྲུང་ ཡིདཆི་ཆོདེ་ བྱ ཞེས་གསུངས་པ སསོ། །འོནཁྱངཚོགས་བསག་པ འི་སླད་རུ་མ ཅོན་པ་ནི་ཙི་འཚོ་ང་གཙང་ཞིང་བཀོདཔས་ མཛེས་བརབ་ གམ་པ ཤི རཱ 












གལ་ཅེ་ ལགོབ་གངང་ སྭ་བར་མིང་ཡི་ག་སབནནི༔ སསངག་ཡིདྱ་ཀྷིརེནཡིན་ཏཿ ཟག་ཆ གསྟཏིནདུ་དི་གོས་སམ༔ ཡངན་རོའོ་མཅུས་བུ་བཤམ༔ ཞེས་པ་ལྟཔརྱིརྟེན་དང་། བགེགས་གཏོད། 

། ཉོ དེད གཅུག། ཆོ ཀའི་སྩོ་རོབ་ནས་བཟུང་བཟུས་པའི་རྗེས་སྨོཞོལ་མ་གདབ་པ་ཡན་ཞིང་སྩོངགི་ཆོ་ག་ལྟར་བརྟར། 
ཨོཾ་ཧཡ་ཟཱ་བཙུ་ཊཿ ཅེསཔའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ་པོ། 
-2 བའིདང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། མིདྱབདལས་ཆའདུས་ཨིྡ་ཐུགས་ི་རཱམ་་ཇི་ལཱ་བྩཧར་བརབསས། གཉིས་པརྣམ་ཤེས་དགུགལྟེ་མི དཀྐནོ་མཆོག་གསུམ་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སི་མས་དཔའ་ཐམས་ཅ་དཀྱི་བྱི་ནགྱིས་བརཱངས་དང་། ངཱ 


དཔོན་མདུ་ནྭཏ་ལསསུམ་དབ་ཛས་སོགས་དགོཔ་པ་འི་ཡོ་ཐད་ཐམས་ད་འདུཧ། 


།ྒྱབ་པརབྱས་ཏེ་སྣགས་ཁྱི་ནུསཔ་བསྟིམ།  ལག་ཐྦམ་ཨྱིཆུ་ 
འདདཡོནྱ་སཱིན། །ལམ་བསྟན་གནས་སྤརྱཔུའསྲེག ། 





མ་བདེན་ར དསཱབསྙུག [ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་གྭུམལས། 





ཐས་བསྔོ། སྨིཐོ་ 


གུམ་བཟླུས་ ཙྱི་སྐབས་སུ་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་ལའཔད་ཡིགས་པས་”་ 


¡ ཉིས་པ་དཔོ་གཞི་ལ། བསྙེད་བསྟིམ་བགགས་དང་གྙིག་པ་སྩང་། །སྐྱབས་གསོམ་དབངའསྒུར་` 


དངཔྟན་བྱྱེད་པ་ནི། མིངང་ཨོཾ་ཧ་མ་གྲི་བ་ཌྷཱུ་གཤུ་ཅིས་བསང་། 





སཱ་རྙུབསབྦྱཿས། སྙུངོ་ 
ཙོབདབདང་། སུང 


གོགས་གཉིས་ཡངོས་སུ་རྔོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེནབོ་དོང་། ཆས་སིདིངསྣ་ནམ་པར་དག་ཅིང་བས་མཐྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 















༥ ༄༅། ཐས་ཀྱིས་དེར་འདིན་དམིགས་ཡུལ་ཆེ་ལས་འ་ ས་པའྙིརམཔར་ཤེས་བ།ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་ན་གནས་ཀྱ' ཅིག་གིས མཆིས་ང ར་་ 
ཅག ༡༢༢༡ སསསརས་འཁོངཅས་ཉྱིུ སར ཨཱ ཡར དགན ཨོཾ་གརཔཱཔ་ ང་ད གིས་བདངམ། རྩ མཾ 
ཤེས་ཨ་དཀར་པོའི་ནམ་པས་ེན་ལ་ཐིམ་པརྱ་གུརཔརམསོ། ས་བབས གཏོརོམ། ཨོཾཧསིབ (ཀུ་གིས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཐས་ཐུངས། རིཔའི་པང་ལསརྷཱཱཾ་ཡས་རིནཿ [ འོང : 
 ཡངས་ཤིངྱ་ཧཱཆེ་བད་གཏོངོ་མ་ཁ་དགདི་རྷོས་པ་ཐུནསུམ་ཚོགས་ཕརྒ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ༔ འནགཐས་ཅིས་དཊ། ཨོཾསྔ་རྭག་ཏཀླར་ཡེཛཉས་མཐོདགག །ཨོཾ་སརབྷཱིནབ་ལི་ཏུའཱཧཾ། ལ༣གསམ་ 
ཙི ཉེས་བྭཱོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེནཔ་དང་། སཔས་རྒུས་དངྱ་བརྡ་ཆུབསེམས་དཔའཐམ་སཅད་སྱིབིནཅི་སབླ་ནབས་དང་ གཉིས་ཡ་ངོས་གོས་པའི་ཉ བང་ཆེན དོང ཆཾསོ་ 


ཤྱ 


བྱིངསྣ་རམ་པན་དགཅིངབསམརིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབསཀྱིས། དེང་འདིརདམིགས་ཡུལཆ་ལས་འདས་པ་ ནྩོ དུས་སུ་ཆལ་བཅད་གཅོད་ཅིང་། གཾ ཤིཉ་གིརཱསནྭ་ལིགཔ་ ་་ལ་བརད་ 





















ཅོ་པའི། སྦབམས་ རྭ་ཡ་ ཅམ་པརྦ་ཉྲིས། ངྲ་ཀྭ མ་ རཿ ཅེསདང་། མོལ བངོ་ལ དང་སུ། །སོགས་བརྔོདཔས་བསྐུད། 
རྱ ཨོའོ མར་དོ ཆུར ཨ་གསར རྣུ་ཡ་ཁསམ། ཆིབ ༥ མཆེས་ཞ 
ཆོསཉཾདཾ ` ཅྱརཆླུབ་སེམས་གྱི་ཆུས་བཀུ་པའོ། །དཔོ་ནི། ཚལས་འདས་པའྡི་དངམ་ཐིལ་གཉིས ཉྱིས་སུ་དམྱལ་བཞི་སྲ་བོནད ་་ །༈ གསང་བར་ཡི་དྭགས་ཅིས་བན ནྭཕྲེདམརསྒུ། ལྟི་བར་ི ༼ 
_ དུའཟ་འས་ཐནྲི་ྱས། སྟངགརམིའི་ས་བནྨ ! མགིྱམས་་ིསབྷསདམརཚ། སྤི་བོར་ལྷའ་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ་དྲུག་ལ་ཐོགཿ ས་པའི བྲ 
ླཾ བའིལས་དངབགཆུགས་མསཧདབསུསཏེ ས་པས་མི ནམ ཞིང་མོག་པའི་རུ་མ་པ་ཅནཏུ་གྱུར། ུགས་གནས་ དབེརའཕས། ༣ ིཁི་ྱ་འཇརབབཅག བ་པ 
།བུལ། རྩད རར གཏ ་ས་བདབག་ཆགསདཔ་བཅས་བཔྲགགས་པརྱགས། ཨི་སག ཉར 








།པཾ་ཨ་བརཌི་ ཏཱ །ཀུཆུགཱཧཱཿ ག གཉིསནི། ཀག ར་ས སཾ ཉོན་ཨེར ས་པི་བྲ་མབ་གཏོར་བརུ་་ གོ 







ཐསཕུཔསཀ་གང་ཅས་། ཙུཾ་ཝགས་ིམཐར། ཧེུཾ་ཧཱུཔཝུཿ ཨོཾ་ཕཙ་བཙས་རྦཔྭ་ཏ་ཀགཏེ་ཧེཏུནཱཱཕཊུ སངས་ རྫད་ཀགཏེཧ ཨོཾ 
རི་ཆུ དད ཁྲིལ མོ ༈བཱཏསརྦསུ་པག གཏི རུཾཕཝུ་ ཅསབརྔོད། ཁུ ཁྱུསུཁ་ལ་གུངས་ཐུམ་གྱི་ཆུ་པགྲེསཔཐོགསལ། ཐུམཔའི་ དྲ ཆི 
སུ་བཅོམ་ལཱན་འནས་མགོན་པོ་འོདོ་དཔགྱར་མེད་པའི་ །བྱམས་ཏེན་དང་བ བ་ག 






ངྣོནསུམ་པ་ཞི་ 'ཞིནཏུ་ ཿགསལ་བའིསྒུ ཡས་པ དརིྱི་སུན་བབ་ སཔས་ཚའདས་ ཉིགས 
།གས་དང་སྱུམས་བབླ་གས ་པར་ཙུར། ། ཧཱུཾ 'པུམཔཞཱིགཞུལ་ཡས་ན༔ འོདདཔག་ ཨེ ཨགཾནོ། ནོ་ལཱ་ཆོག '་བཞུགསཿ ནི་བཟོད་པའི་རང་ཞིནཏེ༔ ཁོབ ིདྲིསྨ་ན་མཔ་རྫསངས། 
།' ཨ་བློརྨཆཱའ རྣ ཏོ ཨཿ ་ ཨ་མིཏསཾ་པེ། ཀཀ ི་ གཙིས ཀའི། རཿ ༈ ཚེལས་འདས་པ་དམུལ་བར་སྩིཐ་ 












ཐག་ལ་ཆལསའ། འདསཔ་ཡི་དཱགས་སུ་སྩེ་བའིཿ རླ ཞོདོདཔག༔ ཅུནིཤེས་དབ་རང་བཞིནཏྭ གཏི་མུག་རྲ་མཿ བཀས་མཐང་ཆེ་ལོས་འདུས་བནུད་འགོར་གྱེ་བ 
ཤིས འོད་དཔགཿ ཆུ་ནེབ ནའགུསརང་བཞིན་ཏེ༔ ལེ་ འདྲིས ཝགས་མཐར་ཆོ་ལཱ་ས་འདས་པ་མི རྩསེ་ཐའྲི་ རཾ བཀ་ཤིསཿ ཞོད དོ་དཔགཿ ལོ 
ཧཾ ཆི གྭིམཿ ཝནས་མཐའ་ཚཾཡས་འདས་པ། མ་ཡིནད་སྙེ་བའིཿ རཱུཾ། རཾ བཀྲ་ཤེས: འོདོ་དཔ་གཿ རྒྱའིབས་མ་གཏནངང་བཞིནཏེ༔ རྣམ་ག་ཡང་དྲིམཿ ཝགཀསསཿཚེ་ལ་ས་འ' 


| ཚུ་ནི་ཕརབིན་ཇང་བཞིན་ཏེཿ ཧོརདུགརྲཾ་མ་རྒམ་པར་སྦྱོངསཿ ཞེས་དངལགས་མཐར་ཚ་ལས་ འདམཔ་རིགས་དུཀྱཉུས་བཞི་ ཟི་ཞེགླགིབ་བག་ཚ་གསདཔབཅས་པར་སྐ་ཕ། ཉེཀཧུསཱཧཱ 





ི་བགཆགས་དབབཅས་པ་བམ་སཅདཱཱ།ཞ་ཞོ་རཁ། དགས ཧཱ བཤི་སམ་པའིཿ ཆདོདཡགམད ཆུ་ནི་ིཔ་འིང་བཞནཏོ ཨཿ 
ཇ་ 


རྩི་བའྲིནིག སྤིབ་བག། འ 'གཆགས་དང་ བཅསཔ་ཐམསཿདྲ་འེ། ར་ ཞེས་བརྗོད བསྣུན། རྙུ བྲཀ་ཤིས་ཐུམ་པའི་གཞཡ་ཡས་ནྲ༔ འདོ་དཔག་མེདཿ ཨམགནོལ ་ཆྐོགསབ ཐུགས 






ཞིན་ཏེཿ བྷྱ 











།བརྗོད། ཟདཆོནིངུབགས་གསོསབནི། ཆེ་ཁདསིད་བྷ་མ་དང་མ ཐཔོ་ཆོདདབགཏུམེ་ འི ལྣཐོགས་འ ཁོར དང་གཅས་པ་ཡ་མི་ གུས་པའི ཐོ བོ 
ག་ཚང ་བ་པར ར་ཡ ཉ་མོ ས་དང དྲོ ˆ ལྱོས་། 
ཅི ས་ཤིང་འཚོལ་གཞེས་ཤི ཞས་ཤང་ཆོསྱཅྟནོལ་མ།འོ་སསྦྱ་རས་དང དང་བྱརཆུབསེམས་དཔའཉན་ཐོག་ཉྱི་དཀེ འདུན་དམཔ། སོའི ཤས་ 
ངབཅས་པྷ་ནམས་མྱལཡག་འཚལ་ རྒྱབསསུ་མཆི 




















ཝབ །ལནགསུམ།  སྙཱཾན་ཞིདབུང་ གྲ བཅོམ་ཝཿ 
¡: དོདཔགུ དཿ 0 མགོན དབདགས་ཐུགསྔརེས་གཟིགསྔ༔ ས་པསྒྱར་སྲ་འནལས་མཛདདུ་གསོལཿ འཊོརོབ་སང་སྣ་ གཡུང 
¡༥ ལྡག་སྡེབ་ཐམས་ཅད་ ུད་ ཤ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡི ཨཱཿ བྱངཆུ་བ་ལ་མ་ལ་འ་གོད་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་ལནགསུམ་ 


རེ ཐྱུག་པ་ ་དཁང་བསྐུའཐ་ ཡལ རྒྱས་པར སགངོདུ་་ 














ྔོ་པྱ་ནུནབོངབ་ནུས། རྒན་ྱི་འ།འོར་ཁ་དོང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྒྱ་གརན་ས་པའི་ཐར་ཚངྩར། བུན། དེ་ལཱརྩཡག་འཚལ་ཞིརྒསབུས་སུ་གསལ་བ་ལ་བྷཅིན་ནས། སངསྱྱཆས་འཁོརདུང་བཅས་པརི་ ་ 
ལཾ ཅུགས་གཞམཞདཟར ཆདས་ལལག་བསྐ་ནཅག་གིསབ་ཅོསཱ་གཡདས་ལོན ལེ་དདཔགྱམདམི་མག་ལྒ་ེསབངསཔའི་ཟར་རླབའི་དནལ་ང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔུའ་སྨནུས་གཟིགས་ཙིནམཔརྱསཱརས་བདེ་བཅནི་ཞིངྱ་ཐབྱཱིས་བོན་དཔའྲབས་བུའི་བགཆགསྱུ་ནདལ་བཞག་ཅིང་དདུང་འནཔརྒྱགུང་པལ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པའཁོརདང་བཅས་པའྲི་ཟུགས་ཀནས་སངསྐྱརསདང་བདྱ་ཆུབ་སེམས པའི གས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོས་ཏེའིགཔ ཁིལྟ་མོ༔ མས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརུན་རྩིས་གངའ་་་ 
ཐྲོགས་ནས་དབ་ངབ རྭ་བདགྱར། གཅུས་བུམཐོགས་པ། །ཨེཏྡེ་ ྱཡིགདྲབབཞིནགངྱ་ཆལ་བ་ཡས། བཀུ ཤེས་བུམ་པ་བབུངནུས་དབངབྷུརབས༔ ཉེན་ཨཾཔས: སཿ ལྡྲིབ་" 


གཉིས་གུན་དག་ནསཿ སྐུ་ལྕ་ཡེ་ཤེས་ཝ་དབལྡནབརཤཾགཾ༔ ཨཾ་པདྨྡཱའིཛཱུཾ༔ ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏདྟབེ། ཨ་མི་ཏསཾ་བྷངེ། ཨ་མིཏཔཾཀུརྟ་གམི་ནི། ག་ག་ན་ཊིཏི་ཀའི། 
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ཕཡ་པ་ རྭ ་དངུ་ཡེ་་ 
ཅོ པོསོས་ོ་ 


ང1⁄58ཊ།, མསལ། 


འི་སན་ཆེ་ནཔོ བཞེས་ 
 ལོངས་ ‹ 










ཐམས་ཅད མབླནབས་དང་།ཚོ་གསགཉིས་ཡོངོསསགས་པཞིམངའ་ཐངཆེནཔོདང་། ཆོ་སོ་ཁི་དབིངསྣ་ནམཔར་དག་ཅིང་བསམ་ྱེས་ནྱིབ་པཆྙམབོསཅིསདདེབཞིན་དུའགབཔང་། 

ཅི །།ཅེས་བརྗོདོ། བཅུ་གསུམ་པ་སྙ་བསྒྲུར་པ་ནི། བྱང་ཐལ་འཛིམ་པ་གཙང་མ་དངསྦྱར། གཟུངས་ཀྱིདྲིརབ་བླུགས་ལ་པཱ་ཛཱ་ཧཏཔ་ཅིད་རབ་ཅུགནསལ་གཙང་མཇིག ནཨ་སུ་ཐ རྐགགོ། །།གསུམ་པ་རྗེསནེ། 
¿ ནཾ་པདྦོཛིཚོ་རྒ་ཞིག་ཞུང་ལྟར་གཏང་བག་འཁུལ་བ་ནས་བལྔོ་གྨོ་ནབཀྲ་ཤིས་པར་ཚང་བརྱ་གོ་ །དེ་ལར་བགྱིས་པའི་ཕནལོེ་ཁང་། གཞུང་ལས།  དྷིཧཾ་དབདུན་ཕུགལ་སགས་པརྩ་ བསྐེན་རྫོགས་ནུས་དང་སྙི་ངབརྩེ་བའི་ཿ སློབ་༨ 
དཔེ་ནློ།ལ་འྱབོརོ་ལྡན་པས བུ མཚམས་མེད་སྦྱན་པའིའགྲོ་འོཕང༔ ངནྐཨངཾ་མི་ལམསྟར་མཐོང་ནས༔ མཐོ་རིས་གནས་སུ་རེས་འདོངསན༔ དགེ་བརིས་བོནོ་ལནཔ་དག༔ བདཐངྱ་སེ་བྱསས་ཅི་ དགསྟོཿ་ དདདང་དཨ་ 
ཚིག་གུང་བཞྩིཿ དག་པའི་ནངདདགས་འྱིན་བེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ས་མཆོན་སྩི་དརག་གིམུངནིསགུའ་ཅང་ིགཡས་དཔདཤ་ཟོད་པསན་ཡིད་ཆེས་པའི་རས་པ་དངལནཔ་ཉིདད།། [སྲུརཔའི་སློབ་དཔོ་ནཉེ་ནའིཞལ་ཅིཨུང་། ། 
མདྩོནད་ཚ་ དམཿི་གཞུང་ལྟར་ལགས་ཕྱེབའི། །ཚལ་འདི་འགྲོ་ཀུནཿདེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྱུར་དུ་བསྲོདཔའི་ལམ་བཟང་ཏིད་མྱུར་ཅིག། །ཅས་རྩོན་བྲལ་ཇུས་ཐབས་ཀྱིསྨྲུལ་པའི་གཉེའེྱིནརྒྱམ ཚོནམཁོརཡབ་སྒྱུར་པ འགྲོའདུལ་མཆོག་` 








༄། ྱར་བདེེན་གླངཛའིརབཤཏེརཚཾགསང་བཟླ་མའི་རུགས་ལྦུབ་འང་ཅད་བུནསེ་ལཆས་ཀྱི་གཞམ་ཛད་ཆེན་སོས་གྱུང་ཡིབཆམོ་སྐན་འདས་འོདད་བགརུ་མེདཔའིཞིང་སྦེངགི་ཆོག་མམན་ལག་གཞནཔནའྲིནམས་ཉ་རིམ་པ་འདི་ངང་། !„ 
མཚོལྕཾམ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཙཾྱིརབས་འདཙའིསྣངབས་ཞོ་སས་ིཔསྨོ་ུ་ངའ་དགེརམ།ཁྱནའ་དངངཔྡོ་རྗེགཟ་བ་རྗིརལགྱིས་སྦངབ་དགེ་ལེགས་མཆོདཏགྱརརིག། །སནདཀཨཱཌྷབཏ། ཱ 
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